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1.  WYMAGANIA OGÓLNE 

1.1.Przedmiot specyfikacji  

Przedmiotem niniejszej specyfikacji technicznej s ą wymagania ogólne 
dotycz ące wykonania i odbioru robót zwi ązanych z monta żem urz ądze ń sportowo-
rekreacyjnych siłowni zewn ętrznych dla seniorów. Inwestycja zlokalizowana jest  w 
11 wybranych lokalizacjach Miasta Poznania. 

1.2.Zakres stosowania specyfikacji 

Specyfikacja techniczna wykonania i odbioru robót ( STWiOR) stosowana jest 
jako dokument przetargowy i kontraktowy przy zlecan iu i realizacji robót. 

1.3.Okre ślenia podstawowe 

Użyte w specyfikacji technicznej wymienione poni żej okre ślenia nale ży 
rozumie ć w ka żdym przypadku nast ępuj ąco: 
Kierownik  – osoba wyznaczona przez Wykonawc ę, upowa żniona do kierowania robotami. 
Polecenie IN  – wszelkie polecenia przekazane Wykonawcy przez IN , w formie 
pisemnej, dotycz ące sposobu realizacji robót lub innych spraw zwi ązanych z 
prowadzeniem prac. 
Projektant  – osoba prawna lub fizyczna b ędąca autorem dokumentacji projektowej 
uprawniona do wprowadzania zmian projektowych. 
Dokumentacja przetargowa – cz ęść dokumentacji projektowej, która wskazuje 
lokalizacj ę, charakterystyk ę i wymiary obiektu b ędącego przedmiotem robót. 
Podło że – grunt rodzimy lub nasypowy, le żący pod powierzchni ą do gł ęboko ści 
przemarzania. 
STWiOR = ST  – Specyfikacja Techniczna Wykonania i Odbioru Robó t. 

1.4. Ogólne wymagania dotycz ące robót 

Wykonawca robót jest odpowiedzialny za jako ść ich wykonania oraz za ich 
zgodno ść z dokumentacja projektow ą, Specyfikacj ą i poleceniami IN. 

1.4.1. Zgodno ść robót z dokumentacj ą projektow ą i specyfikacj ą techniczn ą  

Dokumentacja projektowa, specyfikacja techniczna or az dodatkowe dokumenty 
przekazane przez IN Wykonawcy stanowi ą cz ęść umowy, a wymagania szczegółowe w 
cho ćby jednym z nich s ą obowi ązuj ące dla Wykonawcy tak jakby zawarte były w całej 
dokumentacji. 

Wykonawca nie mo że wykorzystywa ć bł ędów lub opuszcze ń w dokumentach 
kontraktowych, a o ich wykryciu winien natychmiast powiadomi ć IN, który dokona 
odpowiednich zmian i poprawek. 
W przypadku rozbie żności opis wymiarów wa żniejszy jest od odczytu ze skali 
rysunków. Wszystkie wykonane roboty i dostarczone m ateriały musz ą by ć zgodne z 
dokumentacj ą projektow ą i specyfikacja techniczn ą. 

W przypadku, gdy materiały lub roboty nie b ędą w pełni zgodne z 
dokumentacj ą projektow ą lub specyfikacj ą techniczn ą i wpłynie to na 
niezadowalaj ącą jako ść urz ądze ń, to takie materiały zostan ą zast ąpione innymi, a 
roboty rozebrane i wykonane ponownie na koszt Wykon awcy. 

Dopuszczalne jest u życie tylko takich urz ądze ń jak opisane w projekcie lub 
równowa żnych, porównywalnych, lepszych, opisane strefy bezp iecze ństwa 
poszczególnych urz ądze ń musz ą by ć uwzgl ędnione i zachowane podczas monta żu 
odr ębnie dla ka żdego urz ądzenia. 

1.4.2. Zabezpieczenie terenu prac 

a) Wykonawca jest zobowi ązany do zabezpieczenia terenu budowy w okresie 
trwania realizacji kontraktu a ż do zako ńczenia i odbioru ostatecznego robót. 
 

b) Zabezpieczenie drzew: 
Nie dopuszcza si ę: 

- składowania materiałów w obr ębie systemu korzeniowego, 
- długotrwałego odkrywania korzeni bez zabezpieczenia , 
- wbijania jakichkolwiek elementów w pnie, 
- prowadzenia robót wymagaj ących otwartego ognia w pobli żu ro ślin, 
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- usytuowania budynków tymczasowych (budynki gospodar cze, szopy) w zasi ęgu 
korony drzew. 

Sposoby prawidłowego zabezpieczenia pnia drzewa (do  wyboru):  
- deskami i elementami gumowymi, amortyzuj ącymi uderzenia; 
- deskowanie skrzyniowe wi ązane do drzewa za pomoc ą powrozów 
- słom ą oraz jut ą. 
Wysokość zabezpieczenia pnia powinna si ęgać pierwszych gał ęzi. 

Sposoby prawidłowego zabezpieczenia korony drzewa:  
- podwi ązanie gał ęzi nara żonych na uszkodzenia, 
- wykonanie ci ęć redukuj ących rozmiar korony zgodnie z normami 

obowi ązuj ącymi w chirurgii drzew. 
Wszystkie prace w obr ębie systemu korzeniowego w tym:  
- wymiana górnej warstwy gleby,  
- kształtowanie podbudowy, 
- zmiana nawierzchni  
powinny zosta ć wykonane r ęcznie w obr ębie rzutu korony drzew. Odsłoni ęta w 
tym czasie powierzchnia zasi ęgu korzeni powinna zosta ć przykryta wilgotn ą 
jut ą lub matami słomianymi do czasu zako ńczenia prac. 

 
Koszt zabezpieczenia terenu budowy nie podlega odr ębnej zapłacie i przyjmuje 

si ę, że jest wł ączony w cen ę umowną. 

1.4.4. Ochrona środowiska w czasie wykonywania robót  

Wykonawca ma obowi ązek zna ć i stosowa ć w czasie prowadzenia robót wszelkie 
przepisy dotycz ące ochrony środowiska naturalnego. 

W okresie trwania prac Wykonawca b ędzie: 
- utrzymywa ć teren prac i wykopy w stanie bez wody stoj ącej, 
- podejmowa ć wszelkie uzasadnione kroki maj ące na celu stosowanie si ę do 

przepisów i norm dotycz ących ochrony środowiska na terenie i wokół terenu 
budowy oraz b ędzie unika ć uszkodze ń lub uci ążliwo ści dla osób lub własno ści 
społecznej i innych, a wynikaj ących ze ska żenia, hałasu lub innych przyczyn 
powstałych w nast ępstwie jego sposobu działania. 

 
Wykonawca zobowi ązany jest do zabezpieczenia ro ślinno ści istniej ącej, przed 

uszkodzeniami, a zwłaszcza zabezpieczenia pni i sys temu korzeniowego drzew. 
Wszelkie prace w obr ębie systemu korzeniowego powinny odbywa ć si ę pod stał ą 
kontrol ą IN. 

 
Stosuj ąc si ę do tych wymaga ń b ędzie miał szczegółowy wgl ąd na: 
- lokalizacj ę baz, warsztatów, magazynów, składowisk, ukopów i d róg 

dojazdowych, 
- środki ostro żności i zabezpieczenia przed: zanieczyszczeniem zbiorn ików i 

cieków wodnych pyłami lub substancjami toksycznymi,  zanieczyszczeniem 
powietrza pyłami i gazami, uszkodzeniem szaty ro ślinnej, 

- możliwo ść powstania po żaru. 

1.5.5. Ochrona przeciwpo żarowa  

Wykonawca b ędzie przestrzega ć przepisy ochrony przeciwpo żarowej. 
Wykonawca b ędzie utrzymywa ć sprawny sprz ęt przeciwpo żarowy, wymagany przez 

odpowiednie przepisy, na terenie baz produkcyjnych,  w pomieszczeniach biurowych, 
mieszkalnych i magazynowych oraz w maszynach i poja zdach. Materiały łatwopalne 
będą składowane w sposób zgodny z odpowiednimi przepisa mi i zabezpieczone przed 
dost ępem osób trzecich. 

Wykonawca b ędzie odpowiedzialny za wielkie straty spowodowane w ywołanym 
jako rezultat realizacji robót albo przez personel Wykonawcy. 

1.5.6. Materiały szkodliwe dla otoczenia 

Materiały, które w sposób trwały s ą szkodliwe dla otoczenia, nie b ędą 
dopuszczone do u życia. Nie dopuszcza si ę u życia materiałów wywołuj ących szkodliwe 
promieniowanie o st ężeniu wi ększym od dopuszczalnego, okre ślonego odpowiednimi 
przepisami. 
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1.5.7. Ochrona własno ści publicznej i prywatnej  

Wykonawca odpowiada za ochron ę instalacji na powierzchni ziemi (słupy 
oświetleniowe, ławki, płoty itd.) i za urz ądzenia podziemne, takie jak ruroci ągi, 
kable itp. Wykonawca zapewni wła ściwe oznaczenie i zabezpieczenie przed 
uszkodzeniem tych instalacji i urz ądze ń w czasie trwania robót. 

O fakcie przypadkowego uszkodzenia tych instalacji Wykonawca bezzwłocznie 
powiadomi IN i zainteresowane osoby oraz b ędzie z nimi współpracował dostarczaj ąc 
wszelkiej pomocy potrzebnej przy dokonaniu napraw. Wykonawca b ędzie odpowiada ć za 
wszelkie spowodowane przez jego działania uszkodzen ia instalacji na powierzchni 
ziemi i urz ądze ń podziemnych wykazanych w dokumentach dostarczonych  mu przez 
Zamawiaj ącego. 

1.5.8. Ograniczenie obci ążeń osi pojazdów 

Wykonawca stosowa ć si ę b ędzie do ustawowych ogranicze ń obci ążenia na o ś 
przy transporcie materiałów i wyposa żenia na i z terenu robót. Uzyska on wszelkie 
niezb ędne zezwolenia od władz, co do przewozu nietypowych  wagowo ładunków i w 
sposób ci ągły b ędzie o ka żdym takim przewozie powiadamiał IN. Pojazdy i ładun ki 
powoduj ące nadmierne obci ążenie osiowe nie b ędą dopuszczone. Wykonawca b ędzie 
odpowiadał za napraw ę wszelkich uszkodzonych elementów, zgodnie z polece niami IN. 

1.5.9. Bezpiecze ństwo i higiena pracy  

Podczas realizacji robót Wykonawca b ędzie przestrzega ć przepisów 
dotycz ących bezpiecze ństwa i higieny pracy. W szczególno ści Wykonawca ma 
obowi ązek zadba ć, aby personel nie wykonywał pracy w warunkach nieb ezpiecznych, 
szkodliwych dla zdrowia oraz niespełniaj ących wymaga ń sanitarnych. 

Wykonawca zapewni i b ędzie utrzymywał wszelkie urz ądzenia zabezpieczaj ące, 
socjalne oraz sprz ęt i odpowiedni ą odzie ż dla ochrony życia i zdrowia osób 
zatrudnionych na budowie oraz dla zapewnienia bezpi ecze ństwa publicznego. Uznaje 
si ę, że wszelkie koszty zwi ązane z wypełnieniem wymaga ń okre ślonych powy żej nie 
podlegaj ą odr ębnej zapłacie i s ą uwzgl ędnione w cenie umownej. 

1.5.10. Ochrona i utrzymanie robót 

Wykonawca b ędzie odpowiedzialny za ochron ę robót i za wszelkie materiały i 
urz ądzenia u żywane do robót od daty rozpocz ęcia do daty zako ńczenia robót (do 
wydania potwierdzenia zako ńczenia przez IN). 

Wykonawca b ędzie utrzymywa ć roboty do czasu odbioru ostatecznego. 
Utrzymanie powinno by ć prowadzone w taki sposób, aby urz ądzenia były w 
zadowalaj ącym stanie przez cały czas, do momentu odbioru osta tecznego. 

Jeśli Wykonawca w jakimkolwiek czasie zaniedba utrzyma nie, to na polecenie 
IN powinien rozpocz ąć roboty utrzymaniowe nie pó źniej ni ż w 24 godziny po 
otrzymaniu tego polecenia. 

1.5.11. Stosowanie si ę do prawa i innych przepisów 

Wykonawca zobowi ązany jest zna ć wszystkie przepisy wydane przez władze 
centralne i miejscowe oraz inne przepisy i wytyczne , które s ą w jakikolwiek 
sposób zwi ązane z robotami i b ędzie w pełni odpowiedzialny za przestrzeganie tych 
praw, przepisów i wytycznych podczas prowadzenia ro bót. 

Wykonawca b ędzie przestrzega ć praw patentowych i b ędzie w pełni 
odpowiedzialny za wypełnienie wszelkich wymaga ń prawnych odno śnie wykorzystania 
opatentowanych urz ądze ń lub metod i w sposób ci ągły b ędzie informowa ć IN o swoich 
działaniach, przedstawiaj ąc kopie zezwole ń i inne odno śne dokumenty. 
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2. MONTAŻ URZADZEŃ 

1. Wst ęp 

1.1. Nazwa zamówienia 

Przedmiotem niniejszej specyfikacji jest dostawa i monta ż urz ądze ń siłowni 
zewnętrznych dla seniorów w 11 lokalizacjach na terenie Miasta Poznania: 

1)  ul.Solna 2, działka nr: 67/2 , (Obr/ark) 51/02, wła ściciel: Miasto 
Poznań, dysponent: Zespól Szkół Mistrzostwa Sportowego nr  2, Al. 
Niepodległo ści 32, 61-714 Pozna ń,                  
Rada Osiedla Stare Miasto. 

2)  ul.Leszczy ńska/Bojanowska, działka nr: 84/2 , (Obr/ark) 35/22, 
wła ściciel: Miasto Pozna ń, dysponent: Zarz ąd Zieleni Miejskiej, ul. 
Strzegomska 3, 60-149 Pozna ń,                            
Rada Osiedla Górczyn. 

3)  ul.Horacego/Owidiusza, działka: 1/765 , (Obr/ark) 20/13 
wła ściciel/dysponent: Rada Osiedla Strzeszyn, Miasto Po zna ń: Wydział 
Wspierania Jednostek Pomocniczych Miasta, ul. Libel ta 16/20, 61-706 
Poznań 

4)  ul.Kartuska 33, działka: 42 , (Obr/ark) 20/01, wła ściciel: Parafia 
p.w. Matki Boskiej Pocieszenia, ul. Kartuska 33, 60 -995 Pozna ń, 
dysponent: Rada Osiedla Podolany, ul.Druskiennicka3 , 60-995 Pozna ń. 

5)  ul.Sochaczewska 3, działka: 83/8 , (Obr/ark) 20/31, wła ściciel: 
Miasto Pozna ń, dysponent: Szkoła Podstawowa nr 89, ul. Sochaczew ska 
3, 60-658 Pozna ń,                           
Rada Osiedla Winiary. 

6)  Oś.Winiary 10-51 , działka: 35, 36/2, (Obr/ark) 20/28, wła ściciel: 
Miasto Pozna ń, dysponent: Społdzielnia Mieszkaniowa Lokatorsko-
Własnosciowa ‘Je życe’, ul. Bonin 8, 60-658 Pozna ń,  
Rada Osiedla Winiary. 

7)  Park Cytadela, działka: 1/14 , (Obr/ark) 51/01 wła ściciel: Miasto 
Poznań, dysponent: Zarz ąd Zieleni Miejskiej, ul. Strzegomska 3, 60-
149 Pozna ń,                                
Rada Osiedla Stare Winogrady. 

8)  ul.Wojska Polskiego, działka: 102/2 , (Obr/ark) 20/32, wła ściciel: 
Miasto Pozna ń/Prezydent Miasta Poznania/Rada Osiedla Sołacz, 
dysponent: Rada Osiedla Sołacz, ul. Drzymały 4/6, 6 0-613 Pozna ń 

9)  ul.Racjonalizatorów, działka: 40/7 , (Obr/ark) 60/16, wła ściciel: 
Miasto Pozna ń, dysponent: D ębiecka Spółdzielnia Mieszkaniowa, ul. 
Racjonalizatorów 3, 61-453 Pozna ń,         
Rada Osiedla Zielony D ębiec. 

10)  Oś.Zwyci ęstwa, działka: 135/6 , (Obr/ark) 52/36, wła ściciel: 
Poznańska Spółdzielnia Mieszkaniowa Winogrady, dysponent:  Pozna ńska 
Spółdzielnia Mieszkaniowa Winogrady, Os. Przyja źni pawilon 125B,  

 61-686 Pozna ń,      
Rada Osiedla Nowe Winogrady. 

11)  Oś.Zwyci ęstwa, działka: 149/22 , (Obr/ark) 52/36, wła ściciel: 
Poznańska Spółdzielnia Mieszkaniowa Winogrady, dysponent:  Pozna ńska 
Spółdzielnia Mieszkaniowa, Os. Przyja źni pawilon 125B, 61-686 
Poznań,      
Rada Osiedla Nowe Winogrady.  

1.2.Zakres stosowania ST 

Niniejsza specyfikacja techniczna jest stosowana ja ko dokument przy 
realizacji robót wymienionych w punkcie 1.1.  
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1.3.Zakres robót obj ętych ST 

Roboty, których dotyczy specyfikacja obejmuj ą wszystkie czynno ści 
umożliwiaj ące i maj ące na celu monta ż urz ądze ń siłowni zewn ętrznych dla seniorów. 

1.4.Okre ślenia podstawowe 

Użyte w specyfikacji technicznej wymienione poni żej okre ślenia nale ży 
rozumie ć w ka żdym przypadku nast ępuj ąco: 
Teren  - w tym opracowaniu to miejsce przeznaczone na urz ądzenia sportowo-
rekreacyjne. 
Urz ądzenia siłowni zewnetrznych  – urz ądzenie przeznaczone do u żytkowania przez 
seniorów. W tej specyfikacji termin obejmuje wszyst kie urz ądzenia siłowe typu 
„outdoor fitness” i rekreacyjne.  
Inspektor Nadzoru  - je żeli w ST mowa o wymienionej osobie nale ży to rozumie ć jako 
osob ę posiadaj ącą odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia nadzoru pr ac 
budowlanych i wyznaczon ą do tego nadzoru przez Inwestor 
Paleta kolorów RAL  – rejestr wybranej liczby kolorów w celu uporz ądkowania 
nazewnictwa i rynku farb. Cztero cyfrowy kod opisuj ący kolory, które maj ą swoje 
ści śle okre ślone wzorce. 
 
2. Lokalizacja urz ądze ń 
 

Kolorystyka 
[RAL] 

lp 
Nazwa urz ądzenia 

(ł ączna ilo ść zestawów) 
Lokalizacja 

Elemen ty 
nośne 

Pozostałe 
elementy 

Ilo ść 
sztuk 

Stare Miasto 6005  1003 1 

Górczyn 6005  1003 1 

Strzeszyn 6005  1003 1 

Podolany 6005  1003 1 

Winiary - 
Sochaczewska 

6005  1003 1 

Winiary – 
„Rogal“ 

9006  3020 1 

Stare 
Winogrady 

6005  1003 1 

1 
Orbitrek + Biegacz + Pylon  
(8 szt) 

Sołacz 4005  1003 1 

2 Orbitrek + Pylon (1 szt) D ębiec 6018  3020 1 

Stare Miasto 6005  1003 1 

Górczyn 6005  1003 1 

Strzeszyn 6005  1003 1 

Winiary - 
Sochaczewska 

6005  1003 1 

Winiary – 
„Rogal“ 

9006  3020 1 

3 Twister + Wahadło (8 szt) 

Stare 
Winogrady 

6005  1003 1 

Stare Miasto 6005  1003 1 

Górczyn 6005  1003 1 

Stare 
Winogrady 

6005  1003 1 
4 

Drabinka + Podci ąg nóg + pylon 
(4 szt) 

Dębiec 6018  3020 1 

Stare Miasto 6005  1003 1 

Stare 
Winogrady 

6005  1003 1 5 
Ławka + Prostownik pleców + 
Pylon (3 szt) 

Sołacz 4005  1003 1 

6 Prasa no żna + Wio ślarz + Pylon 
(2 szt)  

Stare Miasto 6005  1003 1 
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Górczyn 6005  1003 1 

Górczyn 6005  1003 1 
7 

Wyci ąg górny + Wyciskanie 
siedz ąc + Pylon (2 szt) Dębiec 6018  3020 1 

8 Stół do gry w szachy i chi ńczyka 
 

Górczyn - - 1 

Górczyn - - 1 

9 Gra w Piłkarzyki (3 szt) Winogrady 
Północ 

- - 2 

10 
Stół do Ping-ponga na miekkim 
podło żu 

Winogrady 
Północ 

- - 1 

 Łączna ilo ść zestawów urz ądze ń:     31 

 
3.Materiały 
 
Dbaj ąc o jednolit ą estetyk ę i spójno ść oferowanych urz ądze ń wymaga si ę by 
urz ądzenia fitness były wykonane przez jednego producen ta i w kolorach 
wskazanych poni żej.  
Tab.1. Urz ądzenia sportowo-rekreacyjne 

Typ 
urz ądzenia 

Ilo ść/ 
kolorystyka  

Materiał  Informacje szczegółowe 

PYLON 
 
 

14 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

3 szt/ 
RAL 6018i3020 

 

2 szt/ 
RAL 4005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 9006i3020 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna;  

beton 

Pylon (słup) to uniwersalny element 
monta żowy do urz ądze ń. 
Nogi i główna konstrukcja no śna wykonana z 
dwóch stalowych rur (stal czarna 
piaskowana) o przekroju min. Ø  90 mm, 
grubo ść min. 3,6 mm. Mi ędzy nogami 
znajduj ą si ę dwie blachy grubo ści min. 7 
mm do mocowania urz ądze ń po obu stronach. 
Między nogami znajduj ą si ę blachy grubo ści  
min. 2 mm, na których umi eszczana jest 
instrukcja obsługi urz ądzenia i dane 
producenta. 
Spody nóg pylona zako ńczone s ą obr ęczami 
do monta żu urz ądzenia do fundamentu za 
pomocą o śmiu śrub. Prefabrykaty betonowe 
B20/B25 1000x250x1000mm. 
 

ORBITREK 
 
 

6 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 6018i3020 

 

1 szt/ 
RAL 9006i3020 

 

1 szt/ 
RAL 4005i1003 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury  (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø  90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy ru rowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø  40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami.  Pedały wykonane 
ze stalowej blachy  kwasoodpornej 
(nierdzewnej) grubo ści min. 2 mm. Gumowe 
cz ęści amortyzuj ące (odbojniki) 
przykr ęcane za pomoc ą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urz ądzenia. Śruby 
metryczne ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe 
ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. Prefabrykaty 
betonowe B20/B25 500x250x500mm. 
 

BIEGACZ 
 
 

6 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 9006i3020 

 

1 szt/ 
RAL 4005i1003 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozo stałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Pedały wykonane 
ze stalowej blachy kwasoodpornej 
(nierdzewnej) grubo ści min. 2 mm. Gumowe 
cz ęści amortyzuj ące (odbojniki) 
przykr ęcane za pomoc ą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urz ądzenia. Śruby 
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metryczne ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe 
ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. Prefabrykaty 
betonowe B20/B25 500x250x500mm. 
 

TWISTER 
OROTOWY 
 
 
 

5 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 9006i3020 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe  elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Pedały wykonane 
ze stalowej blachy kwasoodpornej 
(nierdzewnej) grubo ści min. 2 mm. Gumowe 
cz ęści amortyzuj ące (odbojniki) 
przykr ęcane za po mocą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urz ądzenia. Śruby 
metryczne ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe 
ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. Prefabrykaty 
betonowe B20/B25 500x250x500mm. 
 

WAHADŁO 
 
 
 

5 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 9006i3020 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy rur owe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Pedały wykonane 
ze stalowej blachy kwasoodpornej 
(nierdzewnej) grubo ści min. 2 mm. Gumowe 
cz ęści amortyzuj ące (odbojniki) 
przykr ęcane za pomoc ą śruby z gwintem 
metrycznym do ramy urz ądzenia. Śruby 
metryczne ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe 
ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. Prefabrykaty 
betonowe B20/B25 500x250x500mm. 
 

DRABINKA 
UNIWERSALNA 
 
 
 

3 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 6018i3020 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury  (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø  90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy ru rowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø  40 mm, 
grubo ść 2 mm. Rury zako ńczone plastikowymi 
zatyczkami. Śruby metryczne ocynkowane. 
Nakr ętki kołpakowe ocynkowane 
zabezpieczonymi przed odkr ęceniem. 
Prefabrykaty betonowe B20/B25 
500x250x500mm. 
 

PODCIĄG NÓG 
 
 
 

3 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 6018i3020 

 
 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść 2 mm. Rury zako ńczone plastikowymi 
zatyczkami. Śruby metryczne ocynkowane. 
Nakr ętki kołpakowe ocynkowane 
zabezpieczonymi przed odkr ęceniem. 
Prefabrykaty betonowe B20/B25 
500x250x500mm. 
 

ŁAWKA 
UNIWERSALNA 
 
 

2 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy rurowe 
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 1 szt/ 
RAL 4005i1003 

 
 

beton wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grub ość 2 mm. Rury zako ńczone plastikowymi 
zatyczkami. Oparcie wykonane ze stalowej 
blachy kwasoodpornej (nierdzewnej) 
grubo ści min. 2 mm. Śruby metryczne 
ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe ocynkowane 
zabezpieczonymi przed odkr ęceniem. 
Prefabrykaty betonowe B20/B2 5 
500x250x500mm. 
 

PROSTOWNIK 
PLECÓW 
 
 
 

2 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 4005i1003 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i p ozostałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść 2 mm. Rury zako ńczone plastikowymi 
zatyczkami. Oparcie wykonane ze stalowej 
blachy kwasoodpornej (nierdzewnej) 
grubo ści min. 2 mm. Śruby metryczne 
ocynkowane. Nakr ętki kołpakowe ocynk owane 
zabezpieczonymi przed odkr ęceniem. 
Prefabrykaty betonowe B20/B25 
500x250x500mm. 
 

PRASA NOŻNA 
 
 
 

2 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Siedziska i 
pedały wykonane ze stalowej blachy 
kwasoodpornej (nierdzewne j) grubo ści min. 
2 mm. Gumowe cz ęści amortyzuj ące 
(odbojniki) przykr ęcane za pomoc ą śruby z 
gwintem metrycznym do ramy urz ądzenia. 
Śruby metryczne ocynkowane. Nakr ętki 
kołpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. W miejscu, w 
którym nast ępuje uderzenie elementu w 
odbojnik na skutek wagi ćwicz ącego, 
zastosowane s ą spr ężyny gazowe zwalniaj ące 
(amortyzatory). Prefabrykaty betonowe 
B20/B25 500x250x500mm. 
 

WIOŚLARZ 
 
 
 

2 szt/ 
RAL 6005i1003 

 
 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Siedziska i 
pedały wykonane ze stalowej blachy 
kwasoodpornej (nierdzewnej) grubo ści min. 
2 mm. Gumowe cz ęści amortyzuj ące 
(odbojniki) przykr ęcane za pomoc ą śruby z 
gwintem metrycznym do ramy urz ądzenia.  
Śruby metryczne ocynkowane. Nakr ętki 
kołpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. W miejscu, w 
którym nast ępuje uderzenie elementu w 
odbojnik na skutek wagi ćwicz ącego, 
zastosowane s ą spr ężyny gazowe zwalniaj ące 
(amortyzatory). Prefabrykaty betonowe 
B20/B25 500x250x500mm. 
 

WYCIĄG GÓRNY 
 
 

1 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
cz arna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
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1 szt/ 
RAL 6018i3020 

kwasoodporna; 
gumowe 

elementy; 
beton 

Uchwyty i pozostałe elementy rurowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Siedziska i 
pedały wykonane ze stalowej blachy 
kwasoo dpornej (nierdzewnej) grubo ści min. 
2 mm. Gumowe cz ęści amortyzuj ące 
(odbojniki) przykr ęcane za pomoc ą śruby z 
gwintem metrycznym do ramy urz ądzenia. 
Śruby metryczne ocynkowane. Nakr ętki 
kołpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. W miejscu, w 
którym nast ępuje uderzenie elementu w 
odbojnik na skutek wagi ćwicz ącego, 
zastosowane s ą spr ężyny gazowe zwalniaj ące 
(amortyzatory). Prefabrykaty betonowe 
B20/B25 500x250x500mm. 
 

WYCISKANIE 
SIEDZĄC  
 
 
 

1 szt/ 
RAL 6005i1003 

 

1 szt/ 
RAL 6018i3020 

 
 

stal ocynkowana 
proszkowo lub 

stal 
kwasoodporna; 

gumowe 
elementy; 

beton 

Konstrukcja no śna: stalowe rury (stal 
czarna piaskowana) o przekroju min. Ø 90 
mm i grubo ści min. 3,6 mm.  
Uchwyty i pozostałe elementy r urowe 
wykonane ze stalowych rur min. Ø 40 mm, 
grubo ść min. 2 mm. Rury zako ńczone 
plastikowymi zatyczkami. Siedziska i 
pedały wykonane ze stalowej blachy 
kwasoodpornej (nierdzewnej) grubo ści min. 
2 mm. Gumowe cz ęści amortyzuj ące 
(odbojniki) przykr ęcane za p omocą śruby z 
gwintem metrycznym do ramy urz ądzenia. 
Śruby metryczne ocynkowane. Nakr ętki 
kołpakowe ocynkowane zabezpieczonymi przed 
odkr ęceniem. W przegubach ło żyska kulkowe, 
bezobsługowe, metryczne. W miejscu, w 
którym nast ępuje uderzenie elementu w 
odbo jnik na skutek wagi ćwicz ącego, 
zastosowane s ą spr ężyny gazowe zwalniaj ące 
(amortyzatory). Prefabrykaty betonowe 
B20/B25 500x250x500mm. 
 

STÓŁ DO GRY W 
PING-PONGA 
 
 
 
 

1 szt  

beton z 
kruszywem 
ozdobnym, 

lakier 
impregnuj ący, 

aluminiowy 
profil, 

siatka stalowa 
ocynkowana 

ogniowo, 
zbrojenie 

stalowe 

Dwuczęściowy blat szlifowany i 
zaimpregnowany specjalnym lakierem. 
Wykonany z wysokogatunkowego betonu z 
kruszywem ozdobnym . Obrze ża i naro żniki 
okala aluminiowy profil z zaokr ąglonymi 
kraw ędziami. Siatka stalowa – ocynkowana 
ogniowo, mocowana jest w sposób 
uniemo żliwiaj ący kradzie ż. Cało ść wsparta 
jest na konstrukcji stalowo – betonowej 
wkopanej w grunt. 
 

STÓL DO GRY W 
SZACHY I 
CHIŃCZYKA 
 
 
 

1 szt  

beton, 
lakier 

impregnuj ący, 
aluminiowy 

profil, listwy 
z tworzywa 

sztucznego, 
zbrojenie 

stalowe 

Konstrukcja wykonana z betonu B30, 
wibrowanego, zbrojonego drutem ∅ 8. 
Blat szlifowany i zaimpregnowany 
specjalnym lakierem. 
Obrze ża i naro żniki okala aluminiowy 
profil o zaokr ąglonych kraw ędziach. 
Siedziska z tworzywa sztucznego. 
 
 

GRA W 
PIŁKARZYKI 
 
 
 

3 szt  

beton, 
aluminiowy 

profil, stal 
chromoniklowa,  

gumowe 
elementy, 
tworzywo 
sztuczne 

Konstrukcja wykonana z betonu B30. Blat  z 
kruszywem ozdobnym, szlifowany. Pr ęty 
steruj ące piłkarzykami wykonane ze stali 
chromoniklowej odpornej na działanie 
warunków atmosferycznych zako ńczone s ą 
gumowymi uchwytami. Postacie piłkarzy 
wykonane z twardego tworzywa sztucznego w 
dwóch kolorach. Obrze że boiska wykonane z 



PROJEKT SIŁOWNI ZEWNĘTRZNYCH DLA SENIORÓW W WYBRANYCH LOKALIZACJACH NA TERENIE MIASTA POZNANIA 

 

12 

listwy aluminiowej zabezpieczaj ącej przed 
uderzeniami i odbiciem. 
Urz ądzenie nie wymaga fundamentowania. 
 

  
 Urz ądzenia siłowni wykonane w oparciu o norm ę PN-EN 1176-1:2009 
potwierdzone aktualnym świadectwem lub certyfikatem. Urz ądzenia przeznaczone i 
bezpieczne dla dzieci, dorosłych i seniorów. 
 Urz ądzenia rekreacyjne wykonane w oparciu o norm ę PN-EN 1510, 13198:2005. 

4. Sprz ęt 

Wykonawca przyst ępuj ący do wykonania prac zwi ązanych z monta żem urz ądze ń 
powinien wykaza ć si ę możliwo ści ą korzystania z niezb ędnego sprz ętu do ww. robót, 
takiego jak podno śnik hydrauliczny HDS, taczka, szpadel, poziomice, m iary 1-20m 
oraz narz ędzia potrzebne do monta żu urz ądze ń. 

Sprz ęt wykorzystywany przez Wykonawc ę powinien by ć sprawny technicznie i 
spełnia ć wymagania techniczne w zakresie BHP. 

5. Transport 

Materiały powinny by ć przewo żone odpowiednimi środkami transportu, zgodnie 
z przepisami BHP oraz przepisami o ruchu drogowym, środki transportu 
wykorzystywane przez Wykonawc ę powinny by ć sprawne technicznie. 

Przewo żone materiały nale ży umie ści ć równomiernie na całej powierzchni 
ładunkowej i zabezpieczy ć przed spadaniem lub przesuwaniem. 

6.Wykonanie robót 

Miejsce wykonywania prac nale ży odpowiednio zabezpieczy ć przed ruchem osób 
nieuprawnionych. 
 Przed przyst ąpieniem do prac zwi ązanych z monta żem urz ądze ń sportowo-
rekreacyjnych nale ży sprawdzi ć, czy dostarczony towar jest zgodny ze specyfikacj ą 
z zamówienia. Na terenie Parku Cytadela nale ży wykona ć sprawdzenie pirotechniczne 
terenu pod wzgl ędem niewybuchów, przed rozpocz ęciem prac. 

Monta ż zgodnie z dostarczon ą i zał ączon ą do urz ądzenia instrukcj ą 
Producenta.  

Podczas monta żu urz ądze ń siłowni zewn ętrznych nale ży zachowa ć odpowiednie 
strefy bezpiecze ństwa wokół urz ądzenia. W strefie bezpiecze ństwa nie mo że 
znajdowa ć si ę, żaden element. 
- dla urz ądze ń o wysoko ści 60 – 150 cm – strefa bezpiecze ństwa wynosi 150 cm 
- dla urz ądze ń o wysoko ści >150 cm strefa bezpiecze ństwa = 0,5 m + 0,6 x wysoko ść 
urz ądzenia. 
Dla urz ądze ń montowanych do pylona minimalna strefa bezpiecze ństwa wynosi 180 cm 
wokół urz ądzenia. 

Odległo ści pomi ędzy elementami ruchomymi urz ądze ń a stałymi powinny by ć 
wi ększe ni ż 23 cm, co zabezpiecza przed zakleszczeniem cz ęści ciała. 
 
6.1. Kolejno ść wykonania prac przy monta żu urz ądze ń siłowni zewn ętrznych 

 
1.  Wyznaczy ć i wyrówna ć teren pod urz ądzenie, 
2.  Wykopać dół pod fundament prefabrykowany o gł ęboko ści 35x100x100cm dla  

pylona, fundament pojedynczy dla urz ądze ń sprawno ściowych o wymiarach 
55x50x50cm, (dopuszcza si ę wykonanie fundamentów na miejscu zgodnie z 
PN), 

3. Uło żyć fundament prefabrykowany 30 cm pod powierzchni ą ziemi,  
   wypoziomowa ć, 
4. Nawierci ć otwory w betonie do zamocowania kotew rozporowych,  
5. Zamocowa ć stalowe kotwy rozporowe (pr ęt Ø 16 mm), upewni ć si ę, że  
   wszystkie dobrze s ą zamocowane w betonie, 
6. Przymocowa ć urz ądzenie zachowuj ąc pion pylona, 
7. Monta ż urz ądze ń sprawno ściowych do fundamentu i pylona, 
8. Wypoziomowa ć i sprawdzi ć ich stabilno ści,  
9. Zasypa ć fundament pylona 10 cm, a fundament pojedynczy 30 cm warstw ą 
   Ziemi, 
10. Rekultywacja terenu, 
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11. Uprz ątni ęcie terenu po wykonanych pracach. 
 
6.2. Kolejno ść wykonania prac przy monta żu stołu do ping-ponga i stołu do 
gry w szachy i chi ńczyka 
 

1. Wyznaczy ć i wyrówna ć teren pod urz ądzenie, 
2. Wykopa ć dół, zag ęści ć grunt i posadowi ć elementy no śne, 
3. Wypoziomowa ć i przygotowa ć elementy no śne do monta żu urz ądze ń, 
4. Monta ż urz ądze ń, wypoziomowa ć i sprawdzi ć ich stabilno ści, 
5. Rekultywacja terenu, 
6. Uprz ątni ęcie terenu po wykonanych pracach. 
 

6.3. Kolejno ść wykonania prac przy monta żu gry w piłkarzyki 
 

1. Wyznaczy ć i wyrówna ć teren pod urz ądzenie,  
3. Wypoziomowa ć urz ądzenie i sprawdzi ć stabilno ść, 
5. Rekultywacja terenu, 
6. Uprz ątni ęcie terenu po wykonanych pracach.  

7. Kontrola jako ści robót 

Kontrola jako ści robót polega na sprawdzeniu czy dostarczony towa r jest 
zgodny ze specyfikacj ą, czy posiada wymagane certyfikaty oraz czy monta ż 
przebiegł zgodnie z instrukcj ą i projektem. 

8.Obmiar robót 

Jednostkami obmiarowymi z dokładno ści ą do pełnych jednostek s ą: 
- ilo ści prawidłowo zamontowanych we wła ściwej lokalizacji urz ądze ń podane w 
sztukach – szt. 
 
lp  Nazwa urz ądzenia  ł ączna ilo ść zestawów  
1 Orbitrek + Biegacz + Pylon 8 szt 
2 Orbitrek + Pylon 1 szt 
3 Twister + Wahadło 6 szt 
4 Drabinka + Podci ąg nóg + pylon 

 
4 szt 

5 Ławka + Prostownik pleców + Pylon 3 szt 
6 Prasa no żna + Wio ślarz + Pylon 

 
2 szt 

7 Wyci ąg górny + Wyciskanie siedz ąc + Pylon  2 szt 
8 Stół do gry w szachy i chi ńczyka 

 
1 szt 

9 Gra w Piłkarzyki 3 szt 
10 Stół do Ping-ponga na miekkim podło żu 1 szt 

 
 Łączna ilo ść zestawów urz ądze ń 31 szt/ 76 urz ądze ń 

 

9.Odbiór robót 

Roboty uznaje si ę za zgodne z dokumentacj ą projektow ą i wymaganiami 
Inspektora Nadzoru, je żeli wszystkie działania wymienione w punktach 3, 6 i 7 
dały wyniki pozytywne. 

Podstaw ą odbioru robót zanikaj ących lub ulegaj ących zakryciu jest pisemne 
stwierdzenie Inspektora o wykonaniu robót. 
 
10. Podstawa płatno ści 
 
10.1. Prace wymienione w punkcie 5.2. 
 Podstaw ą płatno ści jest zgodna z zamówieniem ilo ść prawidłowo 
zamontowanych urz ądze ń siłowni zewn ętrznych dla seniorów. 
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