Jadtospis nr 1

Dzienh Sniadanie Obiad Kolacja

Poniedziatek | Butka zwykta 2 szt. | Zupa pieczarkowa z ziel. 350 ml. Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Ziemniaki 300 gr. Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Jajko sadzone 2 szt. Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Mizeria 200 ml. Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Napéj owoc./kompot 250 ml. Kietbasa salami 30 gr.
Mleko 250 ml. Fantazja wieprz. 70 gr.
Ptatki kukurydz. 50 gr. Ser camembert 60 gr.
Szynka got. 30 gr. Pomidor 70 gr.
Szynka debicka 30 gr.
Ser edamski 50 gr.
Ogorek konserw. 50 gr.

Wtorek Butka zwykta 2 szt. | Rosolnik z ziemniakami 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1 szt. | Filet z kurczaka gotowany 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | w sosie potrawkowym 120 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Ryz 250 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Bukiet warzyw 150 gr. | Makrela wedzona 120 gr.
Mleko 250 ml. | Napdj/kompot 250 ml. | Ser topiony 50 gr.
Ptatki czekolad. 50 gr. Kiwi 1 szt.
Salceson biaty 50 gr.
Ser wedzony z6tty 50 gr.
Jabtko 1 szt.

Sroda Butka zwykta 2 szt. | Zupa kapusniak 350 gr. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1 szt. | Bitki wieprzowe z cebulka 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Ziemniaki z ziel. 300 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Cwikta z chrzanem 150 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Herbata 250 ml. | Kompot owocowy 250 ml. | Pyzy w sosie jogurtowo-
Zupa mleczna budyniowa truskawkowym 4-5 sztuk

250 ml. Ser 26ty gouda 50 gr.

Filet z indyka 60 gr. Banan 1 szt.
Ser Hochland top. 3 szt.
Ogorek zielony 50 gr.

Czwartek Butka zwykta 2 szt. | Zupa ziemniaczana z ziel. 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1 szt. | Kopytka z boczkiem wedzonym 400 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Kapusta kwaszona gotowana 150 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Napdj/kompot 250 ml. | Herbata/kawanaml. 50 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Jabtko 1szt. | Leczo miesno-warzyw 400 gr.
Mleko 250 ml. Ser Hochland tréjkat 2 szt.
Ptatki toffi 50 gr. Jogurt owocowy 1szt.
kietbasa zywiecka 50 gr.
Twarozek z koperk. 80 gr.
Pomarancza 1 szt.

Pigtek Butka zwykfa 2 szt. | Grochowka na wedzonce 450 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Pieczywo 150 gr. | Masto 25 gr.
Masto 25 gr. | Kisiel z jabtkami i bitg Smietang 150 gr. | Mielonka turystyczna 1 szt.
Dzem 20 gr. Owoc 1 szt.
Kawa na ml. 250 ml.
Mleko 250 ml.
Ptatki kukurydz. 50 gr.

Pasta z 2 jajek z chrzanem
Metka tososiowa 60 gr.
Jabtko 1 szt.




Jadtospis nr 2

Dzienh Sniadanie Obiad Kolacja

Poniedziatek | Butka zwykta 2 szt. | Zupa ogorkowa z ziel. 350 ml. Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Placki ziemniaczane z cukrem 4-5 szt. Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Napdj owoc./kompot 250 ml. Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Banan 1 szt. Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. Paréwka cienka na ciepto 3 szt.
Mleko 250 ml. Ketchup 20 gr.
Ptatki kukurydz. 50 gr. Ser fromage 50 gr.
Mielonka wieprz. 50 gr. Pomidor 70 gr.
Ser z6tty salami 50 gr.
Owoc 1 szt.

Wtorek Butka zwykta 2 szt. | Zupa ziemniaczana 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Kasza jeczmienna 250 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Gulasz miesno-pieczarkowy 200 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Sur. z ogoérkow zielonych, kiszonych, Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | cebuli, koperku 150 gr. | Szynka chlebowa 80 gr.
Mleko 250 ml. | Napdj owocowy/kompot 250 ml. | Ser topiony 50 gr.
Ptatki czekolad. 50 gr. Papryka konserwowa 50 gr.
Poledwica drobiowa 50 gr.
Twarozek z rzodk. 80 gr.
Jabtko 1 szt.

Sroda Butka zwykta 2 szt. | Zupa pomidorowa z ryzem 350 gr. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Rybasmazona 120 gr. | Chleb graham 50 gr.
Masto 25 gr. | Ziemniaki z ziel. 300 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Suréwka z kiszonej kapusty 150 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Herbata 250 ml. | Kompot owocowy 250 ml. | Makaron 250 gr.
Zupa ml. budyniowa w sosie napoli 200 gr.

250 ml. Ser 76ty gouda 50 gr.

Filet z indyka wedz. 60 gr. Kiwi 1 szt.
Ser Hochland top. 3 szt.
Satata 50 gr.
Jogurt owocowy 1 szt.

Czwartek Butka zwykta 2 szt. | Zupa z fasolki szparag. zabiel. 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Kotlet drobiowy 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25gr. | zananasem 1pl. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Ziemniaki z ziel. 300 gr. | Herbata/kawanaml. 50 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Marchewka z groszkiem zasm. 150 gr. | Satatka jarzynowa 200 gr.
Mleko 250 ml. | Napdj/kompot 250 ml. | Kietbasa zywiecka 40 gr.
Ptatki czekoladowe 50 gr. Dzem 20 gr.
Kietb. zielonogdrska 50 gr. Owoc 1 szt.
Ser rolada ustrzycka 50 gr.
Pomarancza 1 szt.

Pigtek Butka zwykfa 2 szt. Zupa jarzynowa zabielana z Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1 szt. ziemniakami na miesie 450 ml. | Masto 25 gr.
Masto 25 gr. Pieczywo 150 gr. | Paprykarz szczecinski 1 szt.
Dzem 20 gr. Kaszka z sokiem 150 gr. | Owoc 1 szt.
Kawa na ml. 250 ml.
Mleko 250 ml.
Ptatki miodowe 50 gr.

Pasztet wedzony 50 gr.
Ser kanapkowy 60 gr.
Jabtko 1 szt.




Jadtospis nr 3

Dzienh Sniadanie Obiad Kolacja

Poniedziatek | Butka zwykta 2 szt. | Zupa kalafiorowa ziel. 350 ml. Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Sos mysliwski 200 gr. Chleb razowy 50 gr.
Masto 25gr. | Pyzy 4-5 sztuk | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Napdj owoc./kompot 250 ml. Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Banan 1 szt. Kietbasa $lgska na ciepto 2 szt.
Mleko 250 ml. Musztarda 20 gr.
Ptatki kukurydz. 50 gr. Serek topiony 50 gr.
Poledwica sopocka 50 gr. Ogodrek kiszony 50 gr.
Ser z6tty 50 gr.
Brzoskwinia 1 szt.

Wtorek Butka zwykta 2 szt. | Barszcz ukrainski 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Kotlet schabowy 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Ziemniaki 300 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Surowka meksykarska 150 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kakao 250 ml. | Napdj owocowy/kompot 250 ml. | Kietbasa szynkowa 80 gr.
Mleko 250 ml. Ser topiony 50 gr.
Ptatki czekolad. 50 gr. Pomidor 50 gr.
Baleron 50 gr.
Ser camembert 60 gr.
Jabtko 1 szt.

Sroda Butka zwykta 2 szt. | Zupa krupnik 350 ml. Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Ziemniaki z ziel. 250 gr. | Chleb graham 50 gr.
Masto 25 gr. | Filet z kurczaka gotowany 120 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | W sosie chrzanowym 150 gr. Herbata/kawa naml. 250 ml.
Herbata 250 ml. | Napdj owocowy/kompot 250 ml. Kaszanka zasmazana 250 gr.
Zupa ml. budyniowa Ser 26ty gouda 50 gr.

250 ml. Nektarynka 1 szt.

Jajko gotowane z
majonezem 1 szt.
Szynka wtoska 60 gr.
Satata 30 gr.
Jogurt owocowy 1 szt.

Czwartek Butka zwykta 2 szt. | Rosot z makaronem 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Udko z kurczaka 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | ziemniaki z ziel. 300 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Suréwka z marchwi 150 gr. | Herbata/kawa naml. 50 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Napdj 250 ml. | Pierogi z serem i cukrem 350gr.
Mleko 250 ml. Kietbasa krakowska 40 gr.
Ptatki kukurydz. 50 gr. Owoc 1 szt.
Szynka wiejska 50 gr.
Twarozek ze szczyp. 80 gr.
Pomarancza 1 szt.

Pigtek Butka zwykfa 2 szt. Zupa fasolowa na miesie 450 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1 szt. Pieczywo 150 gr. | Masto 25 gr.
Masto 25 gr. Galaretka owocowa 150 gr. | Serek wiejski 1 szt.
Dzem 20 gr. Owoc 1 szt.
Kawa na ml. 250 ml.
Mleko 250 ml.
Ptatki miodowe 50 gr.
Salceson 50 gr.
Pasta z tunczyka 80 gr.
Jabtko 1 szt.




Jadtospis nr 4

Dzienh Sniadanie Obiad Kolacja

Poniedziatek | Butka zwykta 2 szt. | Zupa brokutowa 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Pulpet wieprzowy 120 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Sos pomidorowy 120 gr. Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Ziemniaki z ziel. 250 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Napdj owoc./kompot 250 ml. | Pasztet zapiekany 70 gr.
Mleko 250 ml. Ser Hochland 3 pl.
Ptatki kukurydz. 50 gr. Jogurt owocowy 1 szt.
Poledwica drobiowa 50 gr.
Ser z6tty 50 gr.
pomidor 50 gr.

Wtorek Butka zwykta 2 szt. | Zupa jarzynowa 350 gr. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Paluszki rybne 4 szt. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Ziemniaki z ziel. 300 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Suréwka z kiszonej kapusty 150 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | Kompot owocowy 250 ml. | Fasolka po bretorisku 300 gr.
Mleko 250 ml. Ser 26tty 50 gr.
Ptatki czekolad. 50 gr.
Kietbasa salami 50 gr.
Twarozek z ogérk. 80 gr.
Banan 1 szt.

Sroda Butka zwykta 2 szt. | Zupa pomidorowa z makaron. 350gr. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1szt. | Karkéwka pieczona 120 gr. | Chleb graham 50 gr.
Masto 25 gr. | Ziemniaki z ziel. 250 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Sos pieczeniowy 150 gr. | Herbata/kawa naml. 250 ml.
Herbata 250 ml. | Buraczki 150 gr. | Bigos 300 gr.
Zupa ml. budyniowa Kompot owocowy 250 ml. | Ser topiony 50 gr.

250 ml. Mandarynki 2 szt.

Szynka konserwowa 50 gr.
Ser fromage 40 gr.
Ogorek zielony 50 gr.

Czwartek Butka zwykta 2 szt. | Barszcz zabielany z makaronem 350 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka z ziarnem 1szt. | Frytki 200 gr. | Chleb razowy 50 gr.
Masto 25 gr. | Udko z kurczaka 150 gr. | Masto 25 gr.
Dzem 20 gr. | Sur. z kapusty pekinskiej, papryki w Herbata/kawa naml. 50 ml.
Kawa na ml. 250 ml. | sosie jogurtowym 150 gr. | Sled? w sosie musztardowym
Mleko 250 ml. | Napdj owocowy/kompot 250 ml. 200 gr.
Ptatki czekoladowe 50 gr. Ser salami 50 gr.
Fantazja wieprzowa 50 gr. Owoc 1 szt.
Ser biaty 60 gr.
Ogorek kiszony 50 gr.

Pigtek Butka zwykfa 2 szt. Zupa minestrone 450 ml. | Chleb zw. 120 gr.
Butka grahamka 1 szt. Pieczywo 150 gr. | Masto 25 gr.
Masto 25 gr. Budyn czekoladowy 150 gr. | Pasztet z pomidorami 1 szt.
Dzem 20 gr. Owoc 1 szt.
Kawa na ml. 250 ml.
Mleko 250 ml.
Ptatki miodowe 50 gr.
Metka wiejska 50 gr.

Serek homogeniz. 60 gr.
Jabtko 1 szt.




1. Masto ekstra: Produkt bez domieszek ttuszczéw roslinnych o zawartosci ttuszczu mlecznego 82,5%.

2. Kietbasa Zywiecka: Produkt wedzony parzony mieso wieprzowe 81 % oraz mieso drobiowe.
Posiada charakterystyczny dla kietbasy parzonej i wedzonej smak.

3. Kietbasa Zwyczajna: Produkt wedzony parzony, mieso wieprzowe 75%

4. Kietbasa Slaska: Kietbasa z migsa wieprzowego, wedzona na jasny kolor, parzona. Otoczka naturalna.
Wyprodukowana z rozdrobnionego miesa wieprzowego.

5. Kielbasa Krakowska - Gruba, produkt wedzony parzony, mieso wieprzowe 78 %

6. Fantazja wieprzowa - Wyréb w ostonce barierowej, mieso wieprzowe z warzywami (papryka, kalafior,
kukurydza) w galarecie. Produkt blokowy zawierajgcy w skifadzie 55 % miesa.

7. Szynka- Produkt parzony pieczony szynka wieprzowa 99 %

8. Poledwica Sopocka Wedzonka wysokowydajna. Wyprodukowana ze schabu bez ttuszczu,
peklowana, wedzona, parzona. Wedzonka bez ostonki w ksztatcie
sptaszczonego walca.

9. Mielonka wieprzowa - Produkt blokowy z grupy mielonek. Wyprodukowany na bazie miesa
wieprzowego, z dodatkiem specjalnie dobranej mieszanki przyprawowe;.

10. Lopatka z przyprawami - mieso wieprzowe z topatki z aromatycznymi przyprawami,
produkt uformowany, wedzony, parzony.

11. Kietbasa Salami - Wysokiej jakosci produkt przygotowany ze specjalnie wybranego surowca
wieprzowego, poddany dtugiemu procesowi suszenia i dojrzewania.
Moze wystepowac w réznych osypkach: pieprz, papryka, czosnek, ser, cebula i
inne.

12. Filet wedzony z indyka - Wedzonka drobiowa - wedzona, parzona.

13. Ser Camembert - Ser pleSniowy miekki podpuszczkowy. Pokryty jest biatym nalotem pleéni
Charakteryzuje sie kremowg konsystencjg. Ma lekko z6ttg barwe i zawiera 45%
tluszczu.

14. Serek typu Fromage: formowany w kostki 80 do 100g. Moze zawiera¢ dodatki smakowe np.
drobiny papryki, czosnku.

15. Ser topiony - Formowany w kostke 100g. Moze zawieraé¢ dodatki smakowe: szynka, tosos, koperek,
papryka, pieprz. Moze by¢ wedzony.
Niedopuszczalne jest aby w sktadzie zawierat utwardzone ttuszcze roslinne.
Wyklucza sie produkt seropodobny.

16. Ser topiony typu Hochland - opakowanie 150g zawierajgce 8 plastréw sera topionego
oddzielnie pakowanego w folie, ktéra umozliwia porcjowanie.

17. Jogurt Owocowy - opakowanie 1509 - produkt mleczarski fermentowy, moze zawieraé
kawatki owocow.
18. Ser Rolada Ustrzycka - Ser parzony, wedzony formowany, dajacy sie kroi¢ w plastry.

19. Ser z6tty - produkt mleczarski podpuszczkowy, dojrzewajgcy, twardy. Produkowany z mleka
krowiego. zawartosc¢ ttuszczu w 100g - 26%
Niedopuszczalne w skfadzie sg utwardzone ttuszcze roslinne.
Wyklucza sie produkt seropodobny.

20. Mielonka turystyczna - konserwa miesna o gramaturze 100-120g. Produkt parzony zawierajgcy w
swoim sktadzie migeso wieprzowe 60 %.



