Zatacznik nr 1a do siwz tydzien 1

TYDZIEN 1 - PONIEDZIALEK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb 180g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
ptatkami e margaryna 15¢g ptatkami ptatkami
jeczmiennymi e jajko 1 szt. jeczmiennymi jeczmiennymi 300ml
300ml e majonez 20g 300ml e chleb 180g
e chleb 180g e szynka e chleb razowy 180g e maslo 15¢g
.2 | e masto 15g konserwowa 40g e maslo 15¢g e jajko 1 szt.
§ e jajko 1 szt. e ogorek e jajko 1 szt. o 70Mty ser 40g
g e majonez 20g konserwowy 50 g e majonez 20g e pomidor 50g
= | e z0Mty ser 40g e herbata lub kawa e ser zotty 40g e herbata lub kawa
|, ogorek zbozowa* e ogorek zbozowa lub mleko *
konserwowy 50g konserwowy 50g
» herbata lub kawa e herbata lub kawa
zbozowa lub zbozowa lub
mleko* mleko *
e pomidorowa z e pomidorowa z e pomidorowa z e zupa pomidorowa z
makaronem 400ml makaronem 400m| makaronem400ml makaronem
e kaszanka 250qg, e kaszanka 2509 e pulpet drobiowy 400ml
e ziemniaki 250g, e 50s biaty 100ml 1009 e pulpet drobiowy 100g
= | ®sos biaty 100ml e ziemniaki 2509 e s0s bialy 100ml e sos bialy 100ml
@ | o kapusta kiszona e kapusta kiszona e buraczki tarte 1509 e buraczki tarte 1509
o got. 150 g got 150 g e ziemniaki 2509 e ziemniaki 2509
o . kompot 250ml e kompot 250ml e kompot bez cukru e kompot 250ml
250ml
X | o herbatniki 100g e herbatniki 1009 e herbatniki bez e herbatniki 100g
et cukru 100g
N
D
=
o
o
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o chleb 150g ¢ chleb150¢g e chleb razowy 1509 e chleb mieszany 150g
e maslto 15g e margaryna 15g e masto 15g e maslo 15¢g
e poledwica ¢ poledwica ¢ poledwica e poledwica drobiowa
< drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 509 50g
'O | esatatka jarzynowa o salatka jarzynowa o satatka jarzynowa e salatka jarzynowa
‘_g 150g 150g 150g 150g
\¢ | eherbata * herbata » herbata bez cukru e herbata

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)
Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda



TYDZIEN 1 - WTOREK

Dieta podstawowa | Dieta bezmleczna | Dieta cukrzycowa Dieta
latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb mieszany 180g e zupa mleczna z zupa mleczna z ryzem
ryzem 300ml e margaryna 159 ryzem 300ml 300ml
¢ chleb mieszany 180g ¢ szynka got,50g o chleb razowy 180g chleb 180g
e masto 15g e szczypiorek i e masto 15g masto 15g
e twarozek 100g ze rzodkiewka drobno e twarozek ze twarozek z koperkiem
-q—é szczypiorkiem i starta szczypiorkiem i 100g
< rzodkiewka drobno e midéd 259 rzodkiewka drobno miéd 259
T | st o ogérek kiszony 50g starta  100g pomidor  b/s50g
S | miod 259 e herbata e szynkagot 509 herbata lub kawa
e ogorek kiszony 50g lub kawa zbozowa e ogorek kiszony 50g zbozowa lub mleko™
herbata lub kawa * herbata lub kawa
zbozowa lub mleko* zbozowa lub mleko*
e zupa jarzynowa 400ml | e zupa jarzynowa 400ml | e zupa jarzynowa 400ml zupa jarzynowa
o filet z kurczaka 100g w | e filet z kurczaka 100g w | e filet z kurczaka 100g 400ml
sosie sosie W sosie filet z kurczaka 100g
koperkowym 100ml koperkowym 100ml koperkowym 100ml W sosie
© | ®ryz 150gr e ryz 150gr e ryz 150gr koperkowym 100ml
8 | o surowka wiosenna e surowka wiosenna e marchew gotowana ryz 150gr
o
e 1509 150g 150g marchew gotowana
e kompot e kompot o kompot bez cukru 150g
250ml 250ml 250ml kompot
250ml
_54) e jogurt owocowy e jogurt naturalny bez e jogurt naturalny jogurt
= 1szt laktozy 1szt owocowy
o
N 1 szt 1 szt
3
=
§e)
o
o
e chleb mieszany 150g e chleb mieszany 150g e chleb razowy 150g chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g masto 15¢g
¢ poledwica sopocka ¢ poledwica sopocka ¢ poledwica sopocka poledwica sopocka
o] 50g 50g 50g 50g
‘Q | edzem 50¢g e dzem 50g e ser topiony 30g dzem 50g
% e serek topiony 30g ¢ pomidor 50g e herbata bez cukru serek topiony
Y e herbata e herbata 30g
herbata

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,

musztarda




TYDZIEN 1 - SRODA

Dieta podstawowa | Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
¢ kasza manna na mleku e chleb razowy 180g ¢ kasza manna na ¢ kasza manna na mleku
300ml e paréwka IOOg mleku 300ml 300ml
o kietbasa §lgska 100g e margaryna 15¢ o chleb razowy 180g e parowka 100g
¢ chleb mieszany 180g e pomidor 50g e paréwka 100g e ketchup 20ml
o | ® masto 15g e musztarda 20ml e masto 15g e chleb 180g
‘= | e musztarda 20g e ser bez laktozy 50g e ogorek kiszony 50g | e masto 15¢g
-§ e ser zOtty 50g ¢ herbata bez cukru lub e musztarda 20g e pomidor 50g
S | e ogorek kiszony 50g kawa zbozowa* o ser zolty 50g e ser z0tty 50g
c,:j e herbata lub kawa e herbata lub kawa e herbata lub kawa
zbozowa* zbozowa lub mleko zbozowa lub mleko *
*
e barszcz czerwony z e barszcz czerwony z e barszcz czerwony z | e barszcz czerwony z
makaronem400ml| makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem 400ml
o karkéwka smazona 100 e schab gotowany 100 ¢ schab gotowany 100 | e schab gotowany 100
gram gram gram gram
W sosie w sosie pietruszkowym W sosie w sosie pietruszkowym
_% ciemnopieczeniowym 100ml pietruszkowym 100ml
o 100ml e kasza jeczmienna 200g 100ml e kasza jeczmienna 200g
O | e kasza jeczmienna 200g e kapusta biata got. 150g | ® kasza jeczmienna e brokut got. 150g
¢ kapusta biata gotowana ¢ woda 500ml 200g e woda 500ml
150g e kapusta biata got.
¢ woda 500ml 1509
e woda 500ml
'Zfa o serek waniliowy 150g e jogurt owocowy bez e jogurt naturalny o serek waniliowy 150
5 laktozy 120-1509 120-150g
N
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e chleb mieszany 150g o chleb mieszany 150g e chleb razowy 150g e chleb 150g
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e maslo 15¢g
e pasztet wieprzowy 80g o pasztet wieprzowy 80g | e pasztet wieprzowy e pasztet wieprzowy 80g
@ | ®ogorek konserwowy 50g | e ogorek konserwowy 809 e salata — 3 liscie
'‘Q' | ekietbasa podwawelska 509 e ogorek konserwowy | e szynka wp. 50g
L 509 o kietbasa podwawelska 50g e herbata
o
\¢ | eherbata 509 e szynka wp. 50g
e herbata e herbata bez cukru

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda



TYDZIEN 1 - CZWARTEK

Dieta podstawowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z ptatkami e chleb 80g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
kukurydzianymi 300ml e margaryna 15¢g ptatkami ptatkami
e chleb 180g e szynka wiejska 50g kukurydzianymi kukurydzianymi
e masto 159 e miod 50g 300ml 300ml
e szynka wiejska 50g e salatka z pomidoraz | ® chleb 180g e chleb 180g
-2 | » sermozzarella 30g oliwka i bazylia 100g | ® masto 15g * masto 15g
& | o safatka z pomidora z oliwkg e herbata lub kawa e szynka wiejska e szynka wiejska 50g
S | ibazylia 100g zbozowa * 509 o ser mozzarella 30g
‘= | o herbata lub kawa zbozowa lub e ser mozzarella 30g e satatka z pomidora z
A mleko * o satatka z pomidora oliwka i bazylig 100g
z oliwka i bazylig e herbata lub kawa
100g zbozowa lub mleko
e herbata bez cukru *
*
e zupa fasolowa400mi e zupa ziemniaczana e zupa ziemniaczana e zupa ziemniaczana
e pierogi z serem polane 400ml 400ml 400ml
mastem e pierogi z migsem 400 | e pierogi z migsem e makaron z serem
- 4009 g polane mastem 400 biatym na stodko z
.C | e kompot 250ml e kompot 250ml g jogurtem 400g
Q e kompot bez cukru e kompot 250ml
O 250ml
Tf e mandarynka 2 szt. e mandarynka 2 szt. e mandarynka 2 szt. e mandarynka 2 szt.
CLD
N
D
=
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o
e chleb 1509 ¢ chleb 150g e chleb razowy 150g ¢ chleb 150g
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15¢g
e makrela w pomidorach 80g e makrela w e makrela w e makrelaw
o e ogorek konserwowy 50g pomidorach 80g pomidorach 80g pomidorach 80g
‘Q | esertopiony 30g e ogorek konserwowy | e ogorek e pomidor 50g
C—g e herbata 50g konserwowy 50g e dzem 50g
¢ e ser topiony 30g e ser topiony 30g e herbata
e herbata e herbata bez cukru

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda




TYDZIEN 1 - PIATEK

: Dieta Dieta Dieta
Dieta podstawowa
bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zacierka na mleku 300ml e chleb mieszany 180g | e zacierka na mleku e zacierka na mleku
e chleb mieszany 180g e margaryna 159 300ml 300ml
e masto 15g e jajecznica ze o chleb razowy 180g \ o chleb 180g
.2 | e jajecznica ze szczypiorkiem | szczypiorkiem 120g e jajecznica ze e masto 159
S 120g e powidta 50g szczypiorkiem 120g e jajecznica z koperkiem
S | * powidia 50g e herbata lub kawa e powidta 50g | 1209
‘S | * herbata lub kawa zbozowa zbozowa * ¢ herbata lub kawa e powidta 509
N lub mleko * zbozowa lub mleko e herbata lub kawa
zbozowa lub mleko *
e pomidorowa z ryzem e pomidorowa z e pomidorowa z ryzem | e pomidorowa z ryzem
400ml ryzem 400ml 400ml 400ml
® mintaj smazony w mace i e mintaj smazony e mintaj smazony w e mintaj smazony w
jajku 1509 w mace i jajku 1509 mace i jajku 150g mace i jajku 150g
o ziemniaki puree 2509 e ziemniaki puree o ziemniaki puree 250g | e ziemniaki puree 2509
'% e s0s koperkowy 100ml 2509 e sos koperkowy 100ml | e bukiet jarzyn gotowany
'S | ® surdwka z kiszonej kapusty | ® Sos koperkowy e surowka z kiszonej 1509
@) 150gr drobno krojona 100ml kapusty 150gr drobno | e sos koperkowy 100ml
e kompot 250ml o suréwka z kiszonej krojona e kompot 250ml
kapusty 150gr e kompot 250ml
drobno krojona
e kompot 250ml
% o drozdzoéwka z serem 1 szt. | e jabtko — 1 szt. e ciastka bez cukru e drozdzowka z serem 1
— 100g szt.
o
N
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e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy 150g e chleb 1509
e maslto 15g e margaryna 15g e masto 159 e maslto 15g
o ser biaty poltlusty w o ser 701ty bez e ser biaty pottlusty w o ser biaty poltlusty
< calosci 100g laktozy 60g catosci 100g w catosci 100g
‘G | edzem 50g e dzem 50g e dzem n/s 50g e dzem 50g
% e midd 50g e mi6d 50g e szynka drobiowa 50g e miod 509
\¢ | eherbata e herbata bez cukru e herbata bez cukru 2 ¢ herbata

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda




TYDZIEN 1 - SOBOTA

Dieta podstawowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
e owsianka 300ml e chleb 180g o owsianka 300ml e owsianka 300ml
e chleb 180g e margaryna 15g o chleb razowy ¢ chleb180g
e masto 15g ¢ polgedwica sopocka 50g 180g e masto 15g
e polgdwica sopocka 50g e serek bez laktozy 609 e maslol5g e polgdwica sopocka
@ e ogorek kiszony 50g e ogorek kiszony 50g e poledwica 509
S | o serek wiejski 60g e dzem 30g sopocka 50g » serek wiejski 60g
S | ® dzem 30g e herbata lub kawa * * serek wiejski 60g e dzem 30g
-‘5 herbata lub kawa e ogorek kiszony e pomidor 50g
N zbozowa lub mleko * 50g e herbata lub kawa
e herbata lub kawa zbozowa lub mleko
zbozowa lub *
mleko *
zupa brokulowa e zupa brokutowa zupa brokutowa e zupa brokutowa
400ml 400ml 400ml 400ml
kotlet mielony smazony | e pulpety drobiowe 120g pulpety drobiowe e pulpety drobiowe
120g W sosie pietruszkowym 120g w sosie 120g w sosie
sos pietruszkowy 100ml pietruszkowym pietruszkowym
2 100ml e ziemniaki 250g 100ml 100ml
o ziemniaki 2509 e buraczki got. 150g ziemniaki 250g, e ziemniaki 2509
) buraczki got. 150g e kompot 250 ml e buraczki got. ¢ buraczki got. 1509
kompot 250 ml 1509, e kompot 250 mi
kompot 250 ml
R, Banan 1 szt. e banan 1 szt. Pomarafcza 1 szt. Banan 1 szt.
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chleb mieszany e chleb mieszany chleb razowy e chleb mieszany
150g 150g 150g 150g
masto 15¢ e margaryna 15¢ masto 15g e masto 15g
< szynka wedzona e szynka wedzona szynka wedzona szynka wedzona
o 509 50g 50g 50g
‘—g pasta jajeczna e pasta jajeczna pasta jajeczna e pasta jajeczna
7 100g 1009 1009 1009
herbata e herbata herbata bez e herbata
cukru

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda



TYDZIEN 1 - NIEDZIELA

Dieta podstawowa Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
e makaron na mleku e chleb 180g e makaron na e makaron na
300ml e kietbasa biata mleku mleku
e chleb 180g 1 szt 1009 300ml 300ml
e mastol5g e margaryna 15¢g e chleb 180g e chleb 180g
L | e kietbasa biata 1 szt 100g e musztarda 20g e maslol5g e mastol5g
S | » musztarda 20g e powidla 50g e kielbasa biala e kielbasa biala
S | * powidta 50g e herbata lub kawa 1 szt 100g 1szt100g
‘= | e herbata lub kawa zbozowa zbozowa e musztarda 20g Ketchup 20g
N lub mleko * e grejpfrut ¥ szt e dzem 50g
e herbata lub kawa e herbata lub
zbozowa lub kawa zbozowa
mleko * lub mleko*
¢ r0s6t z makaronem 300ml ¢ r0s6t z makaronem ® 1056l z ® 10501 z
¢ udko smazone 1509 300ml makaronem makaronem
e ziemniaki 250g e udko gotowane 1509 300ml 300ml
e S0S ciemnopieczeniowy e ziemniaki 250¢ e udko gotowane ¢ udko gotowane
100ml w sosie koperkowym 1509 1509
S | * kalafior z butka tarta 100ml e ziemniaki 2509 o ziemniaki 2509
'S i masetkiem lub brokut e kalafior lub brokut W sosie W sosie
@) 150¢ 150g koperkowym koperkowym
e kompot 250m| e kompot 250ml 100ml 100ml
e kalafior lub o kalafior lub
brokut 150g brokut 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml
¢ | babka150¢g e babka 150 g e ciasto bez cukru e babka 150 ¢
o 150g
o
N
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e chleb 1509 ¢ chleb 150g e chleb razowy e chleb 180g
e masto 15g e margaryna 15g 1509 e masto 15g
¢ szynka wiejska 509 ¢ szynka wiejska 50g e masto 15g e szynka wiejska
@ | ®serzolty 30g e pasztet 80g e szynka wiejska 509
‘Q' | eogorek kiszony50g e ogorek kiszony 50g 409 e ser topiony 309
c_g herbata e herbata e ser topiony 30g e jabtko
¢ e ogdrek kiszony gotowane 1 szt
509 o herbata
o herbata bez cukru

*Na ¢niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, gluten,
musztarda



