Zatacznik nr 1a do siwz tydzien 2

TYDZIEN 2 — PONIEDZIALEK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb razowy 180g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
platkami e margaryna 15¢g platkami platkami
jeczmiennymi e szynka drobiowa jeczmiennymi jeczmiennymi
¢ chleb 180g 50g e chleb razowy ¢ chleb 180g
e masto 15¢g e mi6d 509 1809 e masto 15¢9
2 e twarozek 1009 e ogorek e masto 159 o twarozek 100g
S | ¢ mi6d 50g konserwowy 50g o twarozek 100g o miod
T | e ogorek e herbata e szynka drobiowa 50g
= konserwowy 50g lub kawa zbozowa 509 e pomidor 50g
"2 | o herbata lub kawa e pomidor 50g e herbata lub
zbozowa lub ¢ herbata kawa zbozowa
mleko* bez cukru lub kawa lub mleko *
zbozowa lub
mleko *
e zupa z fasolki e zupa z fasolki e zupa z fasolki e zupa z fasolki
szparagowej 400ml Szparagowej szparagowej szparagowej
e indyk pieczony w 400ml 400ml 400ml
ziotach 100g ¢ indyk pieczony w e indyk pieczony e indyk gotowany
e S0S pieczeniowy ziotach 100g w ziotach 100g w ziotach 100g
_8 100ml ® S0S pieczeniowy e S0S pieczeniowy e sos wlasny
O | e ziemniaki 250g 100ml 100ml 100ml
O e buraczki e ziemniaki 2509 e ziemniaki 250g ¢ ziemniaki 2509
zasmazane 1509 e buraczki zasmazane ¢ buraczki ¢ buraczki
e kompot 250ml 1509 zasmazane 150g zasmazane 150g
e kompot 250ml e kompot bez e kompot 250ml
cukru 250ml
% e banan 1 szt. e banan 1szt e Jabtko 1 szt. e banan 1szt
S
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e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy ¢ chleb 150g
e masto 15g e margaryna 15g 1509 e masto 15¢
¢ szynka wiejska e szynka wiejska e masto 159 ¢ szynka wiejska
m 509 509 ¢ szynka wiejska 509
= e ogorek kiszony e ogorek kiszony 509 e salata 50g
© 509 50g e ogorek Kiszony e dzem 50g
Q e powidta 50g e powidta 50g 50g e herbata
o herbata e herbata e dzem n/st 50g
o herbata bez
cukru

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)
Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 - WTOREK

Dieta , : Dieta
Dieta bezmleczna | Dieta cukrzycowa
podstawowa latwostrawna
e zupa mleczna ¢ chleb 180g e zupa mleczna e zupa mleczna
Z ptatkami ryzowymi | e margaryna 15¢g z ptatkami ryzowymi z ptatkami ryzowymi
e chleb 180g o jajko 1 szt. o chleb razowy 180g ¢ chleb 180g
e masto 15g e majonez 20ml e masto 15g e masto 15g
2 | @ jajko 1 szt e pasztet drobiowy 60gr | e jajko 1 szt e jajko 1szt
S | * majonez 20ml e papryka konserwowa | ¢ pasztet drobiowy 60gr| | e pasztet drobiowy 60g
'g e pasztet drobiowy 609 509 e papryka konserwowa | | e pomidor 50g
‘= | o papryka konserwowa | e herbata lub kawa 509 e herbata lub kawa
‘N 50g zbozowa e herbata lub kawa zbozowa lub mleko *
e herbata lub kawa zbozowa lub mleko *
zbozowa lub mleko*
e pomidorowa z ryzem | e pomidorowa z ryzem | e pomidorowa z ryzem | ¢ pomidorowa z ryzem
400ml 400ml 400ml 400ml
e watrobka z cebulkg e watrobka z cebulkg o pulpety drobiowe 120g | e pulpety drobiowe
1509 1509 w sosie pietruszkowym| 120g w sosie
e 505 100ml e 505100ml 100ml pietruszkowym 100ml
_% e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g o ziemniaki 2509 e ziemniaki 2509
‘o | * kapusta modra ¢ kapusta modra ¢ kapusta modra got 150 | e marchewka z
@) got.150g got.150g e kompot bez cukru masetkiem 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml 250ml e kompot 250ml
X | e jablko pieczone 1szt | e jabtko pieczone 1szt | e jabtko pieczone 1szt o jabtko pieczone 1szt
o
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o chleb mieszany 150g | echleb mieszany 150g | e chleb razowy 1509 o chleb 150g
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15¢g
e szynka konserwowa e szynka konserwowa e szynka konserwowa e szynka konserwowa
S 50g 50g 50g 50g
R e midd 50g e midd 50g e miod 50g e pomidor 50g
§ e dzem 50g e dzem 50g e herbata bez cukru e dzem 50g
e herbata e herbata ¢ herbata

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)
Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 — SRODA

: Dieta Dieta Dieta
Dieta podstawowa
bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
o zacierka na mleku e chleb 180g e zacierka na mleku e zacierka na mleku
300ml e margaryna 15g 300ml e chleb180g
o chleb 180g o kietbasa krakowska e chleb razowy 180g | e masto 15g
@ e masto 15g podsuszana 509 e maslo 15¢ e ser zotty 30g
E o ser z6lty 30g e powidta 30g e kietbasa krakowska | e kietbasa krakowska
= o kielbasa krakowska e ogorek kiszony 80g podsuszana 509 podsuszana 50g
.g podsuszana 509 e herbata lub kawa e ser z0lty 30g ¢ pomidor 50g
AN e ogorek kiszony 80g zbozowa e ogorek kiszony 50g | e herbata lub kawa
e herbata lub kawa e herbata lub kawa zbozowa lub mleko
zbozowa lub mleko * zbozowa lub mleko *
*
e grochowka 400ml ® Zupa warzywna e ZUpa warzywna e Zupa warzywna
e nale$niki z serem 400g |  400ml 400ml 400m|
e kompot 250ml e nale$niki z dzemem e nale$niki z migsem | e makaron w sosie
4009 3009 bolonskim 4009
_% e kompot 250ml ¢ 50S pomidorowy e kompot 250ml
o 80ml
O e surowka z kapusty
pekinskiej 150g
e kompot bez cukru
250 ml
~ e pomarancza 1szt e pomarancza 1szt e pomarancza lszt e pomaranczalszt
o
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o chleb 150g e chleb 150g e chleb razowy 150g e chleb 1509
e maslto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
o filety z dorsza po o filety z dorsza po o filety z dorsza po o filety z dorsza po
< grecku (filet 100g, sos grecku (filet 100g, grecku (filet 100g, grecku (filet 100g,
rE) grecki 1509) sos grecki 1509) sos grecki 1509) sos grecki 1509)
c—g e powidta 50g e powidla 50g e dzem n/st 50g e dzem 50g
Vi e herbata e herbata e herbata bez cukru e herbata

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 - CZWARTEK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb 180g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
platkami e margaryna 15¢g ptatkami platkami
kukurydzianymi e paréwka 100g kukurydzianymi kukurydzianymi
¢ chleb 180g e ketchup 20g ¢ chleb razowy 180g e chleb 180g
@ |° masto 15g e ogorek e masto 15g e masto 15g
g e parowka 100g konserwowy 50g e pardwka 100g e paréwka 100g
= |  ketchup 20g e herbata lub kawa e ketchup 20g o ketchup 20g
.g e ser topiony 30g zbozowa e ser topiony 30g o ser topiony 30g
N | ® ogorek e ogorek konserwowy | e pomidor 50g
konserwowy 50g 50g ¢ herbata lub kawa
e herbata lub kawa e herbata lub kawa zbozowa lub
zbozowa lub zbozowa lub mleko* mleko*
mleko*
e kapusniak 400ml e Ziemniaczana e ziemniaczana 400ml | e ziemniaczana 400ml
o filet drobiowy 400ml o filet drobiowy o filet drobiowy
panierowany 100g o filet drobiowy gotowany 100g w gotowany 100g w
¢ s0s koperkowy gotowany 100g w sosie koperkowym sosie koperkowym
'% 100ml sosie koperkowym 100ml 100ml
'S | ® ziemniaki 250g 100ml e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g
O | e satatkaz e ziemniaki 250g e salatka z buraczkéw | e salatka z buraczkow
buraczkow 150g e satatka z 1509 1509
e kompot 250ml buraczkow 150g e kompot b/c 250ml kompot 250ml
e kompot 250ml
X | ® jogurt owocowy e jogurt bez laktozy e jogurt naturalny 120- | e jogurt owocowy
s 120-150g 120-150g 1509 120-150g
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e chleb 1509 e chleb razowy 150g e chleb razowy 1509 e chleb 150g
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
¢ ser mozzarella 60g e ser z0lty bez e ser mozzarella 60g e ser mozzarella 60g
% e powidta 50g laktozy 60g e dzem n/st 50g e dzem 50g
Ko e satatka z pomidora e powidta 50g e satatka z pomidora e satatka z pomidora
§ z oliwg z oliwek e satatka z pomidora Z oliwa z oliwek z oliwa z oliwek
i bazylig 130g z oliwg z oliwek i bazylig 130g i bazylig 130g
e herbata i bazylig 130g e herbata bez cukru e herbata
e herbata bez cukru

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 - PIATEK

Dieta podstawowa | Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
o owsianka 300ml ¢ chleb mieszany 180g o owsianka 300ml e owsianka 300ml
e chleb mieszany 180g | e margaryna 15g e chleb razowy 180g | e chleb 180g
e masto 15g e jajecznica 120g ze e masto 15g e masto 15g
e jajecznica 120g ze szczypiorkiem e jajecznica 120g ze e jajecznica 120g
= szczypiorkiem e miod 509 szczypiorkiem z koperkiem
g e miod 50g e ogorek kiszony 509 e dzem n/st 50g e midd 50g
'2 e ogorek kiszony 50g e herbata lub kawa e ogorek kiszony 50g | e pomidor 50g
‘S | e herbatalub kawa zbozowa e herbata lub kawa e herbata lub kawa
A zbozowa lub mleko* zbozowa lub zbozowa lub
mleko* mleko*
e barszcz czerwony e barszcz czerwony e barszcz czerwony e barszcz czerwony
z makaronem bez z makaronem bez z makaronem bez z makaronem bez
tartych warzyw 400ml tartych warzyw 400ml tartych warzyw tartych warzyw
e ryba filet z dorsza w e ryba filet z dorsza w 400ml 400ml
panierce 1209 panierce 1209 e ryba filet z dorsza e ryba filet z dorsza
_% e ziemniaki 2509 e ziemniaki 2509 na parze 1209 na parze 120g
o e brokut z masetkiem e brokut z masetkiem e ziemniaki 250g e ziemniaki 2509
@) 150g 150g e brokut z masetkiem | e brokut z masetkiem
e 50s biaty 100ml e kompot 250ml 1509 1509
e kompot 250 ml e sos biaty 100ml e sos biaty 100ml
e kompot bez cukru e kompot 250ml
250ml
« ¢ butka mleczna e butka z margaryng e kromka chleba e butka mleczna
<5} Z mastem i dzemem 1 i dzemem 1 szt. razowego z szynka Z mastem i dzemem
S szt. i rzodkiewka 1 szt. 1 szt.
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e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb 150g e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
e ser z6tty 50g e dzem 60g o ser zotty 50g o ser z0tty 50g
o] o satatka jarzynowa e satatka jarzynowa o satatka jarzynowa e satatka jarzynowa
RE) 150g 1509 150g 150g
c—g e herbata e herbata e herbata bez cukru e herbata
X

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 - SOBOTA

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e makaron na mleku e chleb 180g e makaron na mleku e makaron na mleku
300ml e margaryna 15g 300ml 300ml
e chleb 1809 e pasta jajeczna e chleb 1809 e chleb 1809
e masto 15g z koperkiem 80g e masto 15g e masto 15g
-E e pasta jajeczna ze e salceson 50g e pasta jajeczna 80g e pasta jajeczna
< szczypiorkiem 80g e powidta 50g e szynka drobiowa z koperkiem 80g
'g e salceson 509 e herbata lub kawa 50g ¢ szynka drobiowa
‘S | o powidla 50g zbozowa* e dzem n/st 50g 50g
| e herbata lub kawa e herbata lub kawa ¢ powidta 50g
zbozowa lub zbozowa lub e herbata lub kawa
mleko* mleko** zbozowa lub
mleko*
o krupnik 400ml e krupnik 400ml e krupnik 400ml o krupnik 400ml
e kotlet schabowy e Kkotlet duszony e Kkotlet duszony e Kkotlet duszony
smazony wieprzowy 100g wieprzowy 100g wieprzowy 100g
panierowany e S0s pomidorowy e s0s pomidorowy e s0s pomidorowy
wieprzowy 1309 100ml 100ml 100ml
_% e S0S pomidorowy e buraki 200g e mizeria 1509 e salata z jogurtem
o 100ml e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g 150g
O | e mizeria 1509 e woda 500ml e woda 500ml o ziemniaki 2509
¢ ziemniaki 2509 ¢ woda 500ml
e woda 500ml
% e mus jabtkowy 150g e mus jabtkowy e mus jabtkowy 150g | e mus jabtkowy 150g
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¢ chleb mieszany e chleb mieszany e chleb razowy 150g o chleb mieszany
150g 1509 e masto 15g 1509
e masto 15g e margaryna 15g e poledwica sopocka | emasto 15g
< e poledwica sopocka e poledwica 509 e poledwica sopocka
rE) 509 sopocka 509 e ser smazony 50¢ 509
c—g e ser smazony 509 e ser bez laktozy e ogorek ¢ ser smazony 509
Y e ogorek konserwowy 50g konserwowy 50g e pomidor 50g
50g e 0gorek o herbata bez cukru ¢ herbata
e herbata konserwowy 50g
o herbata

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



TYDZIEN 2 - NIEDZIELA

Dieta podstawowa | Dieta bezmleczna Dieta Dieta
cukrzycowa latwostrawna
e owsianka 300ml e chleb razowy 180g o owsianka 300ml e owsianka 300ml
e chleb 180g e margaryna 15g o chleb razowy 180g | e chleb 180g
e masto 15g e kietbasa slaska 1szt e masto 15g e masto 15g
® o kietbasa $laska 1szt 100g e parowka 100g e parowka 100g
= 100g o papryka konserwowa e musztarda 20g e ketchup 20ml
8 | e musztarda 20g 50g e papryka e pomidor 50g
© e papryka konserwowa | e salata konserwowa 50g e dzem 50g
5) 509 e dzem 50g o serek wiejski 60g e salata
e powidta 50g e musztarda 20g ¢ herbata lub kawa ¢ herbata lub kawa
e herbata lub kawa e herbata lub kawa zbozowa lub zbozowa lub
zbozowa lub mleko* zbozowa* mleko* mleko*
¢ ros6t z makaronem ¢ ros6t z makaronem e 1050t z makaronem | e rosot z makaronem
300ml 300ml 300ml 300ml
o udko z kurczaka 150g | e udko z kurczaka 150g | e udko z kurczaka ¢ udko z kurczaka
e S0S potrawkowy ¢ s0s potrawkowy 100ml 1509 1509
- 100ml e ryz 200g e 50S potrawkowy e 50s potrawkowy
& | *ryz200g e marchew gotowana 100ml 100ml
Q e marchew gotowana z 1509 e ryz 200g e 1yz 200g
O groszkiem 150g e kompot 250ml e marchew gotowana | e marchew
e kompot 250ml 150g gotowana 150g
e kompot bez cukru e kompot 250ml
250ml
4 e jablecznik 150g e jabtecznik 150g e ciasto bez cukru e jabtecznik 1509
L 150g
o
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e chleb 1509 e chleb razowy 150g e chleb razowy 1509 e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
e szynka wiejska 509 e szynka wiejska 509 e szynka wiejska e szynka wiejska
% e ser z0lty 'SOg e ser z0lty bez laktozy 509‘ 509'
o] e ogorek kiszony 50g 50g o ser z6lty 50g e ser z6Olty 50g
= ¢ herbata e ogorek kiszony 509 e ogorek kiszony50g e jablko gotowane
X e herbata o herbata bez cukru e herbata

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



