JADLOSPISY SWIATECZNE

Zatgcznik nr 1b do siwz

Obowiazuje: Swieto Trzech Kréli, Boze Cialo, Swieto Niepodleglosci

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
o Owsianka300ml o chleb razowy e owsianka300ml o owsianka300ml
e chleb 180g 180g e chleb razowy e chleb 180g
e maslo 15g e margaryna 159 180g e masto 15¢g
e kietbasa $laska e kietbasa $laska e maslo 15¢g e parowka 100g
1szt 1009 1szt 100g e parowka 100g o ketchup 20ml
= | o musztarda 20g e musztarda 20g e musztarda 20g ¢ pomidor 50g
<Zn * papryka * papryka * papryka e dzem 50g
% konserwowa 50g konserwowa 50g konserwowa 50g e herbata lub kawa
2| powidta 50g e powidta 50g e dzem bez cukru zbozowa lub
3 | e herbata lub kawa ¢ herbata lub kawa 60g mleko
zbozowa z zbozowa z ¢ herbata bez
mlekiem lub mlekiem lub cukru lub kawa
mleko mleko zbozowa z
mlekiem lub
mleko
e zupa krem e zupa krem e zupa krem ® 1056t z
pieczarkowy pieczarkowy pieczarkowy makaronem
300ml 300ml 300ml 300ml
® 7raz wieprzowy e 7Zraz wieprzowy e 7raz wieprzowy e zraz wieprzowy
zawijany zawijany zawijany smaz zawijany got.
9( smazony 150g smazony 150g 1509 1509
o | ® sos ® SOS ® SOS e 5S0S $mietankowy
e ciemnopieczenio ciemnopieczenio ciemnopieczenio 100ml
wy 100ml wy 100ml wy 100ml e pyzy 3 szt.
e pyzy 3 szt. e pyzy 3 szt. e pyzy 3 szt. e buraczki 1509
o Kapusta modra e Kapusta modra e Kapusta modra e kompot 250ml
gotowana 150g gotowana 1509 gotowana 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml
x | ® brzdac 1509 e brzdac 150¢ e Ciastobez cukru | e brzdac 150g
8 e kawa naturalna e kawa naturalna 1509 e kawa naturalna
8 J° mleko e cukier2 lyzeczki | e kawa naturalna e mleko
= i e cukier 2 tyzeczki e mleko e cukier 2 tyzeczki
@)
g
e chleb 150g e chleb razowy e chleb razowy e chleb 150g
e masto 15g 1509 1509 e masto 15g
o kielbasa e margaryna 15¢ e masto 15g e kielbasa
< krakowska o kietbasa o kietbasa krakowska
3 podsuszana 50g krakowska krakowska podsuszana 50g
5 o ser z6lty 50g podsuszana 50g podsuszana 509 e ser z6lty 50g
O | eogorek kiszony e ser zOlty bez e ser zoOlty 50g e jabtko
~ | 509 laktozy 50g e 0gorek gotowane
e herbata 250ml e ogorek kiszony kiszony50g e herbata 250ml
509 e herbata bez
e herbata 250ml cukru 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda



Tabela zamiennikéw sezonowych

SNIADANIE

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

ogorek konserwowy, ogorek kiszony dzem,
powidta

rzodkiewka, szczypiorek, papryka swieza,
pomidor, ogoérek matosolny,  salatka z
pomidora  malinowego z  ogorkiem
malosolnym i koperkiem — 120g

OBIAD

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

Zupy

chtodnik, zupa owocowa, krem Szparagowy,
zupa dyniowa, zupa z botwinki, zupa z
fasolki szparagowej zottej, zupa z szerokiego
szablu, zupa szczawiowa z jajkiem, polewka

zarzyny

kapusta mtoda, mizeria, szparagi z mastem 1
bulka tarta, fasolka zoéita z mastem 1 buika
tartg, kalafior z mastem i butka tartg, brokut z
mastem i bulkg tartg, szpinak z czosnkiem na
$mietance

kaszanka

gotabki zawijane w kapuste 150gram, fasolka
po bretonsku 250 gram, bigos 250 gram,
jajko sadzone 2 sztuki

PODWIECZOREK

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

owaoce

truskawki — 200g, czeresnie — 2009, §liwki —
200g, arbuz — 300g, nektarynka — 1 szt.,
brzoskwinia — 1 szt., gruszka — 1 szt., morela
— 2 szt., winogrono — 150 g, pomarancza — 1
szt., mandarynka — 2 szt., borowka — 100g,
Kiwi — 1 szt.

kaszka manna, bulka z dzemem, galaretka,

truskawki — 200g, czeresnie — 200g, sliwki —
2009, arbuz — 300g, nektarynka — 1 szt.,
brzoskwinia — 1 szt., gruszka — 1 szt., morela
— 2 szt., winogrono — 150 g, pomarancza — 1
szt., mandarynka — 2 szt., borowka — 100g,
kKiwi — 1 szt., sok pomidorowy w
oryginalnych opakowaniach po 300-330 ml,
sok owocowy w oryginalnych opakowaniach
po 300-330 ml

W dniu 21 stycznia — Dzien Babci zamiast
produktéw wyszczegdlnionych w jadlospisie,

ciasto biszkoptowe z kremem i galaretka
150g




TYDZIEN 1 - WTOREK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb 1809 e zupa mleczna z e zupa mleczna z
ptatkami e margaryna 15¢g ptatkami platkami
jeczmiennymi e jajko 1 szt. jeczmiennymi jeczmiennymi 300ml
300ml ° majonez 209 300ml e chleb 180g
e chleb 180g e szynka e chleb razowy 180g e masto 15¢g
.2 | e masto 15g konserwowa 40g e masto 15g e jajko 1 szt.
§ o jajko 1 szt. e ogorek e jajko 1 szt. o 70Mty ser 40g
'g e majonez 20g konserwowy 50 g e majonez 20g e pomidor 509
‘2 | e zolty ser 40g e herbata lub kawa o ser z6ity 40g ¢ herbata lub kawa
o, ogorek zbozowa™ e ogorek zbozowa lub mleko *
konserwowy 50g konserwowy 50g
» herbata lub kawa e herbata lub kawa
zbozowa lub zbozowa lub
mleko* mleko *
e pomidorowa z e pomidorowa z e pomidorowa z e zupa pomidorowa z
makaronem 400ml makaronem 400ml makaronem400ml makaronem
e kaszanka 250qg, e kaszanka 2509 e pulpet drobiowy 400ml
e ziemniaki 250g, e sos biaty 100ml 1009 e pulpet drobiowy 100g
= | ®sos biaty 100ml e ziemniaki 2509 e sos biaty 100ml e s0s bialy 100ml
@ | e kapusta kiszona e kapusta kiszona e buraczki tarte 1509 e buraczki tarte 1509
o got. 150 g got 150 g e ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509
O |. kompot 250ml e kompot 250ml e kompot bez cukru e kompot 250ml
250ml
X | e herbatniki 100g ¢ herbatniki 100g e herbatniki bez e herbatniki 100g
et cukru 100g
N
D
=
§e)
o
o
e chleb 150g ¢ chleb150¢g e chleb razowy 150g ¢ chleb mieszany 150g
e masto 15g e margaryna 159 e masto 15g e masto 15¢g
¢ poledwica ¢ poledwica ¢ poledwica e poledwica drobiowa
- drobiowa 50g drobiowa 50g drobiowa 50¢g 509
o e salatka jarzynowa e salatka jarzynowa e satatka jarzynowa e salatka jarzynowa
‘_g 150g 150g 150g 1509
' * herbata * herbata » herbata bez cukru e herbata

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler, glute
musztarda



Zatgcznik nr 1a do siwz

stanowigcy jednoczesnie zatgcznik nr 2a do umowy tydzienh drugi

TYDZIEN 2 - PONIEDZIALEK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna z e chleb razowy 180g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
ptatkami e margaryna 15g ptatkami ptatkami
jeczmiennymi e szynka drobiowa jeczmiennymi jeczmiennymi
e chleb 180g 50g e chleb razowy ¢ chleb 180g
e masto 159 e miod 50g 1809 ¢ masto 159
2 o twarozek 1009 e ogorek e masto 159 o twarozek 100g
S | e miod50g konserwowy 50g o twarozek 100g o miod
'g e ogorek ¢ herbata ¢ szynka drobiowa 509
= konserwowy 509 lub kawa zbozowa 509 e pomidor 50g
R e herbata lub kawa ¢ pomidor 509 e herbata lub
zbozowa lub e herbata kawa zbozowa
mleko* bez cukru lub kawa lub mleko *
zbozowa lub
mleko *
e zupa z fasolki e zupa z fasolki e zupa z fasolki e zupa z fasolki
szparagowej 400ml Szparagowej Szparagowej szparagowej
e indyk pieczony w 400ml 400ml 400ml
ziotach 100g e indyk pieczony w e indyk pieczony e indyk gotowany
e S0S pieczeniowy ziotach 100g w ziotach 100g w ziotach 100g
_% 100ml ® 50S pieczeniowy ® 30S pieczeniowy e sos wilasny
Q | e ziemniaki 250g 100ml 100ml 100ml
O | e buraczki e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g
zasmazane 1509 e buraczki zasmazane e buraczki e buraczki
e kompot 250ml 1509 zasmazane 150g zasmazane 150g
o kompot 250ml e kompot bez o kompot 250ml
cukru 250ml
_;4) e banan 1 szt. e banan 1szt e Jabtko 1 szt. e banan 1szt
§
>
=
§e)
o
(Al
e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g 1509 e maslo 15¢
e szynka wiejska e szynka wiejska e masto 159 e szynka wiejska
- 509 509 ¢ szynka wiejska 509
= e ogorek kiszony e ogorek kiszony 50g e salata 50g
] 509 50g e ogorek Kiszony e dzem 50g
f{) e powidla 50g e powidta 50g 50g e herbata
e herbata e herbata e dzem n/st 50g

e herbata bez
cukru




Zatgcznik nr 1a do siwz
stanowigcy jednoczesnie zatgcznik nr 2c do umowy tydzien trzeci

TYDZIEN 3 - PONIEDZIALEK

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e manna na mleku e chleb 1809 e manna na mleku e manna na mleku
300ml e margaryna 15¢g 300ml 300ml
e chleb 180g e pasta z wedzonej e chleb razowy e chleb 1809
e masto 15g makreli 80g 1809 e masto 15g
@ | © pasta z wedzonej e ogorek kiszony 50g e maslo 15g e jajko gotowane
= makreli 80g e powidta 50g e pasta z wegdzonej 1szt
% e ogorek kiszony 50g e herbata lub kawa makreli 80g e ogondwka 50g
-g e powidta 50g zbozowa* e ogorek kiszony e dzem 50g
R herbata lub kawa 50g e pomidor
zbozowa lub o grejpfrut 1/2szt e herbata lub kawa
mleko* e herbata lub kawa zbozowa lub
zbozowa lub mleko*
mleko*
e brokutowa 400ml o brokutowa 400ml e brokutowa e brokutowa
e makaron z sosem e makaron z sosem 400ml 400ml
migsno- migsno- e makaron z sosem e makaron z sosem
'% warzywnym 400g warzywnym 400g migsno- migsno-
'S | ® kompot250ml o kompot 250ml warzywnym warzywnym
e 4009 4009
e kompot 250ml kompot 250ml
¢ | ® jogurt owocowy e banan 1 szt. e jogurt naturalny e jogurt owocowy
L 120-150g 120-150g 120-150g
N
s
=
©
o
(ol
o chleb 150g e chleb 150g e chleb razowy e chleb 150g
e masto 15g e margaryna 159 1509 e masto 15g
o kietbasa zywiecka o kietbasa zywiecka e masto 15g e szynka
< 50g 50g e kielbasa gotowana 50g
'S | ejajko 1szt e jajko 1szt zywiecka 50g e jajko 1szt
‘—od e majonez 20ml e majonez 20ml e jajko 1szt e majonez 20ml
\¢ | epowidta 50g e powidta 50g e dzem n/st 50g e dzem 50g
e herbata e herbata e herbata bez e herbata
cukru

*Na $niadanie zawsze kawa inka z mlekiem i cukrem, mleko , herbata (dieta cukrzycowa bez cukru)
Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty pochodne, seler,
gluten, musztarda



JADLOSPISY SWIATECZNE

Obowiazuje: Swieto Trzech Kroli, Boze Cialo, Swieto Niepodleglosci

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e Owsianka300ml o chleb razowy o owsianka300ml ¢ owsianka300ml
e chleb 180g 180g e chleb razowy e chleb 180g
e masto 15g e margaryna 159 180g e masto 15g
e kielbasa $laska o kietbasa $laska e masto 15g e parowka 100g
1szt 100g 1szt 100g e parowka 100g e ketchup 20ml
= | « musztarda 20g e musztarda 20g e musztarda 20g e pomidor 50g
<Z,1 e papryka e papryka e papryka e dzem 50g
(=) konserwowa 50g konserwowa 509 konserwowa 50g ¢ herbata lub kawa
E e powidta 50g e powidta 50g e dzem bez cukru zbozowa lub
w3 | e herbata lub kawa o herbata lub kawa 60g mleko
zbozowa z zbozowa z ¢ herbata bez
mlekiem lub mlekiem lub cukru lub kawa
mleko mleko zbozowa z
mlekiem lub
mleko
e zupa krem e zupa krem e zupa krem e 10801 z
pieczarkowy pieczarkowy pieczarkowy makaronem
300ml 300ml 300ml 300ml
e zraz wieprzowy e zraz wieprzowy e zraz wieprzowy e zraz wieprzowy
zawijany zawijany zawijany smaz zawijany got.
9( smazony 150g smazony 1509 1509 150g
o | @ Sos ® SOS ® SOS e S0S Smietankowy
o) ciemnopieczenio ciemnopieczenio ciemnopieczenio 100ml
wy 100ml wy 100ml wy 100ml e pyzy 3 szt.
e pyzy 3 szt. e pyzy 3 szt. e pyzy 3 szt. e buraczki 150g
o Kapusta modra ¢ Kapusta modra o Kapusta modra e kompot 250ml
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml
v | ® Dbrzdac 1509 e brzdac 1509 e Ciasto bez cukru e brzdac 150g
ld:J e kawa naturalna e kawa naturalna 150g e kawa naturalna
O | * mleko e cukier 2 lyzeczki | e kawa naturalna e mleko
Bl e cukier 2 tyzeczki e mleko e cukier 2 tyzeczki
|
=
&)
O
o
e chleb 1509 e chleb razowy e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g 1509 1509 e masto 15g
e kietbasa e margaryna 15g e masto 15g e kietbasa
< krakowska o kietbasa o kietbasa krakowska
3 podsuszana 50g krakowska krakowska podsuszana 50g
5 e ser z0lty 50g podsuszana 50g podsuszana 50g e ser z0lty 50g
O | eogorek kiszony e ser ZOlty bez e ser zOtty 50g e jabtko
X 509 laktozy 509 e ogorek gotowane
e herbata 250ml e ogorek kiszony kiszony50g e herbata 250ml
50g e herbata bez
e herbata 250ml cukru 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




Obowiazuje: 1 Maja, 15 sierpnia

® mieso z szynki
gotowane 100g

e mi¢so z szynki
gotowane 100g

® mieso z szynki
gotowane 100g

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e owsianka e chleb razowy o chleb razowy e owsianka
e chleb 180g 180g 180g e chleb 180g
e masto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
e kielbasa biala e kietbasa biata e kielbasa biala e kielbasa biata
= 1szt 100g 1szt 100g 100g 100g
Z | e chrzan 20g e musztarda 20g e chrzan 209 e ketchup 20ml
g e satatka z e salatka z e satatka z e salatka z
< pomidora z pomidora z pomidora z pomidora z
% bazylia i oliwa bazylia i oliwa bazylig i oliwg bazylig i oliwa
1009 100g 100g 1009
e powidta 50g e dzem 50g e dZzem bez cukru e dzem 50g
e herbata lub e herbata lub 50g e herbata lub kawa
kawa zbozowa kawa zbozowa ¢ herbata bez zbozowa
cukru
e rosolnik z e rosolnik z e rosolnik z e rosolnik z ryzem
ryzem 300ml ryzem 300ml ryzem 300ml 300ml

e mi¢so z szynki
gotowane 100g

2 e s0s chrzanowy e 50s chrzanowy e S0s chrzanowy e 50s chrzanowy
8 100ml 100ml 100ml 100ml
e ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509
e marchew e marchew e marchew e marchew
gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g gotowana 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml
v | ® Sernik 1509 e Sernik 150g e Sernik 1509 e Sernik 150g
H:J e kawa naturalna e kawa naturalna e kawa naturalna e kawa naturalna
O |® mleko e cukier 2 tyzeczki | « mleko e mleko
Bl e cukier 2 tyzeczki e cukier 2 tyzeczki | o cukier 2 tyzeczki
w
=
@)
o
o
e chleb 1509 e chleb razowy e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g 150g 1509 e masto 15g
¢ szynka wiejska e margaryna 15g e masto 15g e szynka wiejska
S, 509 e szynka wiejska ¢ szynka wiejska 50g
(<'E) e ser z0tty 50g 509 50g e ser z0lty 50g
5| e ogorek kiszony e ser zOlty bez e ser 7oty 50g e jablko
v 509 laktozy 50¢g e ogorek gotowane
o herbata 250ml e ogorek kiszony kiszony50g e herbata 250ml
50g o herbata bez
e herbata 250ml cukru 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




NIEDZIELA WIELKANOCNA

Dieta
podstawowa

Dieta
bezmleczna

Dieta
cukrzycowa

Dieta
latwostrawna

SNIADANIE

Swieconka: pieczywo 50 gram, maslo o zawartosci ttuszczu min. 82% w formie
barankéw wielkanocnych — 15 gram, szynka wedzona wiejska — 50 gram,
jajko — % szt., pomarancza — 1 szt., babka — 150 gram,
kielbaska cienka podsuszana np. kabanos — 30 gram

e chleb 180g

e masto 15g

e chrzan 40g

e majonez 20ml

e jajko gotowane
1 szt.

e mandarynka 2
szt.

e herbata lub
kawa zbozowa z

e chleb razowy
180g

e margaryna 15g

e chrzan 40g

e majonez 20ml

e jajko gotowane
1 szt.

e mandarynka 2
szt.

e herbata lub

e chleb 180g

e masto 15g

e chrzan 40g

e majonez 20ml

e jajko gotowane
1 szt.

e mandarynka 2
szt.

e herbata lub
kawa zbozowa

¢ chleb 180g

e masto 15g

e chrzan 40g

e majonez 20ml

e jajko gotowane
1 szt.

e mandarynka 2
szt.

e herbata lub
kawa zbozowa z

mlekiem lub kawa zbozowa z z mlekiem lub mlekiem lub
mleko mlekiem lub mleko mleko
mleko
o zurek e zurek e zurek e zurek
wielkanocny wielkanocny wielkanocny wielkanocny
300ml 300ml 300ml 300ml
e zraz wieprzowy e Zraz wieprzowy e bitki ze schabu o bitki ze schabu
<D( zawijany 1509 zawijany 1509 150g 150g
o | ® sos pieczeniowy e SOS pieczeniowy e sos wilasny 100 e sos wihasny 100
o 100 ml 100 ml ml ml
e ziemniaki 2509 e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g e ziemniaki 2509
¢ kapusta modra e kapusta modra e brokut got. z e brokut got. z
gotowana 150g gotowana 150g mastem 150g mastem 150g
e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml
¥ | o Sernik 1509 e Sernik 1509 e Sernik 1509 e Sernik 1509
& e Banan 1 szt. e Banan 1 szt. e Banan 1 szt. e Banan1 szt
S e Kawa naturalna e Kawanaturalna | e Kawanaturalna | e Kawa naturalna
O 250ml 250ml 250ml 250ml
2 |« Mieko 30 ml e Mleko 30 ml e Mleko 30 ml e Mieko 30 ml
% e Cukier 2 tyzeczki | @ Cukier 2 tyzeczki | ¢ Cukier 2 e Cukier 2 tyzeczki
8 tyzeczki
e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb 1509
e masto 15¢g e margaryna 15g e margaryna 15g e chleb 1509
< | ® szynka e szynka e szynka e masto 15g
15 pieczona 80g pieczona 80g pieczona 80g e szynka
i o salatka e salatka e salatka pieczona 80g
@] jarzynowa jarzynowa jarzynowa o salatka
X tradycyjna tradycyjna tradycyjna jarzynowa
1509 150g 150g tradycyjna 1509
o herbata 250ml o herbata 250ml e herbata 250ml e herbata 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




PONIEDZIALEK WIELKANOCNY

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e chleb 180g o chleb razowy o chleb razowy e owsianka
e masto 15g 180g 180g e chleb 180g
o kietbasa $laska e margaryna 15¢ e masto 15g e masto 15g

1009

e musztarda 20g

e majonez 20ml

e jajko gotowane 1
szt.

e mandarynka 2 szt.

o herbata lub kawa
zbozowa z mlekiem

e kielbasa $laska
100g

e musztarda 20g

e majonez 20ml

e jajko gotowane
1 szt.

e mandarynka 2
szt.

o kietbasa $laska
delikatesowa
100g

e musztarda 20g

e majonez 20ml

e jajko gotowane 1
szt.

e mandarynka 2

e kietbasa $laska
delikatesowa
100g

e musztarda 20g

e majonez 20ml

e jajko gotowane 1
Szt.

e mandarynka 2

lub mleko o herbata lub szt. szt.
kawa zbozowa z e herbata lub kawa herbata lub kawa
mlekiem lub zbozowa z zbozowa z
mleko mlekiem lub mlekiem lub
mleko mleko
¢ r0s0t z makaronem | e roso6t e 1rosot e rosét
300ml z makaronem z makaronem z makaronem
e bitki z szynki 150g | 300ml 300ml 300ml
® S0S pieczeniowy e bitki z szynki e bitki z szynki e bitki z szynki
100 ml 1509 1509 1509
9( e ziemniaki 2509 ® S0S e sos wiasny 100 e sos wlasny 100
T | * kapusta kiszona pieczeniowy ml ml
O | zasmazana 1509 100 ml e ziemniaki 250g e ziemniaki 250g
e kompot 250ml e ziemniaki 250g e bukiet warzyw e bukiet warzyw
e kapusta kiszona 150g 150g
zasmazana e kompot 250ml e kompot 250ml
150g
e kompot 250ml
e babka drozdzowa | e babka e babka drozdzowa | e babka drozdzowa
X | 150g drozdzowa 150g 1509 1509
% e winogrono 150g e winogrono 1509 winogrono 150g | e winogrono 150g
N | ¢ Kawa naturalna e Kawanaturalna | e Kawa naturalna e Kawa naturalna
S| 250ml 250ml 250ml 250ml
§ e Mileko 30 ml e Mileko 30 ml Mieko 30 ml e Mileko 30 ml
Q | o Cukier 2 tyzeczki | o Cukier 2 e Cukier 2 tyzeczki | o Cukier 2 lyzeczki
8 tyzeczki
e chleb 150g e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 159 1509 e masto 15g
e szynka wp. e szynka wp. e masto 15g e szynka wp.
S, wiejska 80g wiejska 80g e szynka wp. wiejska 80g
(<',:) o safatka jarzynowa | e salatka wiejska 809 e salatka
5' tradycyjna 1509 jarzynowa o ser z60kty 50g jarzynowa
v | o herbata 250ml tradycyjna e ogorek tradycyjna 1509
1509 kiszony50g e herbata 250ml
o herbata 250ml e herbata bez
cukru 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




WIGILIA

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
o owsianka 300ml e margaryna 15¢ ¢ owsianka 300ml e owsianka 300ml
e chleb 180g ¢ chleb 180g ¢ chleb 180g e chleb 180g
e masto 15g o twarozek 100g e masto 15g e masto 15g
o twarozek 100g e powidta 40g o twarozek 100g o twarozek 100g
e ser z0ity 40g e mandarynka 1 szt. | e ser zolty 40g e ser z0lty 40g

mandarynka 1 szt.
herbata lub kawa

zbozowa z mlekiem

lub mleko

herbata lub kawa
zbozowa z
mlekiem lub mleko

mandarynka 1 szt.
herbata lub kawa
zbozowa z
mlekiem lub mleko

e mandarynka 1 szt.

¢ herbata lub kawa
zbozowa z
mlekiem lub mleko

zupa rybna z
makaronem lub
barszcz czerwony
z makaronem

zupa rybna z
makaronem lub
barszcz czerwony
z makaronem

zupa rybna z
makaronem lub
barszcz czerwony
z makaronem

e zupa rybnaz
makaronem lub
barszcz czerwony
z makaronem

250ml

< 300ml 300ml 300ml 300ml
Z | o filet z karpia o filet z karpia o filet z dorsza o filet z dorsza
3 panierowany panierowany atlantyckiego atlantyckiego
o smazony 200g smazony 200g gotowany 200g gotowany 200g
E o kapusta z grzybami | e kapusta z grzybami | e kapusta z grzybami | e kapusta z grzybami
< 2509 2509 2509 2509
Q | @ sos grzybowy 100 | e sos grzybowy 100 | e sos grzybowy 100 | e sos grzybowy 100
< ml ml ml ml
5' e ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509 ¢ ziemniaki 2509
X | o §ledz woleju120g | e sledz w oleju 120g | o $ledz w oleju 120g | o $ledz w oleju 120g
D' o kluski z makiem e kluski z makiem e kluski z makiem e kluski z makiem
< z miodem z miodem z miodem z miodem
8 i rodzynkami 150g i rodzynkami 150g i rodzynkami 150¢g i rodzynkami 150g
e pierogi z kapusta e pierogi z kapusta e pierogi z kapustg e pierogi z kapusta
i grzybami 100g i grzybami 100g i grzybami 100g i grzybami 100g
e kompot z e kompot z e kompot z e kompot z
suszonych owocow suszonych owocoéw suszonych owocow suszonych owocow
250ml 250ml 250ml 250ml
é e makowiec 150g | e Makowiec 150g | e Makowiec 150g | e Makowiec 150g
9 | e sernik 1509 e sernik 150g e sernik 150g e sernik 150g
$ | e pomarancza lszt. | ¢ pomarancza Iszt. | ¢ pomarancza Iszt. | ¢ pomarancza 1szt.
% e mandarynka 2 e mandarynka 2 e mandarynka 2szt. | ¢ mandarynka 2
O szt. szt. szt.
<« | echleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy 150g | echleb 1509
QG | emasto 15g e margaryna 15g e masto 15g e masto 15g
i o 761ty ser 70g e dzem 70g o 761ty ser 70g e 761ty ser 70g
g o herbata 250ml e herbata 250ml o herbata bez cukru e herbata 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




PIERWSZY DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e owsianka e chleb razowy e owsianka e Owsianka

300ml 180g 300ml 300ml
e chleb 180g e margaryna 15g e chleb razowy ¢ chleb 180g
e maslo 15g e kielbasa $lgska 180g e maslo 15g

o kielbasa $laska
delikatesowa

delikatesowal00g
e musztarda 20g

e masto 15g
e kietbasa $lgska

e kielbasa $laska
delikatesowa

e herbata bez
cukru 250ml

100g e szynka pieczona delikatesowa 100g
e musztarda 20g 509 1009 e szynka pieczona
e szynka e mandarynka 2 e musztarda 20g 50g
pieczona 50g szt. e szynka o ser topiony 30g
e ser topiony 30g e herbata lub kawa pieczona 50g e mandarynka 2
e mandarynka 2 zbozowa z e ser topiony 30g Szt.
szt. mlekiem lub e mandarynka 2 e herbata lub
o herbata lub mleko szt. kawa zbozowa z
kawa zbozowa e herbata lub mlekiem lub
z mlekiem lub kawa zbozowa mleko
mleko z mlekiem lub
mleko
® 1050t z ® 10561 z ® 1056l z ® 10561 z
makaronem makaronem makaronem makaronem
300ml 300ml 300ml 300ml
o bitki z szynki e bitki z szynki e bitki z szynki e bitki z szynki
1509 1509 1509 1509
® S0S ® S0S pieczeniowy e sos wiasny 100 ¢ sos wlasny 100
<DE pieczeniowy 100 ml ml ml
o 100 ml e ziemniaki 250g e ziemniaki 2509 e ziemniaki 250g
O | e ziemniaki 2509 o kapusta kiszona ¢ bukiet warzyw e bukiet warzyw
o kapusta kiszona zasmazana 150g 1509 1509
zasmazana e kompot z e kompot z e kompot z
1509 suszonych suszonych suszonych
e kompot z owocow 250ml owocow 250ml owocow 250ml
suszonych
owocow 250ml
ﬁ e sernik 150g e Sernik 1509 e Sernik 1509 e Sernik 1509
@ winogrono 150g winogrono 150g e mandarynka 2 winogrono 150g
8 e Kawanaturalna | e Kawa naturalna szt. ¢ Kawa naturalna
8 250ml 250ml e Kawa naturalna 250ml
; e Mileko 30 mi e Mileko 30 mi 250ml e Mileko 30 mi
O | e Cukier?2 e Cukier 2 fyzeczki | o Mleko 30 ml e Cukier 2 tyzeczki
o tyzeczki
e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g 1509 e masto 15g
< | e®szynkawp. e szynka wp. e masto 15g e szynka wp.
3 wiejska 80g wiejska 80g e szynka wp. wiejska 80g
f e ryba po grecku e ryba po grecku wiejska 80g e ryba po grecku
O 200g 200g e ryba po grecku 200g
X | o herbata 250ml e herbata 250ml 200g e herbata 250ml




DRUGI DZIEN SWIAT BOZEGO NARODZENIA

SNIADANIE

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna e chleb razowy e zupa mleczna e zupa mleczna
zZ ptatkami 180g Z ptatkami z ptatkami
kukurydzianymi e margaryna 15¢g kukurydzianymi kukurydzianymi
300ml e kietbasa biala 300ml 300ml
¢ chleb 180g 100g e chleb razowy 180g | e chleb 180g
e masto 15g e chrzan 20g e masto 15g e masto 15g
o kiclbasa biata e pasta z tunczyka e kielbasa biata 100g | e kielbasa biata 100g
1009 509 e chrzan 20g e ketchup 20g

e chrzan 20g

e pasta z tunczyka
50g

o ser z6tty 30g

e mandarynka 2
szt.

¢ herbata lub
kawa zbozowa z

e pasta z tunczyka
50g

e ser z0ity 30g

e mandarynka 2 szt.

e pasta z tunczyka
50g

o ser zotty 30g

e mandarynka 2 szt.

e mandarynka 2 mlekiem lub ¢ herbata lub kawa ¢ herbata lub kawa
szt. mleko zbozowa z zbozowa z mlekiem
e herbata lub mlekiem lub mleko lub mleko
kawa zbozowa z
mlekiem lub
mleko
e zUpa e zZUpa e zZUpa e zupa pomidorowa z
pomidorowa z pomidorowa z pomidorowa z makaronem 300ml
makaronem makaronem makaronem e zraz wp. zawijany
300ml 300ml 300ml 1509
A | ® Zraz wp. ® Zraz wp. ® 7Zraz wp. o s0s wiasny 100 ml
< zawijany 1509 zawijany 1509 zawijany 1509 e ziemniaki 250g
g ® 50S pieczeniowy e S0S pieczeniowy e sos wlasny 100 e brokut z mastem
100 ml 100 ml mi 150g
o ziemniaki 2509 e ziemniaki 2509 e ziemniaki 2509 e kompot250ml
o kapusta modra e kapusta modra e brokut
zasmazana 150g zasmazana 150g Z mastem 150g
o kompot 250ml e kompot 250ml e kompot250ml
e piernik e piernik e piernik e piernik
\ przektadany przektadany przektadany przektadany
H:J marmolada150g marmolada150g marmolada150g marmoladg150g
O | ¢ pomarancza | e pomarancza | e pomarancza | e pomarancza 1 szt.
B‘ szt. szt. szt. e Kawa naturalna
W e Kawanaturalna |e Kawanaturalna |e Kawa naturalna 250ml
% 250ml 250ml 250ml e Mleko 30 ml
O |* Mileko30ml e Mileko 30 ml e Mileko 30 ml e Cukier 2 tyzeczki
Q- |'e Cukier2 tyzeczki | ® Cukier 2 lyzeczki | ¢ Cukier 2
tyzeczki
e chleb 150g e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g 150g e masto 15g
S| szynka wp. e szynka wp. e masto 15g e szynka wp.
&,:) gotowana 80g gotowana 80g e szynka wp. gotowana 80g
5' o salatka jarzynowa o satatka jarzynowa gotowana 80g o satatka jarzynowa
v tradycyjna 1509 tradycyjna 1509 e satatka jarzynowa tradycyjna 1509
e herbata 250ml e herbata 250ml tradycyjna 150g e herbata 250ml
e herbata 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




SYLWESTER

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
¢ owsianka300ml e chleb razowy 180g ¢ owsianka300ml o owsianka300ml
¢ chleb 180g e margaryna 15¢ e chleb razowy e chleb 180g
e maslo 15g e boczek parzony 180g e masto 15g
e boczek parzony kruchy 80g e masto 15g e szynka wp. got.
= kruchy 80g e chrzan 20g e szynka wp. got. 80g
<Zﬂ e chrzan 20g e ogorek kiszony 80g e ser 20ty 30g
% e ser z0lty 30g 509 e ser zOlty 30g e pomidor 50g
= | ogorek kiszony e herbata lub kawa e ogorek kiszony o herbata lub kawa
N7 50g zbozowa z 50g zbozowa z
e herbata lub kawa mlekiem lub mleko e herbata lub kawa mlekiem lub mleko
zbozowa z zbozowa z
mlekiem lub mleko mlekiem lub
mleko
e zupa krem e zupa krem e zupa krem e zupa krem
pieczarkowy pieczarkowy pieczarkowy pieczarkowy
z makaronem 300ml z makaronem 300ml z makaronem 300ml z makaronem 300ml
o kotlet drobiowy e kotlet drobiowy e bitki drobiowe 130g | e bitki drobiowe 130g
<D( panierowany smazony panierowany smazony | e sos $mietanowy e 50s Smietanowy
= 1309 1309 100ml 100ml
O | ® sos $mietanowy e ziemniaki 2509 e ziemniaki 250¢ e ziemniaki 2509
100ml e buraczki 1509 e buraczki 1509 e buraczki 1509
e ziemniaki 250g e kompot 250ml e kompot 250ml e kompot 250ml
¢ buraczki 1509
e kompot 250ml
¥ | e paczek wlukrze 1 e paczek w lukrze 1 e paczekbezlukrul | e paczek w lukrze 1
E.':J szt. szt szt, szt
8 e mandarynka 1 szt. e mandarynka 1 szt. e mandarynka 1szt. | ¢ mandarynka 1 szt.
O |e Kawa naturalna e Kawa naturalna e Kawa naturalna e Kawa naturalna
= 250ml 250ml 250ml 250ml
% e Mileko 30 ml e Mleko 30 ml e Mleko 30 ml e Mieko 30 ml
8 e Cukier 2 tyzeczki e Cukier 2 tyzeczki e Cukier 2 tyzeczki
e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 150g
e masto 15g e margaryna 159 1509 e masto 15g
o kietbasa $laska na o kietbasa $laska na e masto 15g o kietbasa $laska
ciepto 100g ciepto 100g e kielbasa $laska delikatesowa 100g
S| bigos e bigos delikatesowa e leczo z filetem
2 tradycyjny250g tradycyjny250g 100g z kurczaka
6‘ e herbata 250ml e herbata 250ml e leczo z filetem i warzywami 250g
v z kurczaka e herbata 250ml
i warzywami
2509
e herbata bez
cukru 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




NOWY ROK

tradycyjna 1509
e herbata bez cukru
250ml

Dieta Dieta Dieta Dieta
podstawowa bezmleczna cukrzycowa latwostrawna
e zupa mleczna o chleb razowy 180g e zupa mleczna z e zupa mleczna z
z ptatkami e margaryna 159 platkami platkami
kukurydzianymi 300ml | e kielbasa biata 100g kukurydzianymi kukurydzianymi
e chleb 180g e chrzan 40g 300ml 300ml
e masto 15g e ser z0lty bez e chleb razowy ¢ chleb 180g
= | o kictbasa biata 100g laktozy50g 1809 e masto 15g
<Zﬂ e chrzan 40g e herbata lub kawa e masto 15g e kietbasa biata 100g
% e ser smazony 50g zbozowa z mlekiem e kietbasa biata e ketchup 40g
= | herbata lub kawa lub mleko 100g e ser smazony 50g
@ zbozowa z mlekiem lub e chrzan 409 e herbata lub kawa
mleko e ser smazony 50g zbozowa z mlekiem
e herbata lub kawa lub mleko
zbozowa z
mlekiem lub
mleko
e zupa serowa krem o zupa krem e zupa krem e zupa krem
300ml brokutowy 300ml brokutowy 300ml brokutowy 300ml
¢ golonka odttuszczona ¢ golonka e bitki z migsa e bitki z migsa
z koscig z zawartoscig odthuszczona z szynki 130g z szynki 130g
ttuszczu do 10% z koscia ® S0S z pietruszka e 30s z pietruszka 100
a gotowana 350-400g Z zawarto$cig 100 ml ml
<L | ® sos z pietruszka 100ml thuszczu do 10% e ziemniaki 2509 e ziemniaki 250g
8 e ziemniaki 250g gotowana 350-400g e bukiet jarzyn got. e bukiet jarzyn got.
« kapusta kiszona ® S0S z pietruszka 100 1509 150g
got.150g ml e kompot 250ml e kompot 250ml
e kompot 250ml e ziemniaki 2509
o kapusta kiszona
got.150g
e kompot 250ml
¥ | e ciasto biszkoptowe e ciasto biszkoptowe e ciasto biszkoptowe | e ciasto biszkoptowe
'ﬁ'cJ z kremem i galaretkg z kremem i galaretkg z kremem z kremem i galaretkg
@) 1509 1509 i galaretkg 150g 150g
U e mandarynka 1 szt. e mandarynka 1 szt. e mandarynka 1 szt. e mandarynka 1 szt.
W | e Kawa naturalna e Kawa naturalna e Kawa naturalna e Kawa naturalna
= 250ml 250ml 250ml 250ml
8 e Mileko 30 ml e Mleko 30 mi e Mleko 30 ml e Mleko 30 mi
O | e Cukier 2 tyzeczki e Cukier 2 lyzeczki e Cukier 2 lyzeczki
e chleb 1509 e chleb 1509 e chleb razowy e chleb 1509
e masto 15g e margaryna 15g 1509 e masto 15g
< e szynka wieprzowa e szynka wieprzowa e masto 15g e szynka wieprzowa
— gotowana 80g gotowana 80g e szynka gotowana 80g
2 e salatka jarzynowa e salatka jarzynowa wieprzowa e salatka jarzynowa
6' tradycyjna 150g tradycyjna 1509 gotowana 80g tradycyjna 150g
Y e herbata 250ml e herbata 250ml e satatka jarzynowa e herbata 250ml

Alergeny pokarmowe: mleko i produkty pochodne, jaja i produkty pochodne, ryby i produkty
pochodne, seler, gluten, musztarda




