Zatacznik nr 1c do siwz

Tabela zamiennikow sezonowych

SNIADANIE

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

ogorek konserwowy, ogorek kiszony dzem,
powidta

rzodkiewka, szczypiorek, papryka $wieza,
pomidor, ogoérek matosolny,  satatka =z
pomidora  malinowego z  ogorkiem
malosolnym i koperkiem — 120g

OBIAD

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

Zupy

chtodnik, zupa owocowa, krem Szparagowy,
zupa dyniowa, zupa z botwinki, zupa z
fasolki szparagowej z6ltej, zupa z szerokiego
szablu, zupa szczawiowa z jajkiem, polewka

zarzyny

kapusta mtoda, mizeria, szparagi z masltem i
bulka tarta, fasolka zotta z mastem i1 bulka
tartg, kalafior z mastem i butka tartg, brokut z
mastem i bulkg tarta, szpinak z czosnkiem na
$mietance

kaszanka

gotabki zawijane w kapuste 150gram, fasolka
po bretonsku 250 gram, bigos 250 gram,
jajko sadzone 2 sztuki

PODWIECZOREK

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

owoce

truskawki — 200g, czere$nie — 200g, sliwki —
200g, arbuz — 300g, nektarynka — 1 szt.,
brzoskwinia — 1 szt., gruszka — 1 szt., morela
— 2 szt., winogrono — 150 g, pomarancza — 1
szt., mandarynka — 2 szt., borowka — 100g,
Kiwi — 1 szt.

kaszka manna, bulka z dzemem, galaretka,

truskawki — 200g, czere$nie — 200g, sliwki —
200g, arbuz — 300g, nektarynka — 1 szt.,
brzoskwinia — 1 szt., gruszka — 1 szt., morela
— 2 szt., winogrono — 150 g, pomarancza — 1
szt., mandarynka — 2 szt., borowka — 100g,
kKiwi — 1 szt, sok pomidorowy w
oryginalnych opakowaniach po 300-330 ml,
sok owocowy w oryginalnych opakowaniach
po 300-330 ml

W dniu 21 stycznia — Dzien Babci zamiast
produktéw wyszczegdlnionych w jadtospisie,
ktore zostaty zaplanowane na podwieczorek

ciasto biszkoptowe z kremem i galaretka
150g

W dniu 22 stycznia — Dzien Dziadka zamiast

Jabtecznik 150g




produktéow wyszczegdlnionych w jadtospisie,
ktore zostaly zaplanowane na podwieczorek

W dniu, w ktérym przypada ttusty czwartek,
zamiast produktéw wyszczegolnionych w
jadlospisie, ktore zostaly zaplanowane na
podwieczorek

Paczek z marmolada, kawa naturalna
zaparzona 250 ml, cukier 20 gram, mleko 20
ml

W dniu, w ktérym przypadajg ostatki,
zamiast produktéw wyszczegolnionych w
jadlospisie, ktore zostaly zaplanowane na
podwieczorek

Paczek z marmolada, kawa naturalna
zaparzona 250 ml, cukier 20 gram, mleko 20
ml

W dniu, w ktorym przypadaja Andrzejki,
zamiast produktow wyszczegdlnionych w
jadtospisie, ktore zostaly zaplanowane na
podwieczorek

Paczek z marmoladg, kawa naturalna
zaparzona 250 ml, cukier 20 gram, mleko 20
ml

W dniu, w ktorym przypadaja Mikotajki,
zamiast produktow wyszczegdlnionych w
jadtospisie, ktére zostaly zaplanowane na
podwieczorek

ciasto biszkoptowe z kremem i galaretka
1509

W dniu 11 listopada, zamiast produktow
wyszczegdlnionych  w  jadlospisie, ktore
zostaly zaplanowane na podwieczorek

Rogale Marcinskie:

. nadzienie wyrabiane z bialego maku z
cukrem, okruchami ciasta biszkoptowego,
masg jajeczng, margaryng, orzechami,
rodzynkami, owocami w syropie lub
kandyzowanymi (czere$nie, gruszka, skorka
pomaranczowa) oraz aromatem
migdatowym

e Sposob zawijania ciasta (na ksztatt
podkowy) i naktadania masy makowe;j
(miedzy warstwami ciasta) oraz dekoro-
wanie pomada i rozdrobnionymi orze-
chami

kazdy o wadze minimum 200 gram

W Sylwestra, zamiast
wyszczegllnionych w  jadlospisie,
zostaly zaplanowane na podwieczorek

produktéw
ktore

Paczek z marmolada, kawa naturalna
zaparzona 250 ml, cukier 20 gram, mleko 20
ml

KOLACJA

Produkty uwzglednione w jadlospisie

Produkty zamienne

ogorek konserwowy, ogorek kiszony

rzodkiewka, szczypiorek, papryka, pomidor,
salatka z pomidora malinowego z ogérkiem
malosolnym i koperkiem 120gram

kietbasa podwawelska, szynka konserwowa,
ser mozzarella, ser topiony

Wwatrobianka, salceson ozorkowy, metka
tatarowa, metka cebulowa, boczek wedzony
parzony kruchy, pieczen rzymska




