
poniedziałek
18,11.2019

Sniadanie - Chleb mieszany i żytni z masłem, szynka Babuni, jajko 9otowane, ogórek kiszony (1,3,7)

Napój do śniadania - Kakao (7)

ll śniadanie - Mandarynki 2 szt.

Zupa - Zupa fasolowa z ziemniakami na wędzonce (9)

Drugie danie _ Makaron spaghetti z sosem bolońskim z zielonym groszkiem (1,3,7,9)

Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek - Ciasteczko ze słonecznikiem i rodzynkami, woda mineralna (1,3,7)

;;;;
19.11,2019

Sniadanie - Chleb szlachecki własnego wypieku z masłem, polędwica sopocka, serek grani, pomidor (1,7)

Napój do śniadania - Napar owocowy

ll śniadanie - kiwi

Zupa - Zupa ogórkowa z ziemniakami (9)

Drugie danie - Ryż na mleku z pieczonym jabłkiem i żurawiną z cynamonem podany z sosem waniliowym (7)

Napój do obiadu - Kompot

Podwieczorek - Pizzerinka z salsą pomidorową, woda mineralna
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środa
20.11.2019

Sniadanie - Bułka pszenna, chleb mieszany z masłem, twarożek z pieprzem, pasztet drobiowy, marchewka do chrupania (1,7)

Napój do śniadania - Napar ziołowy

ll śniadanie - Banan

Zupa - Krem pomidorowy z kaszą jaglaną (9)

Drugie danie _ Zapiekana pierś z kurczaka w ziołach, ziemniaki puree, surówka Colesław (7)

Napój do obiadu - Kompot
podwieczorek _ Galaretka owocowa z truskawkami, chrupki kukurydziane, woda mineralna
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21.11.2019

Sniadanie - Czekoladowa kaszka kukurydziana na mleku z rodzynkami, chleb mieszany z masłem, szynka drobiowa, ogórek kiszony (1,7)

ll śniadanie - Jabłko
Zupa - Zupa wielowarzywna z kalafiorem i marchewką (9)

Drugie danie _ pulpeciki z cieIęciną w sosie własnym, kasza perłowa, buraczki z cebulką (1,7,9)

Napój do obiadu - Kompot

Podwieczorek - Kisiel owocowy, wafle ryżowe, woda mineralna

piątek
22,11,2019

Sniadanie - Ryżowianka na mleku z suszonym bananem, chleb mieszany z masłem, ser żółty (1,7)

ll śniadanie - Pomarańcza Il2 szt.
Zupa - Krem z buraków ze słonecznikiem (9)

Drugie danie _ Makaron penne z tuńczykiem w sosie pomidorowym z cebulką izieloną pietruszką l1,4,7,9)

Napój do obiadu - Kompot

Podwieczorek - Pełnoziarnista szarlotka, woda mineralna (I,3,7)



poniedziałek
25.11.2019

Sniadanie _ płatki kukurydziane na mleku z rodzynkami, chleb mieszany z masłem, szynka z piersi kurcząt, marchewka do chruPania (1,7)

Zupa - Krem z dyni i marchewki z mleczkiem kokosowym, grzanki (1,7,9)

Drugie danie _ Ryż z mięsem mielonym i pesto paprykowo-pomidorowym z serem mozarella (7,9)

Napój do obiadu - Woda mineralna

Podwieczorek - Mandarynki 2szt., wafle ryżowe, woda mineralna

Wtorek
26.11,2019

Sniadanie-Chlebmieszanyiżytnizmasłem,twarożkiemzeszczypiorkiem,kiełbasakrakowskasucha,rzodkiewka (1,7)

Napój do śniadania - Napar owocowy

Zupa - Rosół ztrzech rodzajów mięs z lanymi kluskami (1,3,9)

Drugie danie - Bitki w sosie własnym, kasza gryczana, gotowana marchewka (1,7,9)

Napój do obiadu - Kompot

Podwieczorek - Kisiel gruszkowy, biszkopty, woda mineralna (1,3,7)
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środa

27,l1.2o1,9

Sniadanie - piernikowa ja9lanka ze śliwką, chleb mieszany z masłem, pasztetem drobiowym, ogÓrek kiszonY (1,7)

Zupa - Zupa jarzynowa z ziemniakami (9)

Drugie danie _ pałka z kurczaka, kasza pęczak z sosem pieczeniowym, groszek zielonY (1,9)

Napój do obiadu - Kompot

podwieczorek _ Domowe ciasto ze śliwką i wiórkami kokosowymi, woda mineralna (1,3,7)
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28.11.2019

riadanie _ Chleb mieszany iszlachecki własnego wypieku z masłem, powidła, kiełbaska wieprzowa na ciepło z ketchupem własnej produkcji, pe

(1,7)

Napój do śniadania - Napar owocowy

Zupa - Zupa gulaszowa z mięsem wieprzowym (7,9)

Drugie danie _ Naleśniki z domieszką mąki orkiszowej z prażonym jabłkiem, kleksem z twaroŻku waniliowego (1,3,7)

Napój do obiadu - Kompot

Podwieczorek _ Pizzerinka z pomidorami i bazylią, Woda mineralna (1,3,7)

piątek
29.11.2 019

śniadanie _ Chleb mieszany iżytniz masłem, pasta rybna z makreli ipomidorów, serżółty, ogórek zielonY (1,4,7)

Napój do śniadania - Kawa lnka na mleku (7)

Zupa - Zupa krem z pora i cebuli z grzankami (1,3,7,9)

Drugie danie - Kotlecik jajeczny, ziemniaki puree, warzywa 9otowane na parze z oliwą z oliwek (3,7)

Napól do obiadu - Kompot

podwieczorek _ Muffinka waniliowa z jabłkiem i cynamonem, woda mineralna (].,3,7)


