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poniedziatek
18.11.2019

Sniadanie - Chleb mieszany i zytni z mastem, szynka Babuni, jajko gotowane, ogdrek kiszony (1,3,7)
Napdj do $niadania - Kakao (7)
Il $niadanie - Mandarynki 2 szt.
Zupa - Zupa fasolowa z ziemniakami na wedzonce (9)
Drugie danie - Makaron spaghetti z sosem bolofskim z zielonym groszkiem (1,3,7,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Ciasteczko ze stonecznikiem i rodzynkami, woda mineralna (1,3,7)
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wtorek
19.11.2019

Sniadanie - Chleb szlachecki wtasnego wypieku z mastem, poledwica sopocka, serek grani, pomidor (1,7)
Nap¢j do $niadania - Napar owocowy
Il $niadanie - Kiwi
Zupa - Zupa ogérkowa z ziemniakami (9)
Drugie danie - Ryz na mleku z pieczonym jabtkiem i Zurawing z cynamonem podany z sosem waniliowym (7)
Napdj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Pizzerinka z salsg pomidorowa, woda mineralna
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Sroda
20.11.2019

$niadanie - Butka pszenna, chleb mieszany z mastem, twarozek z pieprzem, pasztet drobiowy, marchewka do chrupania (1,7)
Napéj do $niadania - Napar ziotowy
Il $niadanie - Banan
Zupa - Krem pomidorowy z kaszg jaglang (9)
Drugie danie - Zapiekana piers z kurczaka w ziotach, ziemniaki puree, suréwka Colestaw (7)
Napéj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Galaretka owocowa z truskawkami, chrupki kukurydziane, woda mineralna
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czwartek
21.11.2019

$niadanie - Czekoladowa kaszka kukurydziana na mleku z rodzynkami, chleb mieszany z mastem, szynka drobiowa, ogérek kiszony (1,7)
Il $niadanie - Jabtko
Zupa - Zupa wielowarzywna z kalafiorem i marchewka (9)
Drugie danie - Pulpeciki z cielecing w sosie wlasnym, kasza pertowa, buraczki z cebulka (1,7,9)
Napéj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Kisiel owocowy, wafle ryzowe, woda mineralna
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piatek
22.11.2019
Sniadanie - Ryzowianka na mleku z suszonym bananem, chleb mieszany z mastem, ser z6tty (1,7)
Il $niadanie - Pomarancza 1/2 szt.
Zupa - Krem z burakéw ze stonecznikiem (9)
Drugie danie - Makaron penne z tuficzykiem w sosie pomidorowym z cebulkg i zielong pietruszka (1,4,7,9)
Napéj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Petnoziarnista szarlotka, woda mineralna (1,3,7)
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poniedziatek
25.11.2019

$niadanie - Ptatki kukurydziane na mleku z rodzynkami, chleb mieszany z mastem, szynka z piersi kurczat, marchewka do chrupania (1,7)
Zupa - Krem z dyni i marchewki z mleczkiem kokosowym, grzanki (1,7,9)
Drugie danie - Ryz z miesem mielonym i pesto paprykowo-pomidorowym z serem mozarella (7,9)
Napdj do obiadu - Woda mineralna
Podwieczorek - Mandarynki 2szt., wafle ryzowe, woda mineralna
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wtorek
26.11.2019

$niadanie - Chleb mieszany i zytni z mastem, twarozkiem ze szczypiorkiem, kietbasa krakowska sucha, rzodkiewka (1,7)
Napdj do $niadania - Napar owocowy
Zupa - Rosét z trzech rodzajéw mies z lanymi kluskami (1,3,9)
Drugie danie - Bitki w sosie wlasnym, kasza gryczana, gotowana marchewka (1,7,9)
Napdj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Kisiel gruszkowy, biszkopty, woda mineralna (1,3,7)
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Sroda
27.11.2019

$niadanie - Piernikowa jaglanka ze $liwka, chleb mieszany z mastem, pasztetem drobiowym, ogorek kiszony (1,7)
Zupa - Zupa jarzynowa z ziemniakami (9)
Drugie danie - Patka z kurczaka, kasza peczak z sosem pieczeniowym, groszek zielony (1,9)
Napdj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Domowe ciasto ze $liwka i wiérkami kokosowymi, woda mineralna (1,3,7)
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czwartek
28.11.2019

niadanie - Chleb mieszany i szlachecki wtasnego wypieku z mastem, powidta, kietbaska wieprzowa na ciepto z ketchupem wtasnej produkcji, pz
(1,7)

Napéj do $niadania - Napar owocowy
Zupa - Zupa gulaszowa z migsem wieprzowym (7,9)
Drugie danie - Naleéniki z domieszka maki orkiszowej z prazonym jabtkiem, kleksem z twarozku waniliowego (1,3,7)
Napdj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Pizzerinka z pomidorami i bazylia, woda mineralna (1,3,7)
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piatek
29.11.2019
$niadanie - Chleb mieszany i zytni z mastem, pasta rybna z makreli i pomidoréw, ser 261ty, ogdrek zielony (1,4,7)
Napéj do éniadania - Kawa Inka na mleku (7)
Zupa - Zupa krem z pora i cebuli z grzankami (1,3,7,9)
Drugie danie - Kotlecik jajeczny, ziemniaki puree, warzywa gotowane na parze z oliwa z oliwek (3,7)
Napdj do obiadu - Kompot
Podwieczorek - Muffinka waniliowa z jabtkiem i cynamonem, woda mineralna (1,3,7)
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