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Profilaktyki i Rozwiązywania

Problemów Alkoholowych

w Poznaniu na 2010 rok
Diagnoza stanu problemów alkoholowych w Poznaniu

– rozmiary i trendy zjawiska.*
*Opracowanie: Janusz Sierosławski, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2009

Ogólna charakterystyka spożycia napojów alkoholowych

Informacji o rozpowszechnieniu używania napojów alkoholowych, rozmiarach konsumpcji alkoholu oraz wzorach picia dostarczają badania ankietowe realizowane na reprezentatywnych próbach populacji lub jej wyróżnionych segmentów, na przykład młodzieży. W Poznaniu w ostatnich latach zrealizowano dwa porównywalne badania na próbach reprezentatywnych mieszkańców w wieku 18-64 lata, jedno w 2002 r. (Sierosławski, 2002) i drugie w 2008 r., (Sierosławski, Jabłońska 2008) Przeprowadzono także serię badań szklonych (ESPAD) obejmujących uczniów trzecich klas gimnazjów (wiek: 15-16 lat) i drugich klas szkół ponadgimnazjalnych i (wiek: 17-18 lat).

Jak wynika z danych zaprezentowanych na wykresie 1. badanie mieszkańców miasta z 2007 r. ujawniło znaczący spadek odsetka konsumentów napojów alkoholowych w porównaniu z wynikami badania z 2002 r. Warto zauważyć, że badania ogólnopolskie wykazały lekki wzrost odsetka konsumentów w latach 2002 – 2006. Spadek odsetka konsumentów, a zatem wzrost udziału abstynentów w populacji pełnoletnich mieszkańców Poznania stwarza dogodne podłoże do działań profilaktycznych. Wprawdzie pełna abstynencja nie jest koniecznym celem profilaktyki problemów alkoholowych, to jednak abstynenci tworzyć mogą naturalną niejako grupę sojuszników. 

Wykres 1. Odsetki konsumentów napojów alkoholowych 
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Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
W tabeli 1. przedstawiono wyniki oszacowania średniego spożycia trzech głównych typów napojów alkoholowych w przeliczeniu na 100% alkohol oraz wszystkich napojów alkoholowych ogółem. Podstawą oszacowań była metoda „ostatniej okazji”. Do napojów spirytusowych w tym oszacowaniu zostały włączone wódki, koniaki, brandy itp., a także koktajle sporządzane na bazie napojów spirytusowych. Podobnie włączony został bimber. Do win, poza winem gronowym zaliczone zostały wina owocowe, szampan oraz wino domowe. Do piw wszystkie gatunki tego napoju, włącznie z piwem ciemnym, ale z pominięciem bezalkoholowego. 

Tabela 1. Średnie roczne spożycie w litrach 100% alkoholu oraz struktura konsumpcji napojów alkoholowych (osoby w wieku 18-64 lata). 
	
	2002
	2008

	Napoje spirytusowe
	
	

	Średnia dla wszystkich badanych
	1,16
	1,29

	Średnia dla konsumentów napojów alkoholowych
	1,29
	1,56

	Udział w spożyciu (odsetki)
	30,6
	35,5

	Wino
	 
	

	Średnia dla wszystkich badanych
	0,38
	0,38

	Średnia dla konsumentów napojów alkoholowych
	0,42
	0,46

	Udział w spożyciu (odsetki)
	10,0
	10,5

	Piwo
	 
	

	Średnia dla wszystkich badanych
	2,25
	1,96

	Średnia dla konsumentów napojów alkoholowych
	2,50
	2,38

	Udział w spożyciu (odsetki)
	59,4
	54,0

	Napoje alkoholowe ogółem
	 
	

	Średnia dla wszystkich badanych
	3,64
	3,62

	Średnia dla konsumentów napojów alkoholowych
	4,11
	4,40


Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Porównanie wyników uzyskanych w 2002 r. z wynikami z 2008 r. wskazuje na stabilizację średniego spożycia napojów alkoholowych szacowaną dla całej populacji oraz wzrost średniego spożycia o 7% liczony dla konsumentów alkoholu. Wzrost odnotowano w konsumpcji napojów spirytusowych. Średnie spożycie wina pozostało bez zmian, zaś średnia konsumpcja piwa lekko spadła. 

W efekcie zmian w konsumpcji poszczególnych napojów alkoholowych nieznacznie zmieniła się struktura spożycia alkoholu. Jeszcze w 2002 r. 59,4% alkoholu wypijano pod postacią piwa, 
a 30,6% pod postacią napojów spirytusowych. W 2008 r. udział piwa 
w spożyciu spadł do 54,0%, a udział napojów spirytusowych wzrósł do 35,5%. Warto zauważyć, że udział wina nie uległ zmianie i pozostaje na poziomie ok. 10%. 

Zmiana struktury spożycia w kierunku zwiększenia roli napojów spirytusowych może być efektem zmiany struktury cen w efekcie obniżenia akcyzy na napoje spirytusowe 
w 2003 r. 

Porównanie wyników badania z 2008 r. z wynikami z 2002 r. w zakresie częstotliwości picia poszczególnych napojów alkoholowych oraz ilości spożywanych przy jednej okazji, odkrywa mechanizm zmian w średnim spożyciu poszczególnych napojów wśród konsumentów (tabela 2). Wzrost średniego spożycia napojów spirytusowych dokonał się za sprawą zwiększenia się wielkości konsumpcji przy jednej okazji przy podobnej częstotliwości picia. Wzrost ilości piwa wypijanego przy jednej okazji zrównoważony został przez spadek częstotliwości picia, co przy spadku odsetka konsumentów doprowadziło do zmniejszenia się średniego spożycia tego napoju. Trzeba zauważyć też wzrost średniej konsumpcji wina przy jednej okazji. W sumie w przypadku większości napojów alkoholowych odnotowujemy powiększenie się średniej konsumpcji przy jednej okazji, a zatem spodziewać się możemy wzrostu liczby epizodów przekroczenia progu nietrzeźwości. 

Tabela 2. Średnia częstotliwość picia oraz średnie wielkości konsumpcji przy jednaj okazji wśród konsumentów danego napoju alkoholowego – osoby w wieku 18-64 lata
	
	Średnia liczba przypadków picia w roku
	Średnia wielkości konsumpcji przy jednaj okazji (w ml.)

	
	2002
	2008
	2002
	2008

	Wódka
	26,0
	26,6
	159
	226

	Wino gronowe
	22,5
	19,1
	163
	219

	Wino owocowe
	
	25,9
	
	208

	Wino domowe
	23,1
	32,1
	200
	177

	Piwo 
	80,5
	73,7
	689
	776


Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Zaprezentowane wyżej tendencje skłaniają do uwzględnienia w przekazie profilaktycznym kwestii wagi unikania nadmiernego spożycia przy jednej okazji, 
co prowadzić może do nietrzeźwości. 

Średnia konsumpcja alkoholu szacowana na wstępie tej części raportu kryje bardzo silne zróżnicowania widoczne, gdy spojrzymy na cały rozkład spożycia alkoholu. Na jej podstawie nie dowiemy się ile pije przeciętny mieszkaniec Poznania. Na wykresie 2. zawarto odsetki badanych przyporządkowane do poszczególnych poziomów konsumpcji alkoholu. 

Stosunkowo nieduże ilości, nie przekraczające 1,2 litra czystego alkoholu rocznie wypijało w 2002 r. 38,0% badanych. W 2008 r. frakcja ta liczyła 36,6%. W miarę przechodzenia do coraz wyższych poziomów spożycia maleją odsetki  konsumentów. Znaczne ilości, powyżej 12 litrów 100% alkoholu rocznie spożywało w 2002 r. 7,5% konsumentów alkoholu, a w 2008 r. 8,6% pijących. Osoby, których roczną konsumpcję wylicza się na poziomie przekraczającym 12 litrów traktuje się jako nadmiernie pijących. Trzeba zauważyć, że grupa ta zwiększyła się o blisko jedną szóstą. Jednocześnie odsetek abstynentów także uległ zwiększeniu. Ta polaryzacja zachowań alkoholowych zaowocowała, z jednej strony stabilizacją średniej konsumpcji alkoholu szacowaną dla wszystkich badanych, z drugiej zaś strony wzrostem średniej konsumpcji liczonej dla samych konsumentów. Wzrost frakcji pijących powyżej 12 litrów 100% alkoholu rocznie oznaczać może nasilenie rozpowszechnienia problemów zdrowotnych i społecznych związanych z alkoholem. Ryzyko powstawania takich problemów jest bowiem w tej grupie największe. 

Wykres 2. Rozkład spożycia alkoholu w Poznaniu (odsetki osób w wieku 18-64 lata). 
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Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Picie alkoholu przez młodzież

Informacji o rozpowszechnieniu picia napojów alkoholowych wśród młodzieży dostarczają wyniki badan szkolnych. Poznań od 1995 r. uczestniczy w europejskim programie badawczym ESPAD obejmującym uczniów w wieku 15-16 lat. Badanie to dotychczas przeprowadzono czterokrotnie, ostatnio w 2007 r. (trzecie klasy gimnazjalne). 

Dane zestawione na wykresie 3. wykazują, że abstynencyjny paradygmat profilaktyki adresowanej do nieletnich nie najlepiej pasuje do rzeczywistości. Smak alkoholu zna przeszło 90% uczniów w wieku 15-16 lat, zaś ponad 80% zalicza się do aktualnych konsumentów alkoholu, tzn. piło jakiś napój alkoholowy w czasie ostatnich 12 miesięcy przed badaniem. Ponad połowa gimnazjalistów pije na tyle często, że ostatni przypadek picia zmieścił się w okresie ostatnich 30 dni przed badaniem. 

Wykres 3. Picie napojów alkoholowych w czasie całego życia, w czasie ostatnich 12 miesięcy oraz w czasie ostatnich 30 dni (odsetki uczniów w wieku 15-16 lat)
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD 
Poznańska młodzież niewiele różni się pod tym względem od rówieśników z próby ogólnopolskiej, co ilustrują dane z wykresu 4. odnoszące się do picia w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Wykres 4. Picie napojów alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni w Poznaniu oraz średnio 
w całym kraju (odsetki uczniów w wieku 15-16 lat)
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD
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Wykres 5. Upicie się chociaż raz w czasie ostatnich 30 dni w Poznaniu oraz średnio w całym kraju (odsetki uczniów w wieku 15-16 lat)

Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD
Pod względem picia szczególnie destruktywnego, jakim jest upijanie się, młodzi poznaniacy także lokują się w pobliżu średniej ogólnopolskiej (wykres 5). W przypadku obu wskaźników trendy w Poznaniu przebiegają odmiennie niż na poziomie kraju, dane za 2007 r. wykazują jednak podobne wartości.  

O niskiej i zarazem malejącej popularności ostaw abstynenckich świadczą dane 
z wykresu 6. Odsetek uczniów trzecich klas gimnazjów deklarujących chęć życia 
w abstynencji od alkoholu gdy będą już dorośli jest bardzo mały, w Poznaniu nieznacznie niższy niż średnio w kraju.
Wykres 6. Spodziewane picie po osiągnięciu dorosłości – uczniowie w wieku 15-16 lat
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD 
Nadużywanie alkoholu i uzależnienie

Na podstawie rozkładu spożycia napojów alkoholowych oszacowanego w badaniach ankietowych dorosłych mieszkańców Poznania liczbę osób pijących nadmiernie (pow. 12 litrów czystego alkoholu rocznie) estymować można na ok. 35-40 tys. osób. Liczba ta wzrosła w porównaniu z 2002 r. 

Oszacowania liczby osób pijących problemowo dokonane metodą punktu referencyjnego (benchmark) na podstawie danych z badań ankietowych oraz danych lecznictwa i izb wytrzeźwień mieszczą się w szerokim przedziale 16-32 tys. 

W badaniach 2002 i 2008 zastosowano test przesiewowy CAGE, na podstawie którego szacować można liczę osób uzależnionych od alkoholu. W rozkładach odpowiedzi na pytania testu CAGE nie nastąpiły większe zmiany. Zarówno w 2002 r. jak w 2008 r. pozytywny wynik uzyskało nieco ponad 5% badanych. Brak większych zmian nie zaskakuje, bowiem pytanie testu odnoszą się do całego życia badanych, zatem ich rozkłady mają w pewnym sensie charakter kumulatywny. Bazując na tych wynikach można szacować, ze w Poznaniu mieszka ok. 20 tys. osób uzależnionych od alkoholu, wliczając w to tzw. „trzeźwych alkoholików”.  

Na podstawie danych z nominacji zebranych w badaniach terenowych na potrzeby oszacowań liczby osób pijących nadmiernie można szacować, że ok. 25% uzależnionych korzysta z leczenia w ciągu roku. 

Informacji o trendach w problemowym piciu rozumianym jako uzależnienie od alkoholu, bądź regularne używanie alkoholu w sposób rodzący poważne problemy dostarczają dane statystyczne lecznictwa. 

Lecznictwo psychiatryczne ambulatoryjne i stacjonarne objęte są dwoma niezależnymi systemami sprawozdawczości statystycznej. Pierwszy z nich opiera się na indywidualnych kwestionariuszach statystycznych. Podstawą drugiego są zbiorcze zestawienia statystyczne sporządzane na poziomie poradni. Dane z lecznictwa stacjonarnego są zatem dokładniejsze - nie są one obarczone błędem wielokrotnego liczenia tych samych osób, jeśli zostały odnotowane w tym samym roku w kilku różnych placówkach. 

Dane ambulatoryjne natomiast zdają się chwytać zjawisko w jego wcześniejszej fazie, osoby 
z problemem alkoholowym nie zawsze trafiają do opieki stacjonarnej, ponadto do poradni zgłaszają się zwykle wcześniej. 

Na wykresie 7 zestawiono współczynniki przyjętych do leczenia ambulatoryjnego na 100 tys. mieszkańców dla 5 największych miast w naszym kraju. Współczynnik ten 
w przypadku Poznania przybiera najwyższa wartość. 

Podobnie jest gdy analizujemy wskaźnik przyjętych do leczenia pierwszy raz w życiu, także w postaci współczynnika na 100 tys. mieszkańców (wykres 8). Tu także w Poznaniu obserwujemy najwyższą wartość wskaźnika. 

Wykres 7. 
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Wykres 8. 
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Otwartą kwestią pozostaje pytanie, czy najwyższa wartość tych współczynników 
w Poznaniu jest efektem najwyższego rozpowszechniania zjawiska, czy też wynika 

z większej niż w innych miastach zgłaszalności do leczenia będącej efektem większej dostępności, czy atrakcyjności ambulatoryjnej oferty leczniczej w Poznaniu niż w innych wielkich miastach. 

Wykres 9.
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Na wykresie 9 zestawiono liczby pacjentów placówek ambulatoryjnych przyjętych 
z powodu psychozy alkoholowej na 100 tys. mieszkańców w Poznaniu oraz pozostałych czterech wielkich miastach naszego kraju. Niezależnie od tego czy w grę wchodzą pacjenci pierwszorazowi, czy przyjmowani ponownie współczynnik dla Poznania przybiera najwyższą wartość. 

Podobnie jest gdy posłużymy się innym wskaźnikiem, tj. odsetkiem pacjentów 
z psychozami wśród wszystkich przyjętych do leczenia z powodu problemu alkoholu (wykres 10). Odsetek ten liczny dla pacjentów przyjętych pierwszy raz w życiu, jak również liczony dla pacjentów przyjmowanych ponownie jest w Poznaniu także najwyższy. 

Wykres 10.
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Powyższe zestawienia zdają się potwierdzać o znacznym rozpowszechnieniu problemów alkoholowych w Poznaniu.   

Dane z wykresu 11. wskazują na wzrost współczynnika leczonych ambulatoryjnie 
z powodu problemu alkoholu na 100 tys. mieszkańców w latach 2005-2007. Wzrost ten w Poznaniu nie jest czymś wyjątkowym, współczynniki wzrosły także w trzech innych miastach – Wrocławiu, Krakowie i Łodzi. Zmniejszył się jedynie współczynnik dla Warszawy. Trzeba dodać, że skala wzrostu współczynnika w Poznaniu była najmniejsza spośród wszystkich miast, w których wzrost nastąpił. 

Wykres 11.
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Inaczej rzecz się przedstawia gdy analizujemy dane lecznictwa stacjonarnego. Pod względem przyjętych do leczenia stacjonarnego mieszkańcy Poznania lokują się 
na drugim miejscu, po mieszkańcach Łodzi (wykres 12).  

Wykres 12.
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Rozkłady wieku mieszkańców wielkich miast leczonych stacjonarnie z powodu problemu alkoholu są zróżnicowane (wykres 13). W rozkładzie wieku mieszkańców Poznania 
w porównaniu z innymi miastami dominuje kategoria 45 lat i więcej. Udział osób z tej kategorii jest Poznaniu największy, jednocześnie najmniej jest osób z kategorii wiekowej 16-24 lata. Warto zwrócić uwagę, na lekkie niedoreprezentowanie kategorii wiekowej 25-34 lata w stosunku do innych miast uwzględnionych w zestawieniu. Najbardziej zbliżony rozkład wieku znajdujemy w Krakowie i Warszawie. 
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Wykres 13. Przyjęci do lecznictwa stacjonarnego w 2007 r. z powodu problemu alkoholu (ICD X: F10) wg wieku

Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Struktura płci osób przyjętych od leczenia stacjonarnego wskazuje brak specyfiki Poznania. Jak wynika z danych zawartych na wykresie 14. kobiety stanowiły w 2007 r.  22% mieszkańców Poznania leczonych stacjonarnie z powodu problemu alkoholu. 
We wszystkich innych wielkich miastach ten odsetek był niemal identyczny. 
Wykres 14. Przyjęci do lecznictwa stacjonarnego w 2007 r. z powodu problemu alkoholu (ICD X: F10) – odsetek kobiet
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)

Dane lecznictwa stacjonarnego dotyczące przyjęć pierwszorazowych, tzn. osób podejmujących leczenie pierwszy raz w życiu, zestawione na wykresie 15. sytuują mieszkańców Poznania na pierwszym miejscu spośród wielkich miast naszego kraju. Jest to wynik podobny, jak w przypadku leczenia ambulatoryjnego. Można zatem sądzić, że problemowe używanie alkoholu w Poznaniu jest zjawiskiem narastającym, bardziej niż w innych miastach uwzględnionych w porównaniach. Wskaźnik leczonych pierwszy raz w życiu chwyta pojawianie się nowych przypadków w lecznictwie, a zatem pośrednio wskazuje na większa dynamikę zjawiska. 

Wykres 15.
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Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
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Wykres 16. Przyjęci do lecznictwa stacjonarnego w 2007 r. z powodu problemu alkoholu (ICD X: F10) wg wieku

Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Rozkłady wieku mieszkańców wielkich miast leczonych po raz pierwszy w życiu zamieszczone na wykresie 16. są lekko przesunięte w kierunku młodszych kategorii wiekowych w stosunku do rozkładów wieku leczonych ogółem z powodu problemu alkoholu. W przypadku Poznania to przesunięcie jest stosunkowo duże w odniesieniu do kategorii wiekowej 25-34 lata. 

Struktura płci osób przyjętych od leczenia stacjonarnego pierwszy raz w życiu wskazuje na brak specyfiki Poznania. Jak wynika z danych zawartych na wykresie 17. kobiety stanowiły w 2007 r. 24% mieszkańców Poznania pierwszorazowo leczonych stacjonarnie z powodu problemu alkoholu. W innych wielkich miastach ten odsetek był podobny, z wyjątkiem Łodzi, gdzie przekroczył 30%. 
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Wykres 17. Przyjęci do lecznictwa stacjonarnego w 2007 r. z powodu problemu alkoholu (ICD X: F10) – odsetek kobiet

Źródło: Dane z systemu statystycznego lecznictwa psychiatrycznego (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
Odsetek kobiet, mieszkanek Poznania, leczonych pierwszy raz w życiu w powodu problemu alkoholowego jest tylko o 2 punkty procentowe wyższy niż leczonych ogółem, co zdaje się wskazywać na nieco szybsze narastanie problemu alkoholowego wśród kobiet. Podobny proces zaznacza się także w innych wielkich miastach naszego kraju.
Nietrzeźwość publiczna

W badaniach ankietowych dorosłych mieszkańców Poznania poruszono kwestię uciążliwości osób pijanych, czy podpitych dla mieszkańców miasta.  Pytano, czy respondent był zaczepiany przez osoby nietrzeźwe w miejscach publicznych oraz czy badanych był świadkiem sytuacji gdy zaczepiano kogoś innego.  

Jak wynika z badań w 2008 r. w stosunku do 2002 r. zwiększyły się odsetki osób, które spotykały się z zaczepkami ze strony nietrzeźwych. Zwiększyła się tez proporcja osób, które były świadkami takich sytuacji. Jednocześnie nie uległy zmianie odsetki osób, które spotykały się z przypadkami agresji fizycznej ze strony nietrzeźwych.

Informacji o zjawisku nietrzeźwości publicznej dostarczają też dane statystyczne izb wytrzeźwień.  Na wykresie 18. zestawiono współczynniki zatrzymań w izbie wytrzeźwień na 100 tys. mieszkańców w 2008 r. w Poznaniu na tle analogicznych danych dla Warszawy, Krakowa i Wrocławia. Spośród czterech miast uczestniczących w tym porównaniu najwyższą wartością współczynnika odznacza się Wrocław, Poznań jest na trzecim miejscu z współczynnikiem niemal dwukrotnie niższym. 

Wykres 18.
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Źródło: Ministerstwo Zdrowia 
Dynamika współczynników zatrzymań w izbach wytrzeźwień (wykres 19) w większości miast jest podobna, tzn. ma charakter spadkowy. Najsilniejszy spadek nastąpił w przypadku Poznania 
i Warszawy, najsłabszy w przypadku Wrocławia.  

Wykres 19.
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Źródło: Ministerstwo Zdrowia 
Trudno jednoznacznie rozstrzygnąć, czy spadek liczby zatrzymań wynika ze zmniejszającego się rozpowszechniania zjawiska nietrzeźwości publicznej, czy też ma swe źródła w innych czynnikach, jak np. ewolucja polityki ścigania lub kwestie budżetowe.  

Nietrzeźwość publiczna zdarzyć się może każdemu konsumentowi alkoholu, chociaż prawdopodobieństwo trafienia do izby wytrzeźwień jest oczywiście większe w przypadku osób regularnie nadużywających alkoholu. Jeśli ktoś trafia do izby wytrzeźwień wielokrotnie w ciągu roku to ze znacznym prawdopodobieństwem można przyjąć, że jest to osoba z problemem alkoholowym.  

Na wykresie 20. zestawiono dane o osobach zatrzymywanych w izbie co najmniej 3 razy w ciągu roku. Dane te przedstawiono w postaci współczynników na 100 tys. mieszkańców. Przy tak skonstruowanym wskaźniku Poznań lokuje się na trzecim miejscu, po Krakowie i Warszawie.   

Wykres 20.
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Źródło: Ministerstwo Zdrowia 
Wykres 21.
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Źródło: Ministerstwo Zdrowia 
Dynamika wielokrotnych zatrzymań w izbie wytrzeźwień zilustrowana na wykresie 21 jest odmienna w poszczególnych miastach. O ile w Krakowie i Wrocławiu obserwujemy trend wzrostowy, to w Warszawie po wzroście trwającym do 2006 r. w dwóch kolejnych latach nastąpił spadek do poziomu znacznie niższego niż w 2004 r.  Na tym tle Poznań odznacza się wyraźnym trendem spadkowym, co sugerować może bądź to spadek rozpowszechnienia picia problemowego, bądź to zmianę zachowań problemowo pijących, bądź wreszcie zmianę strategii służb porządkowych wobec problemowo pijących. Biorąc pod uwagę przytoczone na wstępie tego rozdziału wyniki badań ankietowych trzeba by się przychylić chyba do tej ostatniej interpretacji.

Nietrzeźwość w ruchu drogowym
Nietrzeźwość w ruchu drogowym to zjawisko trudno poddające się badaniu metodą ankietową. Oszacowania otrzymane w ten sposób należy uznać za zaniżone. Niemniej jednak zakładając, że niedoszacowanie ma stały charakter można coś powiedzieć o dynamice zjawiska. Porównanie wyników z 2008 r. z wynikami z 2002 r. wskazuje tu na brak większych różnic (wykres 22). 
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Wykres 22. Odsetki osób, które prowadziły samochód lub inny pojazd mechaniczny  w czasie ostatnich 12 miesięcy będąc w stanie po spożyciu alkoholu 

Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Niewielki wzrost odsetka w Poznaniu mieści się w granicach błędu statystycznego. Biorąc jednak pod uwagę, że w latach dzielących oba badania zaostrzono zarówno przepisy prawne, jak i politykę ścigania, co mogło wpłynąć na zmniejszenie gotowości do przyznawania się przez badanych do takich zachowań, nie można wykluczyć, że możemy mieć do czynienia z niewielkim wzrostem. 

Ponadto wyniki badania sugerują, że nastąpiły pewne zmiany w dystrybucji problemu. 
W 2002 r. lokował się on raczej w starszych kategoriach wiekowych, w 2008 r. dotyczy raczej osób w wieku średnim. Zwiększył się tez wpływ poziomu konsumpcji rocznej alkoholu przez badanych na podejmowanie ryzyka nietrzeźwości przy prowadzeniu pojazdów. 

Nietrzeźwość pracownicza

Od początki transformacji ustrojowej w Polsce obserwowaliśmy trend spadkowy zjawiska picia alkoholu w miejscu i podczas pracy. Jak sugerują dane zestawione na wykresie 23. w Poznaniu trend ten jest kontynuowany. W latach 2002-2008 wskaźnik nietrzeźwości pracowniczej wyraźnie spadł. 
Wykres 23. Odsetki osób, które piły alkohol w czasie bądź w miejscu pracy
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Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Warto też zauważyć, że zjawisko zmienia swoje usytuowanie społeczne. W 2002 r. lokowało się raczej w starszych kategoriach wiekowych, wśród osób lepiej wykształconych, na stanowiskach kierowniczych. W 2008 r. dystrybucja według wieku stała się bardziej równomierna, problem przesunął się w kierunku osób o niższym cenzusie wykształcenia oraz pracujących na stanowiskach szeregowych. 
Dostępność alkoholu

Jak wynika z danych Urzędu Miasta Poznań (wykres 24) liczba punktów sprzedaży napojów alkoholowych w mieście w ostatnich latach rośnie. Szczególnie znaczny wzrost odnotowuje się w 2007 r. Oznacza to wzrost dostępności alkoholu.  

Wykres 24. Liczby wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w Poznaniu 
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Źródło: Urząd Miasta Poznań 

Duże liczba punktów sprzedaży utrudnia ich efektywną kontrolę pod kontem sprzedaży napojów alkoholowych niepełnoletnim. Jak wynika z badań szkolnych ESPAD większość uczniów w wieku 15-16 lat ocenia swój dostęp do piwa jako bardzo łatwy (wykres 25). także w znacznych odsetkach uczniowie oceniają jako bardzo łatwy swój dostęp do wina 
i wódki. Nie jest to tylko specyfiką miasta, podobnie jest w całym kraju. 

Wykres 25. Ocena dostępności substancji w Poznaniu i w całym kraju - odsetki uczniów w wieku 15-16 lat z bardzo łatwym dostępem do napojów alkoholowych 
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD
W Poznaniu odsetki uczniów deklarujących bardzo łatwy dostęp do napojów alkoholowych fluktuowały przez cały dwunastoletni okres badań ESPAD. Jednak porównanie ocen z 1995 r. i 2007 r. wskazuje na spadek dostępności każdego z trzech napojów alkoholowych, według ocen uczniów z trzecich klas gimnazjów, w największym stopniu – piwa, a najmniejszym – wódki. 

Podobne tendencje występują także na poziomie całego kraju, z ta różnicą, że 
w przypadku piwa i wina trend spadkowy jest bardziej równomierny. Porównanie ocen 
z 1995 r. i 2007 r. pokazuje nieco mniejszy spadek odsetka uczniów deklarujących łatwy dostęp do alkoholu niż ma to miejsce w Poznaniu. 

W efekcie tych zmian dostępność wszystkich trzech napojów alkoholowych w Poznaniu jest nieco większa niż średnio w kraju, ale nadwyżka ta jest mniejsza niż w 1995 r.

W badaniu ESPAD uczniowie pytani byli nie tylko o ogólną ocenę swojego dostępu do napojów alkoholowych, ale także o liczby podejmowanych prób zakupu alkoholu i liczby odmów sprzedaży ze względu na zbyt młody wiek.  

Odsetki badanych podejmujących próby zakupu alkoholu wykazują tendencje spadkową zarówno w Poznaniu jak w skali kraju. W 2007 r. w poznaniu 44% badanych próbowało kupić piwo, 16% - wino i 22% - wódkę. Odsetki te nie odbiegają znacząco od średniej ogólnopolskiej. Także pod względem średniej liczby prób zakupów przypadającej na jednego respondenta podejmującego takie próby uczniowie z Poznania nie różnią się od swych rówieśników z poziomu całego kraju. Istotne różnice natomiast pojawiają się gdy w grę wchodzi odsetek odmów sprzedaży (wykres 26). 

W Poznaniu obserwujemy stały trend wzrostowy odmów sprzedaży wina, w wyniku którego odsetek w skali miasta jest obecnie prawie dwukrotnie wyższy niż na poziomie kraju. Inaczej też kształtuje się trend w przypadku wódki. Jeszcze w 1995 r. odsetek odmów w Poznaniu był dwukrotnie niższy niż ogólnopolski. Od tego czasu wskaźnik ten w Poznaniu wykazywał trend wzrostowy z pewnymi fluktuacjami, zaś w skali kraju trend miał charakter  spadkowy. W wyniku tych zmian odsetek odmów w Poznaniu jest obecnie trochę wyższy niż ogólnopolski. 

Także w przypadku piwa postęp w Poznaniu jest większy niż w skali kraju, mimo, że wszędzie mamy do czynienia z trendem wzrostowym. 

Przytoczone wyniki sugerują, że w Poznaniu lepiej niż na średnio w kraju udaje się  uzyskać postęp w przeciwdziałaniu sprzedaży napojów alkoholowych nieletnim. Warto jednak zauważyć, że nadal w tym zakresie jest wiele do zrobienia. W dalszym ciągu większość prób zakupów napojów alkoholowych podejmowanych przez młodzież w wieku 16-16 lat kończy się sukcesem. 

Wykres 26. Odsetki odmów sprzedaży napojów alkoholowych (odsetki uczniów w wieku 15-16 lat)
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD
W badaniach ankietowych reprezentatywnych prób mieszkańców Poznania zrealizowanych w 2002 r. i 2008 r. pod osąd badanych poddano dwa przeciwstawne twierdzenia odnoszące się do kwestii kontroli nad dystrybucją alkoholu. Rozkłady odpowiedzi zestawiono na wykresie 27. 

Wykres 27. Stosunek do idei kontroli nad dystrybucją alkoholu (odsetki badanych) – osoby 
w wieku 18-64 lata
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Źródło: Wyniki badań ankietowych na próbach reprezentatywnych mieszkańców 
Badani w większości opowiedzieli się za traktowaniem napojów alkoholowych jako towaru specjalnego rodzaju, którego dystrybucja powinna być kontrolowana przez państwo. Co więcej odsetek zwolenników tej tezy wyraźnie wzrósł w ostatnich latach, zaś przeciwników – zmalał. Może to tworzyć, jak się wydaje, podatny grunt dla ewentualnych działań zmierzających do ograniczenia dostępności alkoholu, a przynajmniej zahamowania tendencji wzrostowej w tym zakresie.  

Postawy młodzieży wobec alkoholu

Picie napojów alkoholowych niesie za sobą ryzyko pojawienia się szkód zdrowotnych 
i społecznych. Ryzyko to jest szczególnie duże, gdy po substancje te sięgają ludzie bardzo młodzi, nie świadomi tego, co może im grozić. Pewne znaczenie profilaktyczne może tu mieć wiedza na temat wielorakich niebezpieczeństw związanych z piciem. Nie tylko, dlatego że uświadomienie sobie ryzyka skłaniać powinno do ograniczania konsumpcji, ale również, dlatego że stwarza ono szansę zadbania o zminimalizowanie niebezpieczeństwa powikłań. Na wykresie 28. zestawiono odsetki uczniów w wieku 15-16 lat z Poznania oraz z próby ogólnopolskiej, którzy na pytanie o ryzyko związane z różnymi stylami używania alkoholu wybrali odpowiedź: „Duże ryzyko”. Odsetki uczniów dostrzegających duże ryzyko były w Poznaniu w 2007 r. niemal identyczne jak średnio w kraju. Odmiennie jednak w Poznaniu i w skali kraju kształtują się trendy, przynajmniej gdy chodzi o ocenę ryzyka związanego z częstym piciem dużych ilości alkoholu. W Poznaniu obserwujemy tu trend spadkowy, w skali kraju stabilizacje. W przypadku oceny ryzyka wynikającego z względnie częstego picia małych ilości alkoholu w Poznaniu obserwujemy silniejszy trend spadkowy. 

Wykres 28. Odsetki uczniów w wieku 15-16 lat, którzy oceniają jako bardzo ryzykowne picia alkoholu
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Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD
Zacytowany wyżej wyniki badań ESPAD w Poznaniu w porównaniu z wynikami ogólnopolskimi, zdają się  skłaniać do konkluzji, że warto rozważyć w jaki sposób przekonać młodych ludzi o ryzyku jakie wiąże się z piciem alkoholu, szczególnie gdy zdarza się to często w znacznych ilościach.

Na wykresie 29 zestawiono pochodzące z tego samego badania rozkłady odpowiedzi na pytanie o potępianie picia alkoholu przez nastolatków. Zdecydowana większość badanych nie potępia sporadycznych kontaktów z alkoholem, a ponad połowa nie ma nic przeciwko piciu jednego lub nawet kilku drinków tygodniowo. Dopiero upijanie się co najmniej raz na tydzień jest potępiane przez większość badanych. Zacytowane tu wyniki są zgodne z wynikami uzyskanymi na poziomie kraju. Wydaje się, że powszechna niemal tolerancja dla sporadycznych kontaktów z alkoholem przed osiągnięciem pełnoletniości oraz przeważający odsetek pobłażliwych wobec względnie częstego picia stanowi wyzwanie dla rodziców i wychowawców, jeśli chciałoby się utrzymać abstynencyjny paradygmat profilaktyki. 

Wykres 29. Potępianie picia alkoholu przez młodzież  - odsetki uczniów w wieku 15-16 lat

[image: image40.emf]10

6

0

5

10

15

20

2002 2008


Źródło: Wyniki badań szkolnych ESPAD 
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