W badaniach ankietowych reprezentatywnych préb mieszkancow Poznania zrealizowanych
w 2002 1. 1 2008 r. pod osad badanych poddano dwa przeciwstawne twierdzenia odnoszace si¢ do
kwestii kontroli nad dystrybucja alkoholu. Rozktady odpowiedzi zestawiono na wykresie 27.

Wykres 27. Stosunek do idei kontroli nad dystrybucjg alkoholu (odsetki badanych) — osoby
w wieku 18-64 lata
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Zrédto: Wyniki badan ankietowych na prébach reprezentatywnych mieszkancow

Badani w wiekszosci opowiedzieli si¢ za traktowaniem napojow alkoholowych jako towaru
specjalnego rodzaju, ktorego dystrybucja powinna by¢ kontrolowana przez panstwo. Co wigcej
odsetek zwolennikow tej tezy wyraznie wzrost w ostatnich latach, zas przeciwnikow — zmalal.
Moze to tworzyé, jak si¢ wydaje, podatny grunt dla ewentualnych dzialan zmierzajacych do
ograniczenia dostgpnosci alkoholu, a przynajmniej zahamowania tendencji wzrostowej w tym
zakresie. '

Postawy mlodziezy wobec alkoholu

Picie napojéw alkoholowych niesie za soba ryzyko pojawienia si¢ szkod zdrowotnych
i spotecznych. Ryzyko to jest szczegolnie duze, gdy po substancje te si¢gaja ludzie bardzo
mtodzi, nie $wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie profilaktyczne moze tu miec
wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwiazanych z piciem. Nie tylko, dlatego ze
uéwiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno do ograniczania konsumpcji, ale rowniez, dlatego
7e stwarza ono szanse zadbania o zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan. Na wykresie
78. zestawiono odsetki uczniow w wieku 15-16 lat z Poznania oraz z proby ogolnopolskie],
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ktérzy na pytanie o ryzyko zwiazane z roéznymi stylami uzywania alkoholu wybrali odpowiedz:
Duze ryzyko”. Odsetki uczniéw dostrzegajacych duze ryzyko byty w Poznaniu w 2007 r. niemal
identyczne jak $rednio w kraju. Odmiennie jednak w Poznaniu i w skali kraju ksztaltujg si¢
trendy, przynajmniej gdy chodzi o oceng ryzyka zwiazanego z czestym piciem duzych ilosci
alkoholu. W Poznaniu obserwujemy tu trend spadkowy, w skali kraju stabilizacje. W przypadku
oceny ryzyka wynikajacego z wzglednie czgstego picia matych ilogci alkoholu w Poznaniu
obserwujemy silniejszy trend spadkowy.

Wykres 28. Odsetki uczniow w wieku 15-16 la‘g, ktérzy oceniaja jako bardzo ryzykowne picia
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Zrédto: Wyniki badan szkolnych ESPAD

Zacytowany wyzej wyniki badan ESPAD w Poznaniu w porownaniu z wynikami
ogblnopolskimi, zdaja si¢ sklania¢ do konkluzji, ze warto rozwazy¢ w jaki sposob przekonac¢
mtodych ludzi o ryzyku jakie wiaze si¢ z piciem alkoholu, szczegOlnie gdy zdarza sig to czgsto
w znacznych ilosciach.

Na wykresie 29 zestawiono pochodzace z tego samego badania rozklady odpowiedzi na pytanie
o potepianie picia alkoholu przez nastolatkow. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie potgpia
sporadycznych kontaktow z alkoholem, a ponad potowa nie ma nic przeciwko piciu jednego Tub
nawet kilku drinkéw tygodniowo. Dopiero upijanie si¢ co najmniej raz na tydzien jest potgpiane
przez wigkszo$¢ badanych. Zacytowane tu wyniki sa zgodne z wynikami uzyskanymi na
poziomie kraju. Wydaje sig, ze powszechna niemal tolerancja dla sporadycznych kontaktow
z alkoholem przed osiagnieciem petnoletniosci oraz przewazajacy odsetek pobtazliwych wobec
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wzglednie czestego picia stanowi wyzwanie dla rodzicow i wychowawcow, jesli chciatoby sie¢
utrzymacé abstynencyjny paradygmat profilaktyki.

Wykres 29. Potepianie picia alkoholu przez mtodziez - odsetki uczniow w wieku 15-16 lat

100%

80% [ Nie wiem

60% [J]Zdecydowanie
potepiam

40% Potepiam

20% [ Nie potepiam

0%

Wypicie alkoholu raz lub dwa Picie jednego lub dwéch Upijanie sie raz na tydzien
razy narok "drinkow" kilka razy w
tygodniu

Zrédto: Wyniki badan szkolnych ESPAD
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