XK
PUNKT PROFILAKTYKI POZ n a n

INTYMNEJ

Zatacznik do uchwaty Nr XCIV/1820/VIIl/2023
RADY MIASTA POZNANIA
z dnia 5 grudnia 2023 r.

PROGRAM PROMOCJI T OCHRONY ZDROWIA

Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h
dla mieszkanek i mieszkancow Poznania
na lata 2024-2026.

Program opracowany na podstawie art. 7 oraz art. 9a i 9b ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (t.j. Dz. U.
22022 r. poz. 2561 ze zm.) oraz art. 3 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnos$ci

leczniczej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 991 ze zm.)

Opracowanie:
Wydziat Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzedu Miasta Poznania
ul. 3 Maja 46, 61-728 Poznan

Osoby do kontaktu:
Joanna Olenderek, tel. 61 878 16 70
Anna Sas, tel. 61 878 40 39

Poznan 2023



Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h dla mieszkanek i mieszkancow Poznania na lata 2024-2026

OPIS I UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Intymnos$¢ w psychologii okreslana jest jako sfera zycia, do ktérej dopuszczane sg jedynie
najblizsze osoby, a relacje opieraja si¢ na wzajemnym zrozumieniu, szacunku i uczuciach.
Czesto definiowana jest jako zazylo$¢, poufatos¢, bliskos¢. Intymnos¢ ma takze wymiar
cielesny odnoszacy si¢ do kontaktéw fizycznych migdzy ludzmi. Zdolno$¢ cztowieka do
angazowania si¢ w te interakcje niesie za sobg nie tylko emocje, ale réwniez decyzje
1 doSwiadczenia podejmowane w sferze kontaktow seksualnych. Wiedza z zakresu higieny
intymnej i zdrowia prokreacyjnego pozwala na odpowiedzialne i §wiadome wybory, a takze
zapewnia bezpieczenstwo zdrowotne. Edukacja i profilaktyka w sferze kontaktow intymnych
powinna by¢ prowadzona w warunkach przyjaznych dla zainteresowanych przy
zagwarantowaniu dostgpnosci do $wiadczen i1 uslug zwigzanych z ochrong zdrowia. Dla

ochrony zdrowia intymnego szczegdlnie wazna jest profilaktyka i promocja zdrowia.

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej definiuje promocj¢ zdrowia jako
dzialania umozliwiajagce poszczegélnym osobom 1 spotecznosci zwigkszenie kontroli nad
czynnikami warunkujgcymi stan zdrowia i przez to jego poprawe, promowanie zdrowego stylu
zycia oraz srodowiskowych i indywidualnych czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu. Kluczowymi
elementami profilaktyki i promocji zdrowia sg edukacja oraz dostgpnos¢ do regularnych badan
kontrolnych. W ramach programu planuje si¢ uruchomienie na terenie Poznania Punktu
Profilaktyki Intymnej 24 h, ktéry bedzie realizowal spdjne dziatania w zakresie promocji

zdrowia intymnego oraz edukacji i profilaktyki.

Swiadomo$é potrzeby korzystania z konsultacji specjalistycznych i wykonywania badan
profilaktycznych oraz ich czestotliwo$¢ nie s3g mocng strong zadnej populacji w Polsce. Wedtug
badania ARC Rynek i Opinie' 57% kobiet wykonuje regularne badania u ginekologa. Wicksza
cze$¢ tej grupy stanowig miode kobiety pomiedzy 26 a 30 rokiem zycia. Nie jest to jednak
odsetek, ktéry powinien nastraja¢ optymistycznie. Wiekszos¢ kobiet przychodzi do ginekologa
w zwigzku z cigzg. Az 27% kobiet przyznaje, ze pretekstem do pierwszej w zyciu wizyty jest
fakt, ze spodziewaja si¢ dziecka. Argumentacja pan w kwestii braku wizyt lekarskich jest
bardzo zr6znicowana. Polki bardzo czesto ttumaczg si¢ dtugim okresem oczekiwania na wizyte
finansowang przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) czy niedostateczng iloscia srodkow

pieni¢znych na wizyt¢ prywatng. Na terenach wiejskich dodatkowym argumentem jest brak

! Badanie na zlecenie Gedeon Richter wykonat instytut badawczy ARC Rynek i Opinia w marcu 2019 r.
na reprezentatywnej probie N=1022 kobiet w wieku 16-65 lat.
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godnych 1iintymnych warunkéw podczas wizyty. Oznacza to, ze standard wyposazenia
gabinetéw publicznej stuzby zdrowia jest bardzo niski. Pojawiajg si¢ glosy o niedelikatno$ci
medykéw. Dotyczy to zaréwno badania ginekologicznego, jak i kwestii przepisywania
odpowiednich badan czy antykoncepcji. Polki skarza si¢ czesto na postawy lekarzy wobec
zgtaszanych probleméw. W Polsce brakuje réwniez gabinetéw i miejsc oferujacych zakres
konsultacji intymnych, ktére spetniatyby oczekiwania oséb z niepetnosprawnosciami. Bardzo
czestg przyczyng braku kontroli lekarskiej jest strach przed ewentualng chorobg. Tymczasem
profilaktyka pomaga wykrywaé¢ choroby we wczesnym stanie, kiedy istnieje szansa na

skuteczne wyleczenie.

Z danych publikowanych w Krajowym Rejestrze Nowotworéw? wynika, ze w Polsce az 40%
nowo diagnozowanych przypadkéw raka szyjki macicy jest bardzo zaawansowanych, co
znaczgco zmniejsza szanse na wyleczenie. Polska ma jedne z najwyzszych wskaznikéw
zachorowan 1 umieralnosci z powodu nowotworéw ztosliwych szyjki macicy w Europie.
Zaledwie 27% Polek robi badania cytologiczne, co oznacza, ze réwniez wsrod mieszkanek
Poznania wskaznik ten bedzie proporcjonalnie na bardzo niskim poziomie. Kraje, w ktérych
wiele lat temu rozpoczg¢to badania przesiewowe w kierunku raka szyjki macicy, wykazujg dzi§
znaczny spadek zapadalno$ci na nowotwory tego typu w populacji. Na przyktad w Szwecji
w 1965 r. wskaznik zachorowalnosci na ten nowotwoér wynosit 20 na 100 tys. kobiet, podczas
gdy w 2012 r. zmalat do 6,5 na 100 tys. Liczba kobiet zglaszajacych si¢ na badanie cytologiczne
wzrosta w tym czasie z 40% do 90%. W Wielkiej Brytanii wspétczynnik umieralnosci zostat
prawie trzykrotnie zredukowany w latach 1989-2008, dzigki temu ze Brytyjki udalo si¢
przekona¢ do udzialu w programie profilaktyki raka szyjki macicy (poczatkowo cytologie
robito 10% kobiet, a w 2008 r. 78%). Tak wysokg skuteczno$¢ majg badania, ktérym regularnie
co 3-5 lat poddawane sg kobiety w wieku 25-60 lat.

Rak szyjki macicy jest wywotywany przez onkogenne wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV).
Infekcja HPV przytrafia si¢ niemal kazdemu, kto prowadzi zycie seksualne, jednak
w wiekszosci przypadkéw uktad odpornosciowy potrafi jg zwalczy€ 1 nie dochodzi do rozwoju

procesu nowotworowego.

2 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna, Zachorowania i zgony na nowotwory ztosliwe w Polsce. Krajowy
Rejestr Nowotworéw, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie — Panstwowy Instytut
Badawczy. Dostepne na stronie: http://onkologia.org.pl/raporty/ [dostgp: 31.07.2020 r.].
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Miasto Poznan od wielu lat realizuje program szczepien ochronnych zapobiegajacych
zakazeniom wirusem HPV, ktéry adresowany jest giéwnie do dziewczat i chtopcow w wieku
13 lat. Od 1 czerwca 2023 r., w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030
wprowadzajacej kompleksowe zmiany w polskiej onkologii, NFZ rozpoczat finansowanie
szczepien przeciw HPV dla dziewczat i chtopcéw w wieku 12 1 13 lat. Od 2 wrzesnia 2023 r.
szczepionka 2-walentna Cervarix przeciw HPV jest bezptatna dla wszystkich dzieci od 9 do 18
roku zycia. Dzieci w innym wieku niz objete programem (czyli w wieku 9-11 lat oraz 14-17)
moga zosta¢ bezptatnie zaszczepione przeciw HPV, jesli lekarz wystawi e-recept¢ na

2-walentny Cervarix.

W populacji os6b mieszkajacych w Poznaniu znajduja si¢ réwniez takie, ktére nie majg
szczepien zapobiegajacych zarazeniom HPV, wigc stanowig one grupe szczegdlnie narazong
na zakazenie 1 w konsekwencji mozliwe zachorowanie na nowotwor ztosliwy. Prowadzenie
dziatan edukacyjnych i profilaktycznych wobec os6b dorostych bedzie stanowilo spdjne
z realizowanym programem dzialanie chronigce zdrowie. Propagowanie wiedzy na temat
profilaktyki nowotworéw narzadéw piciowych bedzie wsparte przygotowang ofertg

bezptatnych badan dla poznanianek 1 poznaniakow.

Program zaktada réwniez prowadzenie dzialan edukacyjnych i promujacych badania
profilaktyczne dla mezczyzn. Nowotwory meskich narzadéw pilciowych sa druga co do

czestosci przyczyna choroby nowotworowej u mezczyzn®

. Wigkszo$¢ zachorowan na
nowotwory zlosliwe meskich narzadéw plciowych (rak stercza, rak prostaty) przypada
w siddmej i 6smej dekadzie zycia (65% zachorowan), przy czym prawie 10% zachorowan
przypada miedzy 20 a 39 rokiem zycia. Zachorowalno$¢ na nowotwory ztosliwe meskich
narzadow plciowych u mezczyzn zwigkszyla si¢ gwaltownie w ciggu ostatnich trzech dekad.
Badanie st¢zenia w surowicy swoistego antygenu sterczowego (PSA) pozwala na wykrycie
choroby w jej stadium bezobjawowym. Pomimo tego, Ze badanie to jest powszechnie dostepne
w ramach gwarantowanych $wiadczen zdrowotnych, nowotwory raka prostaty rozpoznawane
sg za pozno, kiedy osiggaja stadium zaawansowane, ktore nie pozwala zastosowa¢ skuteczne;j
terapii. Program zakfada propagowanie informacji na temat sposobu wykonywania badan PSA

oraz profilaktyki nowotworéw wraz z dostepem do bezptatnych badan diagnostycznych

W postaci oznaczenia stezenia PSA.

3 Tamze.
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Z danych zawartych w mapach potrzeb zdrowotnych dla wojewddztwa wielkopolskiego
opublikowanych na stronach Ministerstwa Zdrowia* wynika, ze wéréd badan profilaktycznych
adresowanych do kobiet, tj. mammografii i cytologii, wystepuja ogromne dysproporcje
zaspokojenia potrzeb. Obrazujg to ponizej zamieszczone wykresy odnoszace si¢ do liczby
przebadanych kobiet w wojewddztwie wielkopolskim. Wyniki sporzadzone zostaly na

podstawie udzielonych $wiadczen raportowanych do NFZ?.

Cytologia

28 888

® Przebadane = Nieprzebadane

Mammografia

m Przebadane m Nieprzebadane

4 Mapa potrzeb zdrowotnych, Badania profilaktyczne, wojewddztwo wielkopolskie, https://basiw.mz.gov.pl
/index.html#/visualization?id=3408 [dostep: 3.08.2020 r.].
3> Opracowanie DAIS na podstawie danych SIMP NFZ.
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Wartos¢ wykonanych w roku 2019 $wiadczeh w zakresie cytologii w wojewddztwie
wielkopolskim wyniosta 627 tys. zt, natomiast badan mammograficznych — 9 mln zt. Tak duze
dysproporcje wynikaja z dostepnosci do badan profilaktycznych w zakresie cytologii
i mammografii. Wigkszo$¢ badan mammograficznych przeprowadzono w mobilnych

miejscach diagnostyki. Obrazuje to ponizej zamieszczony wykres:

Mammografia — liczba przebadanych kobiet wg
miejsca diagnostyki

® Mobilne = Stacjonarne

Cytologia — liczba przebadanych kobiet wg miejsca
diagnostyki

9,50% _—0,50%

\

m Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna
m Szpital

m Podstawowa Opieka Zdrowotna

Z raportu Najwyzszej Izby Kontroli wynika, ze dostgpnos¢ $swiadczen ginekologiczno-
potozniczych finansowanych ze srodkéw publicznych jest ograniczona. Zawarte w raporcie
analizy danych w latach 2016-2017 w zakresie dostepu do opieki ambulatoryjnej potwierdzaja
brak realizacji zasady rownego dostepu obywateli do §wiadczen zdrowotnych. Autorzy raportu

zaznaczaja, ze w 2017 r. na jedng poradni¢ potozong na terenie wiejskim przypadaty
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23 942 kobiety, a czas pracy przychodni byl stosunkowo krétki (trwat od 10 do 13 godzin
w tygodniu). Natomiast na obszarach wielkomiejskich na jedna poradni¢ finansowana ze
srodkéw publicznych przypadajg ok. 4454 kobiety. Dane te wskazuja na niewydolnos¢ systemu
dostgpu do s$wiadczen finansowanych przez NFZ i znaczne ograniczenia w zakresie
powszechnego dostepu do §wiadczen. Zgodnie bowiem z przepisami ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych dostep do
badan w ramach opieki ambulatoryjnej beda mieli wytacznie ci, ktérzy posiadajg ubezpieczenie
zdrowotne. Wiele oséb w zakresie zdrowia intymnego korzysta ze swiadczen zdrowotnych
udzielanych komercyjnie lub pozostaje bez opieki ileczenia. Ograniczenie zabezpieczenia
potrzeb wystepujace w ramach funkcjonujacego systemu NFZ oraz z powodu uwarunkowan
spolecznych stwarza deficyty w zakresie profilaktyki i ochrony zdrowia intymnego oraz

prokreacyjnego.

Na kwesti¢ dostepnosci swiadczen w obszarze zdrowia intymnego wptyw ma ustawa z dnia
5 grudnia 1996 r. o zawodzie lekarza i lekarza dentysty, ktéra stanowi, ze lekarz moze
powstrzymac si¢ od wykonywania $wiadczen medycznych niezgodnych z jego sumieniem.
Klauzula sumienia jest przepisem umozliwiajacym lekarzowi odmowe §$wiadczenia
zdrowotnego pozostajacego w sprzecznosci z jego przekonaniami. Na klauzule zdecydowanie
najczesciej powotujg sie lekarze ginekolodzy, ktérzy na jej podstawie moga na przyktad
odmowi¢ wykonania niektérych zabiegéw badz przepisania lekow. W takim wypadku lekarz
powinien wskaza¢ pacjentowi innego specjaliste, ktory go zastapi, przy czym klauzula nie ma
zastosowania w przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia, a takze
w przypadkach niecierpigcych zwloki. Specjalista jest takze zobowigzany odnotowaé taki
przypadek w dokumentacji medycznej, uzasadni¢ i zgtosi¢ go przetozonemu. W praktyce
pacjenci, ktérym lekarz powotujacy si¢ na klauzule sumienia odmawia udzielenia pomocy,
pozostawieni s3 bez zapewnienia dostgpu do innego lekarza, ktéry przejatby pacjenta
i zagwarantowatby leczenie. Dla wielu pacjentéw jest to ogromny problem, zwtaszcza
w sytuacjach naglych lub tez wigzacych si¢ z przemocg seksualng. Zatozeniem funkcjonowania
Punktu Profilaktyki Intymnej 24 h jest zapewnienie dostgpu do ustug medycznych niezaleznych

od sumienia, przekonan, religii itp.

Zachowaniom seksualnym populacji towarzyszy réwniez ryzyko choréb przenoszonych droga
plciowa. Choroby przenoszone droga plciowa to grupa choréb zakaznych o réznorodnej
etiologii, ktorych cechg wspdlng jest transmisja zakazenia na drodze kontaktow seksualnych.

W niektérych przypadkach (np. brodawczakowatos$ci wywotanej wirusem HPV) do zakazenia
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wystarczy bliski kontakt cielesny bez zadnej formy stosunku piciowego. Wsroéd czynnikow
ryzyka wymienia si¢ czynniki uniwersalne, behawioralne i biologiczne. Specjalisci zwracaja
uwage na dynamiczne zmiany zachowan seksualnych Polakéw wigzace si¢ z systematycznie
zmniejszajacym si¢ wiekiem inicjacji seksualnej oraz danymi wskazujacymi na wzrost
czgstosci ryzykownych zachowan seksualnych (czgste zmiany partneréw, brak antykoncepcji,

odurzanie sie substancjami psychoaktywnymi)®.

Choroby przenoszone droga plciowg nalezg na calym $wiecie do najczestszych zakazen,
aniektére z nich sg odporne na standardowo stosowane antybiotyki. Objawy chordb
przenoszonych droga piciowa s rézne w zaleznosci od rodzaju zakazenia. Wiele takich choréb
nie powoduje poczatkowo zadnych objawOw lub przebiega skrycie bez charakterystycznych
dolegliwosci. W przypadku zakazenia wazne jest szybkie podjecie leczenia i ograniczenie
transmisji choréb na inne osoby. Niezbe¢dne do tego jest tworzenie warunkéw umozliwiajacych
pacjentom/klientom skuteczne wsparcie w warunkach zapewniajagcych komfort fizyczny
i psychiczny. Propagowanie wiedzy, stosowanie adekwatnych zabezpieczen oraz dostepnosc¢
do szybkiej diagnostyki i leczenia w Punkcie Profilaktyki Intymnej 24 h umozliwig
zainteresowanym poznaniankom 1 poznaniakom zachowanie bezpieczenstwa zdrowotnego

w sferze kontaktow seksualnych.

Skuteczna profilaktyka powinna funkcjonowac jako sprawny system umozliwiajacy nie tylko
konsultacje specjalistyczne w sytuacjach odczuwanych dolegliwosci, ale rowniez regularne
badania 1 edukacje¢ oraz dzialania promujace zachowania sprzyjajace zdrowiu prokreacyjnemu
i seksualnemu. Funkcjonowanie Punktu Profilaktyki Intymnej 24 h w miejskim podmiocie
leczniczym umozliwi sprawng realizacj¢ przyjetych w programie zatozen i celéw. Pozwoli
takze na dostosowanie $wiadczonych ustug do oczekiwan mieszkanek i1 mieszkancow

Poznania, w tym os6b nieubezpieczonych oraz os6b z niepetnosprawnosciami.

Program wpisuje si¢ w Strategi¢ Rozwoju Miasta Poznania 2020+ w zakresie priorytetu 5
1 kierunku interwencji 5.5 Ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych mieszkancéw Poznania:
5.5.1 Prowadzenie dziatah ukierunkowanych na wzmocnienie, zachowanie i przywracanie
zdrowia mieszkancom oraz 5.5.2 Podniesienie §wiadomosci zdrowotnej mieszkancéw poprzez

zapewnienie programéw edukacji i profilaktyki zdrowotne;.

¢ Ludwikowska Kamila, Szenbron Leszek, Karlikowska-Skwarnik Monika, Choroby przenoszone drogq piciowg
u nastolatkow, ,,Forum Potoznictwa i Ginekologii” 2017, nr 33, s. 20-32.
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POPULACJA DOCELOWA PROGRAMU

Program skierowany jest do populacji mieszkanek i mieszkancéw Poznania powyzej 18 roku
zycia. Dopuszcza udzial oséb niepelnoletnich wytacznie po uzyskaniu zgody opiekuna

prawnego na etapie kwalifikacji do programu.

Z danych Gitéwnego Urzedu Statystycznego na dzien 25 wrzes$nia 2023 r. wynika, Ze liczba
ludnosci Poznania w 2020 r. wynosita ogétem 532 048 o0s6b, z czego grupa wiekowa od
19 roku zycia wynosita 436 390 os6b, a od 16 roku zycia 448 092 osoby. W grupie tej znajduja
si¢ zarbwno osoby majace pelne uprawnienia do korzystania z bezptatnych $§wiadczen
zdrowotnych zagwarantowanych w systemie NFZ, jak i osoby, ktére tego rodzaju uprawnien
nie maja. Specyfika tej populacji wiekowe] jest réwniez to, ze czgs¢ osOb w zakresie
dotyczacym zdrowia intymnego korzysta réwniez z komercyjnych ustug medycznych
i $wiadczen zdrowotnych. Szacuje si¢, ze program swoim zakresem obejmie w sumie od 5000
do 7000 beneficjentéw rocznie z populacji docelowej. Przewiduje si¢, ze w czasie trwania
programu (czyli w ciggu 3 lat) dzialaniami edukacyjnymi oraz badaniami diagnostycznymi
zostanie objetych tgcznie min. 15 000 mieszkanek i mieszkancoéw Poznania, co stanowi 2,8%
populacji docelowej. Przyjeto zalozenie, ze projektowane dziatania majg stanowic¢ uzupetnienie

funkcjonujacego systemu ochrony zdrowia, a nie jego zastapienie.

Wielkos$¢ populacji | od 19 r.z. — 436 390

ogotem od 16 r.z. — 448 092
Przewidywana min. 15 000 oséb przez okres trwania programu (3 lata)
liczba populacji min. 5000 os6b rocznie

objetej programem

Kryteria wlaczenia | 1. Wiek osoby uczestniczacej w programie miesci si¢ w przedziale
powyzej 18 lat wg rocznika urodzenia

2. Osoba niepetnoletnia posiada zgode opiekuna prawnego
na objecie dziataniami przewidzianymi w programie

3. Osoba uczestniczaca w programie lub jej opiekun prawny
zamieszkuje na terenie Poznania i potwierdza to ztozeniem
stosownego oswiadczenia

Kryteria 1. Wiek osoby uczestniczacej w programie miesci si¢ w przedziale
wykluczenia ponizej 18 lat
2. Osoba niepetnoletnia nie ma zgody opiekuna prawnego

na objecie dziataniami przewidzianymi w programie
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Opis planowanych
dziatan

Bezpieczenstwo

i sposéb udzielania
Swiadczen
zdrowotnych

Zakonczenie
uczestnictwa
W programie

3. Indywidualne przeciwwskazania do skorzystania z dziatah
przewidzianych w programie

4. Osoba uczestniczaca w programie lub jej opiekun nie
zamieszkuje na terenie Poznania

Osoba uczestniczaca w programie ma prawo skorzystac¢ bezplatnie
z dziatan i ustug przewidzianych w programie. Warunkiem
zakwalifikowania si¢ do programu jest zgloszenie si¢ do realizatora
i ztozenie o§wiadczenia dotyczacego zamieszkiwania na terenie
Poznania.

Realizator w ramach programu zobowigzany jest do

przeprowadzenia co najmniej wymienionych ponizej dziatah:

1) dziatania informacyjne i edukacyjne

2) indywidualne porady i konsultacje lekarskie i1 specjalistyczne

3) przeprowadzenie badan lekarskich i laboratoryjnych
niezbednych do diagnostyki 1 leczenia

4) wykonanie badan profilaktycznych

5) wydanie osobie uczestniczace] w programie dokumentacji
(recepty, wyniki badan, zalecenia) umozliwiajacej leczenie lub
dalsze postepowanie medyczne

Przewidziane w zwiazku z programem dziatania bedg prowadzone
w podmiocie leczniczym, dla ktérego Miasto Poznan jest organem
tworzacym. Spos6b wykonania dziatan ujetych w programie oraz
udzielania §wiadczen przez realizatora zorganizowany zostanie tak,
aby zapewni¢ rowny dostep do swiadczen i ustug w ramach
srodkéw przeznaczonych na realizacj¢ programu.

Koncepcje wdrozenia programu opracowano zgodnie z przepisami
ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych wraz

z obowigzujacymi przepisami wykonawczymi. Potrzeby populacji
docelowej programu identyfikowano na podstawie: danych
wynikajacych z map potrzeb zdrowotnych wojewddztwa
wielkopolskiego, danych w Krajowym Rejestrze Nowotworéw’,
danych NFZ i badan przeprowadzonych przez ARC Rynek oraz
Opinie w roku 2019 dotyczacych ustug ginekologicznych.

Na kazdym etapie realizacji programu i podejmowanych interwencji
aktywny bedzie system monitoringu i ewaluacji umozliwiajacy
zmiang¢ planowanych dziatan i interwencji w przypadku zaistnienia
okolicznosci tego wymagajacych

1. Przeprowadzenie dziatan wobec osoby uczestniczace]
W programie

2. Indywidualne przeciwwskazania do skorzystania z dziatah
przewidzianych w programie

3. Wyrazenie przez osobg¢ uczestniczaca w programie woli
zakonczenia uczestnictwa w programie na dowolnym etapie

7 Wojciechowska Urszula, Didkowska Joanna, dz. cyt.

10



Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h dla mieszkanek i mieszkancow Poznania na lata 2024-2026

DZIALANIA INFORMACYJNE I EDUKACYJNE

W ramach dziatan informacyjnych kierowanych do mieszkanek i mieszkancéw Poznania
realizator bedzie informowatl o kryteriach wiaczenia do programu oraz o ofercie dostgpnej
w ramach dziatalnosci Punktu Profilaktyki Intymnej 24 h. Bedzie takze wskazywat na

konieczno$¢ wykonywania badan diagnostycznych.

Bezposrednie dziatania edukacyjne bedg skierowane gtéwnie do 0séb petnoletnich, ale takze
do oséb niepelnoletnich — w tym wypadku wymagana bedzie pisemna zgoda opiekuna
prawnego. Zakres zagadnien bedzie dotyczy¢ metod dbania o higien¢ intymng, profilaktyki
choréb przenoszonych droga ptciowa oraz choréb nowotworowych, bezpieczenstwa kontaktow
seksualnych, stosowania Srodkéw farmakologicznych 1 mechanicznych, spozywania substancji
psychoaktywnych i ksztaltowania prozdrowotnych zachowan w sferze zdrowia i zycia

intymnego.

Dziatania ukierunkowane na ksztaltowanie nawykéw wykonywania profilaktycznych badan
diagnostycznych prowadzone beda przy wykorzystaniu dostgpnych s$rodkéw przekazu
i komunikowania oraz w ramach zadan bezposrednich realizowanych w przestrzeni miejskiej

Poznania.

W  zakresie dostepnosci do informacji i edukacji planuje si¢ zapewnienie osobom
z niepelnosprawnos$ciami materiatéw 1 infrastruktury umozliwiajacej komunikowanie si¢
dostosowane do zréznicowanego zakresu niepetnosprawno$ci 1 ograniczen z niej

wynikajacych.

Dziatania programu dotyczace profilaktyki i promocji zdrowia intymnego beda odbywac si¢
wielotorowo w celu dotarcia do jak najwiekszej liczby mieszkanek i mieszkancéw oraz do jak

najbardziej zréznicowanej wiekowo grupy.

1. Promowanie zachowan prozdrowotnych w odniesieniu do przestrzegania higieny
narzadéw piciowych

2. Propagowanie nawykow regularnych wizyt i badah kontrolnych

3. Upowszechnianie wiedzy na temat choréb przenoszonych drogg piciowa i dziatan
zapobiegawczych
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Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h dla mieszkanek i mieszkancow Poznania na lata 2024-2026

Prowadzenie dzialan niwelujacych spozywanie substancji psychoaktywnych
i srodkéw farmakologicznych w celu potegowania doznan seksualnych

Propagowanie wiedzy na temat prokreacji i bezpiecznej antykoncepcji
Upowszechnianie wiedzy na temat praw seksualnych wiasnych i innych oséb

Organizacja otwartych dla mieszkancéw imprez prozdrowotnych ze specjalistami
i darmowymi badaniami przesiewowymi

Mozliwy zakres dziatan w ramach programu:

1y

2)

3)

4)

5)

prowadzenie dziatan edukacyjnych dotyczacych m.in.: istotno$ci regularnych wizyt
1 badan kontrolnych, upowszechniania wiedzy na tematy choréb przenoszonych droga
plciowa oraz choréb nowotworowych, a takze wiedzy na temat dziatan zapobiegajacych
zachorowaniu;

prowadzenie dzialan ukierunkowanych na wiedz¢ dotyczaca zagrozen wynikajacych
z kontaktow seksualnych stymulowanych substancjami psychoaktywnymi;
przygotowanie filméw edukacyjnych z udzialem specjalistow oraz wykorzystywanie
filméw przygotowanych w poprzedniej edycji programu w celu publikacji na stronie
internetowej realizatora, dzieki czemu mieszkanki i mieszkancy beda mogli czerpad
z nich wiedze¢ przez caly okres trwania programu;

przygotowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dotyczacych m.in.:
zachowan prozdrowotnych w zakresie higieny intymnej, regularnos$ci poddawania si¢
badaniom profilaktycznym, choréb przenoszonych droga pilciowa, szkodliwosci
1 niebezpieczenstwa zwigzanego =z zazywaniem substancji psychoaktywnych,
bezpiecznej antykoncepcji, ryzyka zachorowania na nowotwory ukladu moczowo-
plciowego zaréwno u kobiet, jak 1 m¢zczyzn, a takze popularyzacji miejskiego Punktu
Profilaktyki Intymnej 24 h;

organizacja lub wspotorganizacja otwartych wydarzen prozdrowotnych, podczas
ktérych mieszkanki i mieszkancy Poznania bedg mogli skonsultowac si¢ z wieloma
specjalistami z zakresu zdrowia intymnego oraz uzaleznien od substancji

psychoaktywnych, a takze skorzysta¢ z bezptatnych badan profilaktycznych.
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Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h dla mieszkanek i mieszkancow Poznania na lata 2024-2026
KONSULTACJE 1 BADANIA DIAGOSTYCZNE

Oferowane w ramach programu bezplatne badania majg aspekt zaréwno upowszechniania
wiedzy, jak 1 wymiernego efektu. Zatozeniem jest nie tylko opowiadanie o tym, co nalezy
zrobi¢, aby dba¢ o zdrowie, ale rOéwniez realne dziatanie w formie konkretnego badania
i konsultacji oferowanych osobom uczestniczagcym w programie.

Swiadczenia w programie podzielono na dwie grupy. Pierwsza stanowig $wiadczenia
gwarantowane, o ktérych finansowaniu, zgodnie z art. 9b ust. 7 ustawy z dnia 27 sierpnia
2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych, Miasto
Poznan informuje Wielkopolski Oddziat Wojewddzki NFZ. Druga stanowia dodatkowe
swiadczenia, gtownie badania diagnostyczne wspomagajace profilaktyke choréb
przenoszonych droga piciowa oraz chor6b nowotworowych. Szczegétowy sposéb realizacji

badan i ustug okresla umowy zawarte z realizatorem.

Konsultacja bezposrednia — wizyta (w tym online i e-recepta)
Konsultacja bezposrednia + USG transwaginalne + USG macicy

Konsultacja bezposrednia + USG transwaginalne + cytologia

N I

Konsultacja bezposrednia + USG moszny, w tym jader i najadrzy + USG uktadu
MoCczZowego

=

USG piersi — manualne badanie

Mammografia obu piersi

Konsultacja telefoniczna i online

Wymaz na HPV

Wymaz na chlamydie

Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku Mycoplasma hominis i Ureaplasma spp.
Wymaz z pochwy na bakterie beztlenowe i tlenowe

Badanie ROMA

Badanie PSA catkowity

Badanie beta-HCG

Badanie VDRL (kita)

L o JH| o W AW D=



Punkt Profilaktyki Intymnej 24 h dla mieszkanek i mieszkancow Poznania na lata 2024-2026
CELE PROGRAMU I MIERNIKI EFEKTYWNOSCI

Cel gléwny
Promowanie zdrowia poprzez zintegrowane dziatania edukacyjne i diagnostyczne zwigkszajace

zakres profilaktyki i skutecznosci wczesnego wykrywania choréb narzagdéw piciowych.

Cele szczegotowe
1) zwiekszenie wiedzy 1 Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa i profilaktyki kontaktéw
fizycznych;
2) promowanie i ksztaltowanie zachowan prozdrowotnych w zakresie kontaktéw
intymnych;
3) ulatwianie dostepu do diagnostyki i specjalistycznych konsultacji;

4) zwickszenie wcezesnej wykrywalnosci choréb narzadéw piciowych.

Mierniki
Promowanie zdrowia poprzez 1) Iloraz liczby 0s6b uczestniczacych w programie
zintegrowane dzialania i liczby 0s6b z populacji objetej programem.
edukacyjne i diagnostyczne Wynik wyrazony w procentach — nie mniej niz

zwigkszajace zakres profilaktyki 10%
i skutecznos$ci wczesnego
wykrywania choréb narzadéw
piciowych

2) lloraz liczby oséb wytypowanych do
pogtebionej diagnostyki oraz liczby os6b
poddanych leczeniu w ramach programu
z populacji docelowej. Wynik wyrazony
w procentach — nie mniej niz 5%

1. Zwigkszenie wiedzy Iloraz liczby os6b korzystajacych
i Swiadomosci w zakresie z przeprowadzonych dziatan edukacyjnych
bezpieczenstwa i profilaktyki 1 liczby 0s6b z populacji objetej programem.
kontaktéw fizycznych Wynik wyrazony w procentach — nie mniej niz

30%

2. Promowanie i ksztaltowanie 1) Liczba zorganizowanych i zrealizowanych
zachowan prozdrowotnych dziatan/akcji/inicjatyw. Wynik wyrazony
w zakresie kontaktow w liczbach
intymnych 2) lloraz liczby 0s6b korzystajacych z dziatan

w stosunku do liczby os6b z populacji objete;j
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programem. Wynik wyrazony w procentach —
nie mniej niz 30%

3. Utatwianie dostepu do 1) lloraz liczby os6b korzystajacych
diagnostyki z zapewnionych w ramach programu ustug
1 specjalistycznych konsultacji w stosunku do liczby os6b z populacji objete;j

programem. Wynik wyrazony w procentach —
nie mniej niz 30%.

2) lloraz liczby 0s6b z prawidlowym wynikiem
badan diagnostycznych w stosunku do liczby
0s0b z populacji objetej programem. Wynik
wyrazony w procentach — nie mniej niz 40%

4. Zwigkszenie wczesnej Iloraz liczby os6b wytypowanych do
wykrywalnosci choréb pogtebionej diagnostyki oraz liczby os6b
narzagdéw piciowych poddanych leczeniu w ramach programu

z populacji objetej programem. Wynik
wyrazony w procentach — nie mniej niz 5%

ORGANIZACJA PROGRAMU

Organizatorem programu jest Miasto Poznan, Wydziat Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu
Miasta Poznania. Realizatorem programu bg¢dzie Poznanski Osrodek Specjalistycznych Ustug
Medycznych (POSUM) bedacy podmiotem leczniczym, dla ktérego Miasto Poznan jest
organem zatozycielskim. Do przeprowadzenia zadan ujetych w programie zaréwno
organizator, jak 1 realizator moga zaprasza¢ podmioty wylonione w konkursie ofert
przeprowadzonym na podstawie obowigzujacych przepiséw ustawy Prawo zamodwien
publicznych oraz ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego, stosowanych adekwatnie do

zakresu 1 mozliwos$ci finansowania zadan ze srodkéw publicznych.

Dziatania zaprojektowane i ujete w programie wykonywane beda na terenie Poznania w okresie

trwania programu.

Rekrutacja 1 kwalifikacja do programu beda prowadzone w lokalizacji realizatora. W ramach
kampanii informacyjnej podjete zostang przez organizatora i realizatora dziatlania majace na
celu dotarcie z wlasciwg informacja o programie do potencjalnych uczestniczek i uczestnikow.
Dzialania beda prowadzone przy wykorzystaniu medialnych i internetowych $rodkéw

komunikacji oraz wspétpracy z réznymi podmiotami na terenie Poznania.
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Wdrozenie programu uzaleznione jest od podjecia stosownej uchwaly Rady Miasta Poznania
w zakresie wprowadzenia programu i zapewnienia srodkéw finansowych na jego realizacj¢. Po
spetnieniu tych warunkéw oraz zawarciu stosownych uméw z realizatorem planuje si¢

nastgpujace etapy programu:

1. | Dzialania organizacyjne, przygotowanie infrastruktury i zasobow realizatora
niezbednych do uruchomienia dziatan zaplanowanych w programie

2. | Zawarcie stosownych uméw z realizatorem, opracowanie harmonogramu wdrozenia
i realizacji programu

3. | Akcja informacyjna i promocyjna oraz dziatania przygotowawcze zwigzane
z rekrutacja zainteresowanych uczestnikéw programu

4. | Kwalifikacja i bezposrednia obstuga uczestnikow programu, wykonywanie badan
diagnostycznych

5. | Dziatania edukacyjne i promocyjne skierowane do uczestnikow programu

6. | Dzialania kontrolne i sprawozdawcze (monitorowanie realizacji programu
1 rozliczenie finansowe)

7. | Ewaluacja programu i opracowanie raportu/sprawozdania z realizacji programu

8. | Przekazanie raportu koncowego i sprawozdania z realizacji programu

WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU

Dziatania w ramach programu prowadzone beda na terenie Poznania w miejscach wskazanych
przez realizatora i organizatora. Informacje o miejscach i terminach, w ktérych beda
realizowane dziatania w ramach programu, zostang rozpowszechnione za pomocg dostepnych

kanatéw informacyjnych i srodkéw przekazu.

Realizator powinien dysponowa¢ pomieszczeniami i wyposazeniem niezbednym do
przeprowadzenia dziatan zaplanowanych w ramach programu. Jest tez zobowigzany do
posiadania zasobow  koniecznych do realizacji powierzonego zadania zgodnie

z obowigzujacymi przepisami prawa. Warunki, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia
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1 urzagdzenia wykorzystywane do dzialan zaplanowanych w programie, musza uwzgledniac

obowiazujace przepisy prawa.

Miejsce/miejsca oraz kadra i materialy informacyjne wskazane i przygotowane przez

realizatora i organizatora b¢dg uwzglednialy potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami.

Realizator programu zapewni osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia i kwalifikacje do
wykonywania zakresu dziatan powierzonych w ramach programu. Ponadto realizatora dotyczg

nastepujace wymagania:

1) udokumentowane kwalifikacje personelu wykonujacego dziatania medyczne;

2) udokumentowana wspélpraca ze specjalistami w zakresie prowadzenia dzialan
edukacyjnych 1 profilaktycznych;

3) udokumentowane kwalifikacje osoby odpowiedzialnej za jako$¢ oferowanych ustug;

4) posiadanie polisy OC i NNW na czas i zakres realizacji zadan w ramach programu,
gwarantujace zabezpieczenie roszczen wynikajacych ze zdarzen medycznych oraz

istotnych zdarzen niepozadanych.

W programie zastosowane zostang preparaty medyczne i sprzety diagnostyczne zarejestrowane
1 dopuszczone do obrotu na terenie Polski, rekomendowane przez wtasciwe podmioty naukowe.
Dokumentacja medyczna oraz powstajaca w zwiazku z programem bedzie prowadzona
i przechowywana zgodnie z obowigzujagcymi przepisami dotyczacymi dokumentacji

medycznej oraz ochrony danych osobowych.

Dziatania edukacyjne i informacyjne w ramach programu realizowane beda przez osoby
uprawnione do udzielania §wiadczen leczniczych lub legitymujace si¢ kwalifikacjami do
prowadzenia dziatan o zakresie ujetym w programie. Zakres merytoryczny dzialan powinien
zosta¢ dostosowany do potrzeb i rodzaju grupy odbiorcéw. Szczegdlnie wazny jest aspekt

dopasowania przekazu do wieku i stanu psychicznego odbiorcoéw.
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DOSTEPNOSC PROGRAMU DLA OSOB Z NIEPEENOSPRA WNOSCIAMI

Program bedzie realizowany w przestrzeni w pelni dostosowanej do potrzeb o0s6b

z niepelnosprawnosciami. Realizatora dotyczy¢ beda nast¢pujace wymagania:

1y

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

zapewnienie dostepnosci do budynku poprzez zniwelowanie barier architektonicznych
oraz zapewnienie podjazdu, platformy przyschodowej lub windy wyposazonej
w komunikaty gtosowe oraz przyciski z oznaczeniami w alfabecie Braille’a;

bezptatne miejsca parkingowe dla os6b posiadajacych kart¢ parkingowa (min. 6%
wszystkich miejsc parkingowych);

w celu zapewnienia optymalnego poruszania si¢ osobom na woédzkach (w tym
elektrycznych) wewnatrz budynku zastosowanie drzwi o min. szerokosci 90 cm oraz
bezprogowych przejs¢ pomiedzy pomieszczeniami;

w recepcji/rejestracji obnizenie blatow w celu ograniczenia szuméw zaktdcajacych
komunikacje;

zamieszczenie informacji o zakresie dostgpnosci poradni (jak do niej dotrze¢, jak si¢ po
niej poruszac, jakie sg udogodnienia) na stronie internetowej, zgodnej ze standardami
WCAG 2.0., lub rozpowszechnianie w innej formie;

w celu wspomagania orientacji przestrzennej budynku umieszczenie zrozumiatych,
prostych informacji/piktograméw;

zapewnienie ttumacza j¢zyka migowego (np. na zamdwienie po wczesniejszym
zgloszeniu podczas rejestracji);

wyposazenie gabinetow w: specjalne fotele, lezanki z regulacja wysokosci
(przystosowane dla pacjentek z niepetnosprawnoscig ruchowg), a toalety znajdujace
bezposrednio przy gabinetach — przystosowane dla os6b z niepetnosprawnosciami.
Ponadto w gabinecie powinna by¢ odpowiednia wielko$¢ przestrzeni manewrowej dla
wozkow inwalidzkich;

w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng zapewnienie konsultacji przed
wizytg u lekarza w celu przygotowania pacjentki do badania;

zorganizowanie mozliwosci kontaktowania si¢ z placowka w dogodny sposéb, np.
telefonicznie, mailowo, poprzez formularze rejestracyjne;

podczas rejestracji i umawiania na konsultacj¢ przeprowadzanie przez personel
wywiadu w celu ustalenia zakresu niezbgdnej pomocy dostosowanej do

niepelnosprawnosci.
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MONITOROWANIE I EWALUACJA

Monitorowanie

Zaklada si¢, ze na monitorowanie przebiegu programu bedg si¢ sktadaty nastgpujace elementy:
1) ocena zgtaszalnosci;
2) ocena jakosci $wiadczen/ustug;

3) ocena efektywnosci.

Jako wskazniki dotyczace monitorowania w szczegdlnosci planuje si¢ nastepujace analizy:

1. | Liczba oséb uczestniczacych w programie

2. | Liczba o0s6b niezakwalifikowanych do dziatah w programie

3. | Liczba oséb rezygnujacych z dziatan zaplanowanych w programie

1. | Ankieta satysfakcji — edukacja i profilaktyka

2. | Ankieta satysfakcji — badania i konsultacje

1. | Liczba dziatan edukacyjnych i profilaktycznych

2. | Liczba 0s6b korzystajacych z dziatah edukacyjnych i profilaktycznych

3. | Liczba badan diagnostycznych i konsultacji

Ewaluacja
Program jest zaplanowany do realizacji w latach 2024-2026, z mozliwosciag kontynuacji
w zaleznosci od decyzji Rady Miasta Poznania.
Monitorowanie 1 ewaluacja programu w praktyce bedzie polegata na analizie trzech
podstawowych elementow:

1) zgtaszalno$ci os6b do programu, stanowigcej podstawowe kryterium jego oceny;

2) oszacowania jako$ci przeprowadzonych dzialah na podstawie badania satysfakcji

uczestniczek 1 uczestnikéw programu;

3) efektywnosci udzielonych swiadczen.
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Oceny planuje si¢ dokona¢ na podstawie analizy przyjetych wskaznikéw, biorac pod uwage
wartosci liczbowe 1 procentowe oraz czeSci opisowe odnoszace si¢ do sformutowanych
w programie celéw. Dodatkowym miernikiem bedzie ocena skutecznosci programu oparta na
analizie materiatéw edukacyjnych i ich zgodno$ci z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j
dotyczacej  szeroko  pojetej  higieny intymnej, prokreacji oraz  profilaktyki

Przeciwnowotworowe;j.

Ewaluacja programu rozpocznie si¢ po zakonczeniu dzialan programowych. Na podstawie
zgromadzonej dokumentacji, tj. zebranych informacji i wynikéw, powstanie raport koncowy,
w ktérym znajdzie si¢ m.in. opis sposobu osiggni¢cia celéw programu promocji zdrowia, opis
charakterystyki dziatan podejmowanych w ramach programu oraz wyniki z monitorowania
oceny efektywnos$ci programu. Rozliczanie z jego realizacji odbywac si¢ bedzie w sposéb i na

warunkach okreslonych w umowach zawartych przez Miasto Poznan na potrzeby programu.

Jako wskazniki dotyczace ewaluacji w szczegdlnosci planuje si¢ nastepujace analizy:

1. | Stosunek procentowy liczby 0séb uczestniczacych w programie do liczby
mieszkanek i mieszkancoéw Poznania stanowigcej populacje docelowg

2. | Stosunek procentowy liczby 0séb uczestniczacych w programie do liczby oséb
skierowanych do dalszej diagnostyki

3. | Stosunek procentowy liczby 0s6b objetych dziataniami edukacyjnymi
1 profilaktycznymi do liczby mieszkanek i mieszkancOw Poznania stanowigcej
populacje docelowa

Na podstawie raportu opracowanego po zakonczeniu programu na lata 2024-2026 oraz
wynikow analiz wskaznikéw 1 ewaluacji Prezydent Miasta Poznania oraz Rada Miasta
Poznania otrzyma rekomendacje dotyczace funkcjonowania Punktu Profilaktyki Intymnej 24 h

i kontynuacji programu.

Raport koncowy z realizacji programu po jego zakonczeniu zostanie przekazany do Rady

Miasta Poznania.
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BUDZET I FINANSOWANIE

Koszty jednostkowe programu
Usrednione stawki za realizacje poszczegdlnych dziatan, ustug i §wiadczen przewidywanych
w ramach programu przyjeto na podstawie danych uzyskanych od realizatora w zakresie

aktualnie obowigzujacych stawek $wiadczen gwarantowanych wynikajagcych z uméw

zawartych z podmiotem leczniczym oraz z rozpoznania rynkowego cen towaréw i ustug.

Lp. Nazwa kosztu Suma

1. | Promowanie zachowan prozdrowotnych w odniesieniu do
przestrzegania higieny narzadéw ptciowych

2.  Propagowanie nawykow regularnych wizyt i badan kontrolnych

3. | Upowszechnianie wiedzy na temat choréb przenoszonych droga
plciowa i dziatah zapobiegawczych

4. Prowadzenie dziatan niwelujacych spozywanie substancji
psychoaktywnych i srodkéw farmakologicznych w celu potggowania
doznan seksualnych 25 000,00 zt

5.  Propagowanie wiedzy na temat prokreacji i bezpiecznej
antykoncepcji

6. Upowszechnianie wiedzy na temat praw seksualnych wtasnych
i innych oséb

7.  Upowszechnianie wiedzy na temat profilaktyki nowotworéw meskich
narzadéw piciowych

UWAGA: Koszty dziatan edukacyjnych i profilaktycznych wskazano w tabeli w kwocie
ogollnej umozliwiajacej adekwatne i efektywne do planowanego i realizowanego zakresu

dziatan ich wykorzystanie w kazdym roku realizacji programu.

Lp. Nazwa kosztu Koszt jednostkowy Suma
1. Konsultacja bezposrednia — wizyta (w tym 71,00 zt
online 1 e-recepta)
2. Konsultacja bezposrednia + USG 216,79 zt
transwaginalne + USG macicy 700 000,00 zt
3. Konsultacja bezposrednia + USG 216,79 zt

transwaginalne + cytologia
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4. Konsultacja bezposrednia + USG moszny, 216,79 zt
w tym jader i najadrzy + USG uktadu
moczowego

5. Konsultacja bezposrednia + mammografia obu 216,79 zt
piersi

6. Konsultacja bezposrednia + USG piersi + 216,79 zt
mammografia jednej piersi

7. USG piersi — manualne badanie 122,25 7t

UWAGA: Koszty jednostkowe wskazane w tabeli §wiadczen gwarantowanych wynikajg
z wartosci umow zawartych na przedmiotowe $wiadczenia wedlug stanu na dzien
27 wrzesnia 2023 r. Ostateczna warto$¢ kosztow Swiadczen gwarantowanych zakupionych na

potrzeby programu zostanie okreslona w umowie.

Lp. Nazwa kosztu Koszt jednostkowy Suma
1.  Wymaz na HPV 196,90 z1
2. Wymaz na chlamydi¢ 239,31 zt
3. Wymaz z kanatu szyjki macicy w kierunku 71,39 71
Mycoplasma hominis i Ureaplasma spp.
4.  Wymaz z pochwy na bakterie beztlenowe 59,29 71
i tlenowe 830 000,00 zk
5. Badanie ROMA 193,60 zt
6. Badanie PSA catkowity 48,28 zt
7. | Badanie beta-HCG 43,68 zt
8. Badanie VDRL (kita) 42,35 7t

UWAGA: Koszty jednostkowe wskazane w tabeli $wiadczen innych niz gwarantowane
wynikaja z wartosci S$wiadczen udzielanych przez POSUM wedlug stanu na dzien
27 wrze$nia 2023 r. Ostateczna warto$¢ i sposob rozliczania tych $wiadczen na potrzeby

realizacji programu bedzie okreslona w umowie.
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Koszty roczne programu
Na roczny budzet programu skladaja si¢ koszty roczne planowanych dziatan edukacyjnych

1 profilaktycznych, koszty jednostkowe swiadczen gwarantowanych oraz dodatkowe koszty

opisane w tabeli ponize;j.

I. Koszty organizacyjno-administracyjne realizatora POSUM 200 000,00 zt

II. Koszty zadan, w tym: 1 555 000,00 z1
1. Edukacja zdrowotna 1 dziatania profilaktyczne POSUM 25 000,00 zt
2. Swiadczenia gwarantowane POSUM 700 000,00 zt
3. Swiadczenia zdrowotne udzielane przez realizatora POSUM 830 000,00 zt

III. Koszty ogélne programu, w tym: 35 000,00 zi
1. Rezerwa budzetowa POSUM 10 000,00 zt
2. Koszty monitoringu i ewaluacji dla realizatora POSUM 5000,00 zt

3. Koszty koordynacji i zarzagdzania programem WZiSS 20 000,00 zt

SUMA 1790 000,00 zt

I. Koszty organizacyjne i administracyjne

Na koszty organizacyjne moga sklada¢ si¢ takie dzialania jak: utrzymanie sprzetu
1 infrastruktury wyodrgbnionej na potrzeby programu, obstuga organizacyjno-ksiggowo-
kadrowa, prawna, informatyczna, sprzatanie, ochrona, utylizacja $mieci, zakup materiatéw
medycznych, $rodkéw ochrony i $rodkéw czystosci, ubezpieczenie, media, koordynacja

programu, ttumaczenia, utrzymanie profili spotecznosciowych itp.

II. Koszty zadan

Koszty roczne zadan po stronie realizatora to dziatania edukacyjne i informacyjne, §wiadczenia
gwarantowane wraz z konsultacjami lekarskimi oraz badania diagnostyczne. Koszt catkowity
programu bedzie uzalezniony od liczebnosci populacji w nim uczestniczacej. Przyjeto
optymalng liczb¢ wykonywanych $wiadczen 1 maksymalne stawki za realizacje
poszczegdlnych zadan w ramach programu, ktére mogg by¢ jednym z kryteriéw przy zlecaniu
lub zakupie ustug. Maksymalne stawki wyceny Swiadczen i ustug przez realizatora muszg si¢

miesci¢ w srednich kosztach rynkowych danego przedsiewzigcia.
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I11. Koszty ogélne programu

Zaklada sie, ze rezerw¢ budzetowa realizator moze wykorzysta¢ na zwigkszenie liczebnosci
populacji objetej programem, rozszerzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych lub inne
dziatania zwigkszajace efektywno$¢ zaplanowanych interwencji.

Koszty monitoringu i ewaluacji po stronie realizatora obejmujg dziatania zwigzane
z przygotowaniem raportow, sprawozdan oraz wynikow ankiet.

Na koszty koordynacji i zarzadzania programem po stronie organizatora (Miasto Poznan,
Wydzial Zdrowia i Spraw Spotecznych) sktadajg si¢ m.in. opracowanie dokumentacji do

programu, monitoring i sprawozdawczosc.

Roczne koszty przeznaczone na program planuje si¢ zamkng¢ w kwocie 1790 000,00 zi
i docelowo kwota ta bedzie odnawiana corocznie przez caty trzyletni okres trwania programu,

co Iacznie daje kwote 5 370 000 zt.

Informacje dodatkowe

Przy opracowaniu kosztorysu postuzono si¢ nastepujaca metodg — z danych dotyczacych
liczebno$ci populacji os6b mieszkajagcych w Poznaniu, przeznaczonej do objecia programem,
wytypowano populacje docelowg w ramach projektowanego programu. Koszty jednostkowe
przewidziane na realizacj¢ programu pomnozono przez szacowang na podstawie wskaznikow
epidemiologicznych oraz liczebnosci w podobnych projektach liczbe oséb, ktére z niego
skorzystaja. W budzecie programu uwzgledniono réwniez koszty organizacyjne i informacyjne,
a takze koszty dziatan edukacyjnych, konsultacji specjalistycznych, a takze badan
diagnostycznych. Wyliczenia szacunkowych kosztéw oparto na przeprowadzonym
rozpoznaniu kosztow rynkowych planowanych dziatan i1 interwencji. Ostateczna wielkos¢
kosztow bedzie zawarta w umowach okreslajacych zakres §wiadczen i ustug. W przypadku
zwigkszenia lub zmniejszenia zakladanych wydatkéw dostepne $rodki beda wptywaty na
zmniejszenie lub zwigkszenie populacji, ktéra moze zostac objeta programem. Program zaktada
3-letni okres realizacji. Jezeli w trakcie trwania programu Miasto Poznan zmieni poziom
finansowania lub tez zmienig si¢ koszty skladowych w planowanych interwencjach,
automatycznie wptynie to na liczb¢ 0séb uczestniczacych w programie. Przy realizacji

programu zatozono liczbg¢ ustug oraz 0séb, uwzgledniajac dostepne zasoby finansowe.

Program finansowany bedzie ze srodkéw pochodzacych z budzetu Miasta Poznania w czesci
pozostajacej w dyspozycji Wydziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Poznania

w ramach wydatkéw ujetych w budzecie uchwalonym przez Rad¢ Miasta Poznania.
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ZAY. ACZNIKI

Zatacznik nr 1. Wz6r sprawozdania z konsultacji 1 badan.

Zalacznik nr 2. Wz6r sprawozdania z dziatan edukacyjnych i informacyjnych.
Zatacznik nr 3. Wz6r zgody na uczestnictwo w programie.

Zatacznik nr 4. Wzor ankiety satysfakcji.

Zatacznik nr 5. Wz6r regulaminu dla 0séb uczestniczagcych w programie.
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