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JADLOSPIS  DLA MLODZIEZY W WIEKU 10— 18 LAT
Srednia dzienna warlo$¢ energetyczna positkdw ok. 2500 keal

kawa zbozowa
7 mlekiem

250ml

Data I $niadanie | I $niadanie (biad Podwicczorek Kolacja
Musli z Chleb zytni 2 |Zupa pomidorowa z | Ananas 200g | Chleb
owocami kromki makaronem 400ml jogurt mieszany
suszonymid( g |szynka ziemniaki 260g owocowy/natur | masto 20g
Mleko 250 ml | drobiowa 50g | bitki wotowe duszone |alny indyk
butka graham  |masto20g 100g krélewski 70g
50g salata 2 liscie |surowka z burakow ser biaty 80g
masto 20g rzodkiewki | gotowanych 150g szezypior ,
ser zolty 2 dszt kompot 250 ml rzodkiewki
plastry 60g jabtko [ szt 4szt, pomidor
ogorek zielony |sok owocowy I szt
50 g, satata 200ml dzem
zielona - iniskostodzony
herbata250 ml musztarda ,
midd/dzem ketchup
niskostodzony, herbata 250ml
Buiki kajzerki | Chleb Zupa ogorkowa 400ml | Drozdzowka z | Chleb razowy
50g mieszany 2 {frytki 200g owocem 150g
chleb razowy | kromki udko z kurczaka sliwki 200g karczek
120 g masto 20g pieczone 1 szt pieczony S0g
masto 20g ser zolty 2 surdwka z selera z satatka

_|jajko gotowane |plastry rodzynkami 150g jarzynowa z
1 szt satata kompot 250 ml majonezem
majonez banan 1 szt 80g
szynka satata 20g
gotowana 70g pomidor ,50g
papryka 50g papryka 50g
pomidor szt ser topiony 25g
miod / dzem herbata 250ml
niskostodzony
kakao/mleko
250ml
Chleb razowy z | Bulka graham | Zupa jarzynowa Jogurt Chleb
nasionami 80g 400ml OWOCOWY mieszany/razo
masto 20g masto20g kasza jeczmiennalQ0g |orzechy 50g  |wy
twarozek ze pasztet gulasz z indyka z owoce suszone {masto 20g
szezypiotkiem |drobiowy warzywami 180g 50g paprykarz
100g salata kisiel owocowy 200g szezecinski
kietbasa ogorek 80g
zywiecka 50g | kiszony 50g ser edam 50g
papryka 50g gruszka 1 szt ogondwka
ogorek zielony wedzona 50g
50g pomidor 1 szt

salata 20g
herbata250ml
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Data I $niadanie | I $niadanie Obiad Podwicezorek Kolacja
Jajecznica ze | Drozdzowka |Barszez ukraifski Galaretka z chleb/bulki
szezypiorem na |z serem 400ml owocami, kajzerki
masle jabtko filet rybny smazony  |jogurl maslo 20g
chleb razowy/ 150g salatka grecka
mieszany 150g ziemniaki 260g 7z serem feta
ser gouda 2 surdwka z kapusty 200g
, plastry kiszonej 150g miod/ dzem
: satata ,pomidor kompot niskostodzony
herbata 250ml herbata250ml
sok
owocowo/jarzy
nowy 200ml
Chleb, butka  |Melon 200g | Zupa szczawiowa z | Salatka chleb/butki
sobota  |2szt jogurt jajkiem 400ml OWOoCOWa 7 maslo 20g
schab pieczony |owocowy 1 |makaron spaghettiz  |owocow parowki 100g
50g szt sosem miesno sezonowych  |ser salami 50g
masto 20g pomidorowym, ciasto papryka,
zupa mleczna 200-+150g, pomidor
(mleko 200+ kompot musztarda ,
25g ptatki ketchup
owsiane) herbata 250ml
ogorek zielony
rzodkiewka,
herbata250 ml
Chleb/ butki 2 |Suszone Rosol drobiowy z Budyn Chleb/ butki
niedziela | szt morele 50g | makaronem400ml mleczny z razowe 2 szt
piers z rodzynki 50g |ziemniaki 260g owocami masto20g
kurczaka 50g  |orzechy 50g |kotlet schabowy 130g |sok owocowy |pasta rybna
twarozek ze sok surowka marchew z {200 ml 50g
$mietang i owocowy200 |jablkiem 150g szynka
szezypiorem  |ml kompot tradycyjna 50g
100g papryka 50g
papryka, ogorek zielony
pomidor 50g satata 20g
salata miod/ dzem
musli z niskostodzony
mlekiem 200ml herbata 250ml
herbata 250
Musli z Bulka Zupa krupnik z kaszy |Kiwi Zapiekanki z
mlekiem kajzerka 400ml ciasteczka serem ,szynksg
chleb razowy z |maslo 20g kopytka z boczkiem | petitki 1 op. i pieczarkami 2
nasionami serek tartar  |250g szt
masto 20g satata, kapusta zasmazana pomidor 1 szt
kietbasa slgska, [rzodkiewka |150g majonez ,
musztarda 4 szt kompot 250nl ketchup
ogorek banan herbata

herbata 250ml




LAOIN LJZI6CKa

3

@)

60-461 Poznafy, ul. Suwalsks 197
tel. 61 834 58 78, fax 61 834 58 77

NIP 763-16-61-305, REGON 30

masto 20g
jajecznica ze

plastry, salata
rzodkiewki

100g
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Data I $niadanie | IT $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
Platki Butka graham | Zupa krem z brokula z | Jogurt Butka/ chieb
kukurydziane |z ziarnami grzankami 250ml Jogobella, mieszany
z mlekien , masto 20g ziemniaki 260g winogrono masto 20g
butka kajzerka, |szynka kotlet mielony 100g  |200g safata z
chleb mieszany |drobiowa 2 |buraczki zasmazane kurczakiem,
znasionami. | plastry safata |150g kukurydzg i
Maslo 20g marchewki | kompot sosetn
pasztet surowe majonezowym,
drobiowy 50g ser edam
ser camembert 2 plastry,
midd/dzem midd/dzem
niskostodzony herbata250
herbata 250ml z cytryng
Musli z Bulka Zupa kapusniak Satatka Chleb
suszonymi kajzerka placki ziemniaczane |owocowa mieszany/
owocami , maslo 20g 4 szt ze Smietang i (gruszki, butki kajzerki z
mleko/jogurt | kietbasa cukrem sliwki,jablka |sezamam
naturalny krakowska  |kompot pomarancza) |masto 20g
chleb zytniz  |salata, jogurt satatka
ziarnami rzodkiewki makaronowa z
masto jablko brokutem z
paréwki 100g sosem
musztarda majonezowym
ketchup pomidor
ser biaty 50g herbata z
satata, pomidor cytryng
herbata 250ml
Zupa mleczna  |Jogurt do Zupa gulaszowa 300g |Budyn Nalesniki z
kasza manna z |picia ryz , piers z kurczaka |[mleczny z serem na
sokiem owocowy200 |duszona z warzywami |owocami, stodko 2szt
OWOCOWYIM ml. fasola szparagowa z  |sok warzywno |herbata z
chleb/ butki z |Banan 1 szt |mastem 150g OWOCOWY cytryng
nasionani kompot 200ml
masto 20g
poledwica
lososiowa 2
plastry,
ser aldamer 2
plastry
salata, ogorek
zielony
herbata z
cytryng
Mieko 200ml | Bulka Zupa barszez Galaretka z Chleb z
platki grahamka CZEIWOony 7 owocami ziarnami
kukurydziane |masto 20g makaronem400ml sok owocowy |mieszany
chleb zytni ser gouda 2 |ziemniaki 260g 200ml maslo 20g
$ledz w $mietanie twarozek

Tartar 50g
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Data I $niadanie | II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
szezypiorem,  |jablko kompot paprykarz z
pomidor lososia
herbata z pomidor ,salata
cylryng herbata z
cytryng
Musli z Rogal Zupa zurek z jajkiem | Twarozek Chleb
sobola |owocami, maslany kasza jeczmiennal 00g | Danio mieszany/razo
mleko 200ml  [jogurt z gulasz z indyka Pomaratcza 1 |{wy
chleb owocanti surdwka z kapusty szt masto 20g
razowy/bulki bialej kielbasa salami
kajzerki kompot 2 plastry
masto 20g satatka
kietbasa jarzynowa z
szynkowa majonezem
2 plastry pomidor
ser edamski 2 herbata z
plastry cytryng
salata lodowa
ogorek zielony
herbata z
cytryng
Mleko , ptatki |Mieszanka  |Rosél drobiowy z Ciasto Chleb razowy/
niedziela | zboZzowe z studencka, |makaronem400ml drozdzowe mieszany
czekoladg (suszone ziemniaki 260g’ sok masto 20g
Twarozek ze  |owoce i zeberka duszone z owocowy200m |salatka z
Smietang ze orzechy) warzywami szynka,
szezypiorem i [sok surowka pora z ser gouda
rzodkiewkg WAIZYWIO jablkiem 1 sosem 2 plastry
karczek owocowy200 |majonezowym ogorek zielony
pieczony m kompot satata
2 plastry, herbata z
pomidor ,salata cytryng
herbata z
cytryna
Zupa mleczna |Butka Zupa jarzynowa Kiwi Chleb
platki owsiane |kajzerka ziemniaki 260g jogurt mieszany z
chleb/ bulki masto pulpety drobiowe w ziarnami
graham kietbasa sosie koperkowym masto20g
masto 20g zywiecka 40g | 150g twarozek
szynka z drobiu | satata, surowka z buraczkow wiejski
40g jabtko gotowanych metka 40g
pasztet Jcompot pomidor
pieczony 50g herbata z
pomidor cytryng
herbata z
cylryng
‘Mleko 200ml | Bulka Zupa pomidorowa z | Budyi Chleb
platki kajzerka ryzem mleczny Z razowy/miesza
masto 20g pierogi z serem na owocami ny
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Data I $niadanie | Il $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
40g ser gouda stodko masto 20g
chleb razowy/ |2 plastry kompot leczo z
mieszany satata kielbasg
masto 20g sol midd/ dzem
jajko gotowane | wiclowarzyw niskostodzony
1 szt ny 200ml herbata z
szynlka cytryng
gotowana 40g
ogorek zielony
Kakao 200ml | Chleb razowy | Zupa kalafiorowa Jogurt, Chleb

! chleb masto ziemniakd 260g winogrono mieszany/razo
mieszany/razo |mielonka bigos 200g 200g Wy
wy, masto 20g | wieprzowa  |kompot masto 20g
pardwki 100g |2 plastry satatka grecka
musztarda safata z serem feta ,
ketchup gruszka kietbasa
ser edamski szynkowa
2 plastry 2 plastry
pomidor miod/dzem
herbata z niskostodzony
cytryng herbata z

cytryna
Mleko 200ml | Butka Zupa grzybowa z Serek Danio | Chleb
platki zbozowe |kajzerka makaronem400ml mandarynka  {mieszany/razo
z czekoladg masto 20g Ziemniaki 260g wy
chleb kietbasa udko z kurczaka masto 20g
razowy/miesza |krakowska {duszone w bialym szynka
ny 2 plastry sosie drobiowa
masto 20g salata suréwka colestaw z 2 plastry
twardg jablko biatej kapusty serek topiony
pasztet kompot 50g
wedzony pomidor
drobiowy
ogorek zielony
papryka
' |Zupa mleczna | Bulka graham | Zupa fasolowa Sok Chleb

platki owsiane |masto 20g ziemniaki 260g wielowarzywn |mieszany/razo
chleb/butki twarozek filet z ryby zapiekany |y 200ml wy
kajzerki Tartar z warzywami 1 zoltym | gruszka salatka
masto 20g satata serem jarzynowa
pasta rybna 50g fmandarynka | brokul gotowany jajko
satata, pomidor ogorek zielony
dzem/ miod herbata z
herbata z cytryng
cylryng
Chleb razowy/ |Jogurt Zupa prowansalska Budyn Chleb
mieszany naturalny z  |kopytka z boczkiem i |mleczny z mieszany/
maslo 20g suszonymi  [kapusty zasmazang owocami razowy
omlet z szynkg |owocami kompot sok owqcowy | maslo 20g
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Data

I éniadanie

I $niadanie

Obiad

Podwicczorek

Kolacja

dzem /miod

$liwki,morele

200ml

satatka z
kurczakiem

pomidor , tadzynki
herbata z grillowanym i
cytryng sosem vinegret
dzem/miod
herbata z
cytryng
Chleb Jogurt Zupa jarzynowa Ciasto sernik | Chleb
mieszany/razo |owocowy200 |{rytki 200g sok mieszany/razo
wy ml kotlet z piersi owocowy200m | wy
masto20g liwi kurczaka 130g masto 20g
karczek surdwka 7z kiszonej kietbasa z
pieczony 40g kapusty fileta na cieplo
ser biaty 1 kompot musztarda
plaster Jketchup
pomidor,papry serek wiejski
ka papryka
dzem/midd ,ogbrek zielony
mleko 200ml herbata z
platki cytryng
kukurydziane
herbata
Mileko 200 Butka Zupa z soczewicy Pomarancza | Chleb
platki zbozowe |kajzerka pyzy z migsem herbatniki mieszany/razo
z owocami maslo suréwka z kapusty petitki 1 op wy
chleb kietbasa czerwonej 150g masto 20g
mieszany/butki |zywiecka kompot szynka
graham satata gotowana 50g
masto 20g marchewki tofu
mielonka Swieze pomidor
wieprzowa herbata z
2 plastry cytryna
ser tylzycki
2 plastry
papryka,
ogorek
herbata z
cylryng
"I Mleko , musli  |Butka Zupa ogdrkowa Sok owocowo- | Pieczywo
OWOCOWE, pszenna, kasza jeczmiennal 00g | warzywny mieszane
chleb masto 20g gulasz wieprzowy130g | 200mi\ [razowe
mieszany/razo |szynka mizeria 150 g gruszka masto 20g
wy konserwowa | kompot tasolka po
schab wedzony |1 plaster bretonsku 200g
2 plastry, ser  |rzodkiewki ser zOlty
rolada gizycka |4 szt krélewski
2 plastry sols owocowy 2 plastry
masta20g 200 ml herbata z
papryka cytryng
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Data I éniadanie | II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pomidor midd/dzem
,midd/dzem
niskostodzony
Chleb Butka Zupa barszez Banan sok Chleb
mieszany/ graham czerwony czysty OWOCOWY mieszany
1aZowy masto krokiet z miesem 2 szt {200ml frazowy
masto 20g ser zotty ziemniaki 260g masto
Jajecznicana | Aldamer kurvezak w sosie ryz zapiekany
masle z 2jaj ze |2 plastry pieczarkowym z jabtkami ,
szezypiorem | papryka safata z sosem cynamonem i
szynka jablko vinegret150g $mietang
drobiowa 2 kompot dzem/ miod
plastry herbata z
serek topiony cytryng
Hohland 1 szt
mi6d/dzem
pomidor satata
mleko/herbata
z cytryng

' Pieczywo Drozdzowka |Zupa kapudniak ze Satatka Pieczywo
mieszane/razo |banan stodkiej kapusty, owocowa mieszane/razo
we,masto 20g malkaron z sosem (winogrono, |we
mleko, kakao pomidorowym z pomarancza, |maslo 20g
200ml miesem drobiowym  |jablko) kielbaski na
twarozek z 1 warzywami gorgco 100g
rzodkiewkg gotowanymi( marchew musztarda,
100g , kalafior, brukselka) ketchup
pasztet kompot ogorek kiszony
drobiowy 50g ser zotty Edam
pomicor, satata 2 plastry
musli, dzem, herbataz
jogurt cytryng
naturalny
herbata z
cytryng
Zupa mleczna | Bulka Zupa jarzynowa z Budyn Pieczywo
platki owsiane |kajzerka pomidorami mleczny200ml |mieszane
pieczywo masto ziemniaki Z owocami maslo
mieszane/razo | twarozek paluszki rybne sok owocowo- | zapiekanka
we, maslo 20g |tartar , smazone 150g WATZY Wiy warzywna
paprykarz salata warzywa 200ml zmakaronem
szezecinski 50g | .rzodkiewki | gotowane( marchew zOltym serem
ser zolty ,brokut,) miod/dzem
Edamski 2 kompot herbata250
plastry ‘
Musli, mleko | Suszone Zupa rosolnik z ryzem |Ciasto babka | Pieczywo

sobota  |200ml morele ziemniaki 260g sok owocowo- |mieszane/razo
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Data I $niadanie | I $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
pieczywo LSliwki, kotlet mielony warzywiny we
mieszane rodzynki i drobiowy 130g masto ,
lrazowe z orzechy 100g |surowka z burakow z satatka grecka -
ziarnami jogurt jablkiem z serem feta i
masto 20g naturalny kompot oliwkami
baleron 50g ser zolty
serek wiejski Krolewski 2
100g plastry
pomidor mi6d/dzem
Jpapryka niskostodzony
herbata z
cytryng herbata z
cytryng
: Musli z Twarozek Zupa krem jarznowa z | Ciasto sernik | Pieczywo
niedziela | mlekiem 200 |homogenizo |brokulem i grzankg sok owocowo- |mieszane/razo
ml/ jogurtem  |wany z ziemniaki 260g warzyny we
naturalnym owocami 1 kotlet schabowy 130g masto
salatka orzechami swowka z selera z satatka z
jarzynowa z sok rodzynkami kurczakiem
sosem OWOCOWO- kompot grillowanym,
majonezowym |warzywny kukurydza,
szynka papryks 1
gotowana 50g ogorkiem
pieczywo kiszonym 7z
mieszane sosem
/zytnie winegret
pomidor toffu
dzem/ midd dzem/ midd
herbata z herbata z
cytryng cytryng
Mleko 200ml  {Marchewki |Zupa ziemniaczana Kiwi Pieczywo
i platki zbozowe |surowe pizza 250g sok owocowo- | mieszane/razo
jajko gotowane |bulka talerz warzyw warzywny 230 |we
1 szt, pszenna surowych( salata ml masto
poledwica masto ,pomidor,papryka parowki na
sopocka 2 kietbasa ,ogorek) cieplo
plastry zywiecka 40g {sos pomidorowy lub musztarda,
majonez satata czosnkowy ketchup
Jketchup jogurt kompot serek Kiri
ser zolty Edam papryka
ogorek zielony ,ogorek zielony
herbata z dzem/ miod
cytryng herbata z
cytryng 250ml
i |Zupa mleczna | Bulka Zupa grochowka Jogurt Pieczywo
kasza manna z |kajzerka pierogi z serem na naturalny miwszane/razo
sokiem masto 20g stodko banan we
OWOCOWYM pasztet marchewka z jablkiem masto 20g
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| Data I $miadanie | II $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja
twarozek pieczony kompot set salami 40g
wiejski z oporek kietbasa salami
ziotami kiszony 40g
pieczywo jabtko salata,ogorek
mieszane kiszony
masto miod/dzem
szynka niskostodzony
drobiowa herbata z

2 plastry
salata papryka
herbata z
cylryng

cytryng






