JADLOSPIS DZIESIECIODNIOWY , KTORY OBOWIAZYWAC BEDZIE PRZEZ
PIERWSZE 10 DNI UMOWY (DWA TYGODNIE)

DZIEN SNIADANIE GRAMATURA |0OBIAD GRAMATURA
Dzien 1 Twarozek bialy 50g Zupa kalafiorowa 400ml
Kielbasa zywiecka 30g Sos bolonski 150g
Ogorek zielony 30g Makaron 220g
Masto 20g Kapusta modra 100g
Pieczywo mieszane 150¢g gotowana
(chleb pszenno-zytni, Kompot 200ml
chleb graham)
Herbata 250ml
Dzien 2 Galantyna kroj. 50g Krem jarzynowy z ~ [400ml
Rzodkiewka 3 szt. groszkiem ptysiowym
Masto 20g Udko drobiowe 120g
Pieczywo (chleb, 150g duszone z sosem
kawiorek) [pieczeniowym
Miod 20ml Kasza jeczmienna 220g
Zupa mleczna z kaszka [350ml Surdowka z bialej 100g
herbata 250ml kapusty booml
Kompot
Dzien 3 Pasztet 50g Barszcz ukrainski 400ml
Masto 20g Kopytka 220g
Ogorek kiszony Iszt Sos pieczarkowy 150ml
Pieczywo (chleb, butka |150g Herbata migtowa >00ml
mleczna)
Zupa mleczna z ptatkami |300ml
DZzem 20g
Kakao 250ml
Jajko 1 szt Zupa pomidorowa z  (400ml
Dzien 4 Ser z6tty 30g makaronem
Masto 20g Ryba morska z pieca éggg
Pomidor 30g Ziemniaki z zielening
Pieczywo (chleb zytni, |150g Surowka z kiszonej  [100g
chleb graham) kapusty
Zupa mleczna z ryzem  |300ml Kompot 200ml
herbata 250ml
Dzien 5 Szynka wieprzowa 30g Zupa brokutowi z 400ml




Ser z6tty 40g kluseczkami
Masto 20g Kotlet mielony z 110g
Papryka 30g cebulkg
Pieczywo mieszane 150g Ziemniaki z zielening 220g
(chleb pszenno-zytni, Buraczki czerwone 100g
chleb graham) gotowane
Kawa z mlekiem 250ml Kompot 200ml
Dzien 6 Pasta rybna 50g. Zupa ogérkowa 400ml
Ser biaty z koperkiem  [40g Jajka sadzone 150g
Masto 20g Ziemniaki puree 220g
Rzodkiewka 30g szpinak 100g
Dzem 20g Kompot 200ml
Pieczywo mieszane 150¢g
(chleb pszenno-zytni,
chleb graham)
Zupa mleczna z ptatkami |300ml
herbata 250ml
Dzien 7 Mielonka 50g Zupa jarzynowa 400ml
Serek topiony 20g Karkdéwka w sosie 150g
Ogorek zielony 30g Pyzy 3 szt
Masto 20g Kapusta modra 100g
Pieczywo (chleb, 150g gotowana
kawiorek) Kompot 200ml
Herbata 250ml
Galaretka z kurczaka 100g Rosolnik z kaszka 400ml
Dzien 8 Ser zotty 30g manng
Papryka surowa 30g Pulpet migsny z 100g
Masto 20g indyka 150g
Pieczywo (chleb, butka [150g Sos pomidorowy
mleczna) Makaron 220ml
Zupa mleczna z platkami Kompot 200ml
owsianymi 300ml
Herbata owocowa 250ml
Twarozek ze 40g Zupa selerowa z 400ml
Dzien 9 szczypiorkiem kluseczkami
paprykarz 30g Sledz w $mietanie 120g
Masto 20g Ziemniaki z zielening | 220g
Pomidor 30g Kompot 200ml
Pieczywo (chleb zytni, [150g
chleb graham)
Kakao 250ml




Dzien 10

Szynka wieprzowa
Pasta jajeczna

Masto

Satata zielona

Zupa mleczna z platkami
Pieczywo (chleb zytni,
kawiorek)

Herbata owocowa

40g
60g
20g
30g
250g
150g

250ml

Krupnik

Sztuka migsa w sosie
chrzanowym
ziemniaki

Fasolka szparagowa
gotowana

Kompot

400ml
150g

220g
100g

200ml




