
 

 

 

Straż Miejska Miasta Poznania 
Profilaktyka. 



PROFILAKTYKA 

STRAŻY MIEJSKIEJ 

MIASTA POZNANIA   

NA RZECZ 

SPOŁECZNOŚCI 

LOKALNEJ 



Adresaci 

 

 

Społeczność lokalna miasta. 

Placówki oświatowe Świetlice i placówki 

środowiskowe 

Placówki specjalne, 

kluby dla dorosłych 

Osiedlowe domy 

kultury 



   Formy i metody 

 

Zajęcia prowadzone metodą: 

podającą (wykład, pogadanka, objaśnienie, 

wyjaśnienie), 

problemową (symulacje, wykład 

konwersatoryjny i problemowy, 

inscenizacja, burza mózgów, debata), 

praktyczną (konkursy, ćwiczenia terenowe, 

imprezy tematyczne, warsztaty, 

pokazy,ćwiczenia, akcje informacyjne). 

 

 



            Zespół 

 

 

 

 
Wśród zadań ustawowych straży są działania 

informacyjne, które w znaczący sposób mogą 

przyczynić się do zapobiegania niepożądanym 

zjawiskom, redukowania przypadków niewiedzy  w 

zakresie prawa miejscowego, kompetencji organów i 

procedur, a także wskazania możliwości i sposobów 

poprawy poczucia spokoju społeczności lokalnej.  

 

Tak scharakteryzowany obszar działań, dużej części 

powierzono strażnikom Zespołu Profilaktyki określając 

odbiorców, formy działań,  a także potrzebę 

współpracy z podmiotami działającymi na rzecz 

bezpieczeństwa, porządku, czystości w planowanych i 

realizowanych przedsięwzięciach profilaktycznych. 

 

 

 



Moduły 
- uporządkowana tematyka zajęć profilaktycznych. 

1. Przyjazny strażnik 

2. Eko poznaniak 

 

3. Bezpieczeństwo osobiste i mienia: 

a) nie daj się okraść, 

b) fajerwerki, Śmigus-dyngus, 

c) kontakt z osobą obcą, nieznajomą, 

d) prawa i obowiązki dziecka, 

e) zasady wzywania i udzielania pierwszej pomocy, 

f) jak reagować – kontakt ze zwierzętami (pies). 

 



Moduły 
- uporządkowana tematyka zajęć profilaktycznych. 

4. Bezpieczeństwo na drodze: 

    a) bezpieczna droga, 

    b) rowerzyści, 

    c) karta rowerowa, 

    d) widoczny wygrywa (odblaski). 

5. Bezpieczny wypoczynek: 

    a) zimowy, 

    b) letni. 

6. Odpowiedzialność prawna nieletnich 

 

7. Stop przemocy!: 

a) cyberzagrożenia, 

b) przemoc i agresja 

    (w tym „ABC DOBRYCH MANIER” dla klas I-IV oraz 

„KULTURA I SZACUNEK TO TWÓJ WIZERUNEK” dla klas V-VIII). 

8. Profilaktyka uzależnień: 

a) spotkania w ramach konkretnego programu 

    (Wiem. Wybieram dobrze.), 

b) profilaktyka pozaprogramowa - na prośbę                         i 

zapotrzebowanie szkoły (pojedyńcze zagadnienia problemowe). 



Moduły 
- uporządkowana tematyka zajęć profilaktycznych. 

Szkoły specjalne i inne placówki dla osób niepełnosprawnych. 

9. Bezpiecznym być: 

a) przyjazny strażnik, 

b) eko poznaniak, 

c) bezpieczeństwo w domu i na dworze, 

d) bezpieczeństwo na drodze, 

e) kontakt z osobą obcą, nieznajomą, 

 

            f) prawa i obowiązki dziecka, 

g) kontakt ze zwierzętami, 

h) bezpieczny wypoczynek zimowy i letni, 

i) zasady wzywania i udzielania pierwszej pomocy, 

j) cyberzagrożenia, agresja i przemoc. 

 

Tematyka i treści dostosowane w porozumieniu 

z pedagogami szkolnymi. 

 



Moduły 
- uporządkowana tematyka zajęć profilaktycznych. 

 10. Seniorzy: 

a) bezpieczny senior, 

b) pierwsza pomoc i profilaktyka zdrowia, 

c) bezpieczeństwo ekonomiczne. 

 

    

 

wykorzystywane hasła: 

   „ Nie daj okazji złodziejowi” 

   „ Nasz dom nasza twierdza” 

   „Wnuczek radzi i ostrzega” 

 



Moduły 
- uporządkowana tematyka zajęć profilaktycznych. 

 

11. ABC BEZPIECZNEGO DZIECKA 

Cykl zajęć uwzględniający potrzeby i specyfikę pracy z 

dziećmi w wieku przedszkolnym, w  trakcie których 

realizowana jest tematyka bezpieczeństwa, ekologii, 

poznania pracy strażnika miejskiego i numerów alarmowych. 

 

    

 

 

 



Wiem. Wybieram dobrze. 

 

 

Głównym celem programu jest opóźnienie inicjacji 

zażywania substancji psychoaktywnych przez 

młodzież w klasach VII – VIII oraz ograniczenie 

rozwoju intensywności zażywania ich.     

 

Cele szczegółowe:  

1. Nabycie wiedzy przez uczniów o przyczynach i następstwach 

zażywania używek.  

2. Nabycie przez uczniów wiedzy i umiejętności chroniących przed 

używaniem substancji psychoaktywnych.  

3. Zmiana postawy i opinii odnośnie zażywania substancji 

psychoaktywnych.  

4. Zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców uczniów 

biorących udział w zajęciach.  

5. Pogłębienie wiedzy i wymiana informacji o uzależnieniach wśród 

młodzieży.  

6. Usystematyzowanie zdobytej wiedzy podczas spotkań. Przekazanie 

jej w twórczy sposób. 



Jak to działa? 
- Wiem. Wybieram dobrze. 

Krok 1 
Spotkania strażników 

z uczniami - część 

wykładowa. 

Krok 2 
Spotkania strażników 

i terapetów z uczniami - 

część warsztatowa. 

 

Krok 3 

Konferencja dla osób 

zainteresowanych problematyką 

uzależnień i pogłębieniem wiedzy 

w tej dziedzinie. Prelegenci – 

specjaliści w tematyce uzależnień. 

 



 POZytywniacy 

O czym?  

Bezpieczeństwo osobiste. 

Uzależnienia behawioralne. 

Dla kogo? 

Uczniowie i seniorzy 

Spójna profilaktyka, która 

działa! 



Seniorzy 

POZytywnicacy – czyli kształtowanie pozytywnych postaw wśród 

poznańskich seniorów.  

Celem jest wyjście naprzeciw potrzebom współczesnego seniora, 

zmotywowanie go do wyjścia z domu i stworzenie kolejnego miejsca 

na mapie Poznania, gdzie może uzyskać dostęp do rzetelnych 

informacji na temat własnego zdrowia i bezpieczeństwa. 

 

 

 

 

Młodzież 

Całoroczny, spójny program promujący bezpieczeństwo osobiste 

oraz życie bez uzależnień. Chcemy by uczniowie spędzali czas na 

świeżym powietrzu, rozwijali hobby, nie nadużywali 

komputerów/telefonów, by spędzali czas we własnym gronie – 

POZytywnie, tak aby koncerty nie były okraszone alkoholem,                      

a spotkania towarzyskie były przyjemne, a nie ryzykowne. 

POZytywniacy pokazują młodzieży alternatywy od spędzania czasu 

w Internecie, ukierunkowują na bycie świadomym swoich wyborów, 

przestrzegają przed uzależnieniami, nastawiają na ekologiczne 

podejście do życia, wręczają pakiet cennych informacji na temat 

bezpieczeństwa osobistego. 

 

 



Konkursy  
- przykładowe plakaty 

Działania profilaktyczne  



Konkursy  
- przykładowe plakaty 

Działania profilaktyczne  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Konkursy  
- przykładowe plakaty 



Pomocnicze materiały edukacyjne oraz promujące SMMP 
- przykładowe 



Pomocnicze materiały edukacyjne oraz promujące SMMP  

- przykładowe 



Zajęcia  



Zajęcia 


