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Przedmioty ortopedyczne to sprzęty, 
które pomagają osobie niepełnosprawnej 
lub chorej w poruszaniu się. 
Przedmioty ortopedyczne to na przykład:   
protezy, kule, balkoniki, wózki i inne. 
 
 
 
 
 
 
Pełen spis przedmiotów ortopedycznych 
znajdziesz w Internecie.  
Naciśnij Ctrl i kliknij na napis poniżej 
lub wpisz w przeglądarkę internetową: 
http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_1_rmz_ortopedy
czne_171204.pdf  
 
 
 
 
 
 
Środki pomocnicze to środki,  
które pomogą tobie radzić sobie z chorobą  
lub niepełnosprawnością. 
Pomogą tobie przebywać wśród ludzi  
i kontaktować się z nimi. 
Środki pomocnicze to na przykład: pieluchomajtki, 
aparaty słuchowe, soczewki okularowe, cewniki, 
worki urologiczne, obuwie ortopedyczne i inne. 
 
 
 
 
 
Pełen spis środków pomocniczych  
znajdziesz w Internecie.  
Naciśnij Ctrl i kliknij na napis poniżej 
lub wpisz w przeglądarkę internetową: 
http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_2_rmz_ortopedyc
zne_171204.pdf  
 

http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_1_rmz_ortopedyczne_171204.pdf
http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_1_rmz_ortopedyczne_171204.pdf
http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_2_rmz_ortopedyczne_171204.pdf
http://www.nfz.gov.pl/new/art/1213/zal_2_rmz_ortopedyczne_171204.pdf
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Dofinansowanie do zakupu przedmiotów 
ortopedycznych i środków pomocniczych 
możesz otrzymać w Miejskim Ośrodku  
Pomocy Rodzinie w Poznaniu przy ulicy 
Cześnikowskiej 18. 
Dofinansowanie to pieniądze,  
które możesz dostać z urzędu. 
 
 
 
 
 
Urząd jest otwarty: 
w poniedziałki od 7:30 do 16:00 
we wtorki od 7:30 do 15:30   
w środy od 7:30 do 15:30 
w czwartki od 7:30 do 15:30 
w piątki od 7:30 do 15:00 
 
 
 
Co musisz zrobić, by dostać  
dofinansowanie do zakupu przedmiotów  
ortopedycznych i środków pomocniczych? 
 
 
Najpierw idź do lekarza specjalisty. 
Potem idź do Narodowego Funduszu Zdrowia. 
Potem idź do sklepu ze sprzętem ortopedycznym. 
Na końcu idź do Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie.  
 
 
 
 
Idź do swojego lekarza specjalisty. 
Lekarz zgodnie z twoim schorzeniem  
wystawi zlecenie na zaopatrzenie  
w sprzęt ortopedycznych lub środki pomocnicze. 
Zlecenie to formularz w którym lekarz napisze,  
jakie przedmioty ortopedyczne lub środki pomocnicze 
potrzebujesz. 
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Zlecenie, które dostałeś od lekarza, 
zabierz do Narodowego Funduszu Zdrowia. 
Narodowy Fundusz Zdrowia jest w Poznaniu  
przy ulicy Grunwaldzkiej 158  
i przy ulicy Piekary 14/15.  
 
 
 
 
Zastanów się, do którego oddziału  
Narodowego Funduszu Zdrowia masz bliżej. 
Na ulicy Grunwaldzkiej 158  idź do pokoju numer 31. 
Pokój numer 31 jest na parterze.  
Powiedz, w jakiej sprawie przyszedłeś. 
 
 
 
 
Na ulicy Piekary 14/15  idź do pokoju numer 602. 
Pokój numer  602 jest na szóstym piętrze.   
Na szóste piętro możesz wjechać windą.  
 
 
 
 
 
W Narodowym Funduszu Zdrowia 
urzędnik powie ci, czy urząd da ci  
część pieniędzy na zakup przedmiotów  
ortopedycznych lub środków pomocniczych.   
Swoją decyzję urząd zapisze na 
zleceniu, które dostałeś od lekarza. 
 
 
 
 
Zabierz zlecenie do sklepu, w którym chcesz  
kupić potrzebne ci przedmioty  
ortopedyczne lub środki pomocnicze.   
Pokaż zlecenie sprzedawcy. 
Kup potrzebne ci przedmioty  
ortopedyczne lub środki pomocnicze. 
Poproś sprzedawcę o fakturę. 
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Na fakturze musi być napisane,  
ile pieniędzy zapłacił za twoje zakupy 
Narodowy Fundusz Zdrowia,  
a ile ty zapłaciłeś z własnych pieniędzy.  
 
 
 
 
 
Jeżeli nie masz pieniędzy, by dokonać 
zakupu, poproś sprzedawcę o fakturę 
pro forma. Na niej napisane będzie, ile  
pieniędzy potrzebujesz, by móc  
kupić potrzebne ci przedmioty ortopedyczne  
lub środki pomocnicze. 
 
 
 
 
 
Jakie dokumenty potrzebujesz,  
by uzyskać dofinansowanie do zakupu  
przedmiotów ortopedycznych  
i środków pomocniczych w  
Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie? 
 
 
 
 
 
Musisz mieć dokument, który 
mówi, że jesteś osobą niepełnosprawną. 
Dokument taki to orzeczenie o niepełnosprawności 
wydane przez ZON, ZUS lub KRUS.  
Musisz mieć dowód osobisty. 
 
 
 
 
Musisz wypełnić      
wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia  
w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze.  
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Wniosek dostaniesz w  
Miejskim Ośrodku Pomocy Rodzinie 
w pokoju numer 11.   
Pokój numer 11 jest na parterze. 
W pokoju numer 11 mieści się Sekcja ds.  
Rehabilitacji Społecznej Osób 
Niepełnosprawnych.  
 
 
 
 
Wniosek znajdziesz również w Internecie.    
Wejdź na stronę www.mopr.poznan.pl 
 
 
 
Kliknij w zakładkę: „Zadania sekcji rehabilitacji”. 
Po lewej stronie ekranu znajdziesz menu. 
Kliknij w zakładkę: „druki do pobrania”. 
   
 
 
Następnie znajdź punkt drugi: 
„2. wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia  
w przedmioty ortopedyczne i środki pomocnicze”  
i kliknij POBIERZ 
 
 
 
Po prawej stronie ekranu poszukaj napis:  
FORMULARZE DO DRUKU.  
 
 
Poniżej znajdź napis: 
„interaktywny wniosek na dofinansowanie  
przedmiotów ortopedycznych i środków  
pomocniczych” i kliknij pobierz   
 
 
 
 
Wniosek możesz wypełnić w komputerze.  
Po wypełnieniu wniosku wydrukuj go.  

http://www.mopr.poznan.pl/
http://bip.city.poznan.pl/bip/public/bip/sprawa.html?co=opis&sp_id=2025
http://bip.poznan.pl/public/bip/druki.html?co=show&dr_id=194813&type=pdf
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Wniosek możesz wydrukować 
i wypełnić długopisem. 
 
 
 
 
 
Wniosek ma pięć stron.   
Wypełnij pierwszą, drugą i trzecią stronę wniosku.   
Wniosek musisz wypełnić starannie. 
Starannie to znaczy czytelnie. 
Jeżeli czegoś nie rozumiesz, poproś o pomoc. 
 

 
 
 
 
 
Na stronie trzeciej w punkcie pierwszym  
musisz napisać, jaki masz miesięczny dochód. 
Na stronie tej jest napisane, jak obliczyć dochód.   
Obliczenie dochodu jest trudne. 
Pomóż sobie kalkulatorem. 
Wynik wpisz do wniosku.   
 
 
 
 
 
Jeżeli masz problem z obliczeniem dochodu, 
poproś kogoś zaufanego o pomoc.   
Możesz też zabrać odcinki wypłaty lub renty do 
Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie. 
Urzędnik w pokoju numer 11 pomoże ci  
w obliczeniach.  
 
 
 
 
Jeżeli mieszkasz z rodziną,  
musisz znać dochody  
wszystkich członków rodziny. 
Poproś rodzinę o pomoc w obliczeniu dochodu, 
potem wpisz go do wniosku.  
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Wniosek musisz podpisać na stronie trzeciej.  
 
 
 
 
 
 
Nie możesz podpisać wniosku w komputerze.  
 
 
 
 
 
 
 
Co musisz zabrać  
do Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie  
na ulicę Cześnikowską 18? 
 
 
 
 
 
 
Zabierz wypełniony i podpisany wniosek  
o dofinansowanie zakupu przedmiotów  
ortopedycznych i środków pomocniczych. 
 
 
 
 
 
 
Zabierz ksero (kopię) i oryginał orzeczenia o  
niepełnosprawności.  
 
 
 
 
 
Zabierz dowód osobisty. 
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Zabierz ksero (kopię) zlecenia, które dostałeś  
od lekarza i które potwierdziłeś w Narodowym 
Funduszu Zdrowia. 
Ksero musi być potwierdzone za zgodność  
z oryginałem w sklepie, w którym planujesz 
dokonać zakupu przedmiotów ortopedycznych lub 
środków pomocniczych. 
 
 
 
 
Zabierz fakturę lub fakturę pro forma,  
którą dostałeś w sklepie od sprzedawcy.   
 
 
 
 
 
Sprawdź, czy wszystko masz,   
zanim wyjdziesz z domu.  
Dokumenty złóż na parterze w 
pokoju numer 11. 
 
 
 
 
 
Jeżeli nie możesz sam złożyć dokumentów, 
może zrobić to za ciebie opiekun.   
Opiekun musi mieć twoje upoważnienie. 
Upoważnienie musi być na piśmie. 
 
 
 
 
 
Pamiętaj! 
Za złożenie wniosku o dofinansowanie 
zakupu przedmiotów ortopedycznych  
i środków pomocniczych nic nie płacisz.  
Pieniądze nie są ci potrzebne. 
 
 

0 zł 
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Po złożeniu wniosku  
czekaj na odpowiedź z urzędu.  
Odpowiedź otrzymasz pocztą.   
 
 
 
 
 
Jeżeli zapłaciłeś całą fakturę, urząd 
prześle pieniądze na twoje konto 
lub przekaże ci je przez pocztę. 
 
 
 
 
 
Jeżeli nie dokonałeś jeszcze zapłaty,   
urząd prześle pieniądze na  
konto sprzedawcy. 
 
 
 
 
 
Pamiętaj! 
 
Zawsze możesz poprosić o pomoc 
w informacji lub w pokoju numer 11.  
W pokoju tym mieści się Sekcja ds.  
Rehabilitacji Społecznej Osób  
Niepełnosprawnych.  
 
 
 
 
 
Opracowanie: Marek Szambelan    

Grafika, zdjęcia: Dobrochna Szambelan   

Wzór dowodu osobistego, źródło: http://www.msw.gov.pl/portal/pl/364/4536/ 

http://www.msw.gov.pl/portal/pl/364/4536/

