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INTERPELACIJA

w sprawie wdrozenie nowych programéw wsparcia zdrowia psychicznego mtodych oséb

Szanowny Panie Prezydencie,

Olbrzymia ilo$¢ mtodych oséb w Poznaniu mierzy sie z kryzysem zdrowia psychicznego. Brakuje w
Poznaniu kompleksowych programoéow profilaktyki zdrowia psychicznego. Wiele dzieci jest
niezdiagnozowanych, gdyz w wiekszosci szkdét nie przeprowadza sie odpowiednich badan i testow
przesiewowych. Nie ma wystarczajgcego wsparcia dla mtodziezy borykajacej sie z problemami ze zdrowiem
psychicznym, ale takze dla ich rodzicow. Jednoczesnie na dostep do specjalistow, ktérzy mogliby pomdc,
oczekuje sie wiele miesiecy.

W zwigzku z powyzszym chciatbym prosi¢, aby Urzad Miasta Poznania przyjrzat sie dziataniom, ktére
podejmuje w ostatnim czasie miasto Warszawa. 4 lipca 2024 roku Rada Miasta Stotecznego Warszawa
przeznaczyta dodatkowe srodki, za ktére przewiduje miedzy innymi warsztaty dla mtodziezy, szkolenia dla
kadry nauczycielskiej i spotkania dla rodzicéw i opiekundw wzmacniajgce umiejetnosci wychowawcze.

Jednym z nowych programoéw w Warszawie skierowanych do dzieci i nastolatkow bedzie program
,Wawa TUS-y” dedykowany osobom niesmiatym lub wycofanym, z problemami w kontrolowaniu i
wyrazaniu emocji, ktopotami adaptacyjnymi lub zbytniemu uleganiu wptywom innych.

Urzad Miasta Warszawy przewidziat tez dedykowane warsztaty wzmacniajgce odpornosé psychiczng
i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

W zwigzku z powyziszym stanem faktycznym prosze o podjecie koniecznych dziatann i w sposdb
szczegblny prosze o przeanalizowanie, czy inspirujgc sie doswiadczeniami warszawskimi, istniataby
mozliwo$¢ uruchomienia programu ,,Poznan TUS-y”.
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