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I N T E R P E L A C J A  

 

w sprawie wdrożenie nowych programów wsparcia zdrowia psychicznego młodych osób 

 
  
 Szanowny Panie Prezydencie, 
 
 Olbrzymia ilość młodych osób w Poznaniu mierzy się z kryzysem zdrowia psychicznego. Brakuje w 
Poznaniu kompleksowych programów profilaktyki zdrowia psychicznego. Wiele dzieci jest 
niezdiagnozowanych, gdyż w większości szkół nie przeprowadza się odpowiednich badań i testów 
przesiewowych. Nie ma wystarczającego wsparcia dla młodzieży borykającej się z problemami ze zdrowiem 
psychicznym, ale także dla ich rodziców. Jednocześnie na dostęp do specjalistów, którzy mogliby pomóc, 
oczekuje się wiele miesięcy.   
 W związku z powyższym chciałbym prosić, aby Urząd Miasta Poznania przyjrzał się działaniom, które 
podejmuje w ostatnim czasie miasto Warszawa. 4 lipca 2024 roku Rada Miasta Stołecznego Warszawa  
przeznaczyła dodatkowe środki, za które przewiduje między innymi warsztaty dla młodzieży, szkolenia dla 
kadry nauczycielskiej i spotkania dla rodziców i opiekunów wzmacniające umiejętności  wychowawcze. 
 Jednym z nowych programów w Warszawie skierowanych do dzieci i nastolatków będzie program 
„Wawa TUS-y” dedykowany osobom nieśmiałym lub wycofanym, z problemami w kontrolowaniu i 
wyrażaniu emocji, kłopotami adaptacyjnymi lub zbytniemu uleganiu wpływom innych. 
 Urząd Miasta Warszawy przewidział też dedykowane warsztaty wzmacniające odporność psychiczną 
i umiejętności radzenia sobie ze stresem.  
 W związku z powyższym stanem faktycznym proszę o podjęcie koniecznych działań i w sposób 
szczególny proszę o przeanalizowanie, czy inspirując się doświadczeniami warszawskimi, istniałaby 
możliwość uruchomienia programu „Poznań TUS-y”. 
  
 

 Z poważaniem 

 (-) Adam Szabelski 
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