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Radna Miasta Poznania

Poznan, ,26 kwietnia 2016 r.

Szanowna Pani Radna,

nawigzujgc do otrzymanej za posrednictwem Przewodniczacego Rady Miasta Poznania pismem
z dnia 6 kwietnia 2016 r. i przekazanej mi przez Prezydenta Miasta do rozpatrzenia interpelac;ji

Pani Radnej w sprawie wsparcia srodowiskowego dla Senioréw, uprzejmie informuje:

W roku 2015 na rzecz senioréw Centrum Inicjatyw Senioralnych podejmowato inicjatywy, ktére
zostaty uszeregowane wedtug 3 priorytetow:

1. Zapewnienie mozliwosci rozwoju i aktywizacji Srodowisk senioralnych,
2. Zapewnienie dostepu do informacji, uczestnictwa senioréw w projektach stuzacych integraciji
spotecznej i budowaniu dialogu miedzypokoleniowego,

3. Zapewnienie dostepu do poradnictwa i rzecznictwa intereséw senioréw.
Szczegétowy opis dziatan podejmowanych w ramach ich realizacji znajduje sie w zatgczniku nr 1.

Ponadto zadania zwigzane ze wsparciem Senioréw realizowane sg w Wydziale Zdrowia i Spraw

Spotecznych poprzez podejmowanie nastepujacych dziatan:

1. Ustugi opiekuncze

Ustugi opiekuficze przystugujg osobie samotnej lub zamieszkujacej z rodzing, ktéra z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga pomocy innych oséb, a jest jej pozbawiona.
Specjalistyczne ustugi opiekuicze sg to ustugi dostosowane do szczegdinych potrzeb
wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci, $wiadczone przez osoby ze

specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (art. 50 ust. 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
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o pomocy spolecznej). Ustaleniem uprawnieft do korzystania z ustug opiekuniczych zajmuie sig
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Poznaniu w drodze wydania decyzji administracyinej. Uslugi
opiekunicze $wiadczone sg na ferenie miasta Poznania, w miejscu zamieszkania osoby
wymagajacej pomocy. Zakres i czas wykonywania usiug opiekunczych okreslony jest

indywidualnie w decyzii administracvinej wydanej przez MOPR.

a) Swiadczenie ustug opiekunczych uprawnionym osobom w miejscu zamieszkania,
z wyigczeniem specjalistycznych ustug opiekuniczych (zadanie wiasne gminy), realizowans jes
t

przez Polski Czerwony Krzyz oraz Poiski Komite

adania od 1.01.2014r.

i

- zrealizowana liczba godzin ustug - 1 308 354 dia 2 469 osob,
- wysokos$¢ dotacii ogotem - 15 579 784,47 zi,

- PCK — wysokos¢ dotacji: 6 256 188,95 zi, liczba godzin: 525 697,
- PKPS — wysokos$¢ dotaciji: 9 323 605,52 zi, liczba godzin: 783 657.

Rok 2016:
- wysokosé dotacii: 16 241 250,00 z,
- PPKS - wysokos¢ dotacji: 10 139 928,64 =i,
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- PCK - wysokos¢ dotacii: 6 801 321,36 zi.

b) Swiadczenie specjalistycznych usiug opiekuficzych uprawnionym osobom w migjscu
zamieszkania, z wylgczeniem osob z zaburzeniami psychicznymi — zadanie wiasne gminy
realizowane przez Polski Komitet Pomocy Spolecznej, termin realizacji zadania:
01.01.2014 r. do 31.12.2016r.

Rok 2015

Rok 2018 :

- wysokos&¢ dotacii - 400 000,00 zf (stawka za godzine ustugi wynosi 20 zi).



2. Dzienne Domy Pomocy

Dzienne domy pomocy przeznaczone sg dla oso6b, ktére z powodu choroby, niepetnosprawnosci,
wieku lub zdarzen losowych wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbgdnych
potrzeb zyciowych, a ktérym rodzina takiej pomocy nie moze zapewni¢. Uchwatg Rady Miasta
Poznania nr XXVIIl/391/V1/2012 z dnia 20 marca 2012 r. na terenie miasta Poznania utworzono
Zespét Dziennych Domoéw Pomocy. Zespdt rozpoczat swojg dziatalnos¢ w dniu 1 czerwca
2012 roku. W sktad Zespotu wchodzi 5 Filii:

- Filianr 1 ,Klub Centrum” z siedzibg w Poznaniu przy ul. Konopnickiej 18,
- Filia nr 2 ,Klub Ogrody” z siedzibg w Poznaniu przy ul. Nowy Swiat 7/11,
- Filia nr 3 ,Klub Promien” z siedzibg w Poznaniu na os. Piastowskim 101,
- Filia nr 4 ,Klub Staréwka” z siedzibg w Poznaniu przy ul. Wielkiej 1,

- Filia nr 5 ,Klub Winogrady” z siedzibg w Poznaniu na os. Kosmonautow 15.

Na terenie miasta dziata rowniez Dzienny Dom Pomocy ,Klub Stoneczna Przystan®, ktory
prowadzony jest przez organizacje pozarzadowg - Polski Komitet Pomocy Spoteczne;.
W prowadzonym przez Miasto Zespole Dziennych Domoéw (5 filii) znajduje sie tacznie 350 miejsc,
natomiast w Dziennym Domu Pomocy prowadzonym przez Polski Komitet Pomocy Spofecznej
70 miejsc. Koszt prowadzenia Zespotu Dziennych Doméw Pomocy w 2015 roku wynidst
2 505 228,05 ztotych, natomiast dotacja na zadanie zlecone polegajgce na prowadzeniu ,Klubu
Stoneczna Przystan” wyniosta 250 000,00 zitotych.

Planowany koszt na rok 2016 dla Zespotu Dziennych Doméw Pomocy wynosi 2 524 758,00 zt,
a dotacja dla Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej — 280 000,00 zt. W zakresie dziatalnosci
opiekunczej i rehabilitacyjnej uczestnicy zaje¢ w Dziennych Domach Pomocy
korzystali z:

zabiegbw usprawniajacych (masaze, naswietlanie, magnetoterapia itp.),

- zajg¢ rehabilitacyjne i usprawniajgce  (gimnastyka indywidualna i  grupowa
ogolnousprawniajgca, ¢wiczenia z uzyciem sprzetu rehabilitacyjnego),

- zabiegow pielegniarskich (podawanie lekéw, mierzenie cisnienia),

- indywidualnie dopasowanych zabiegow, realizowanych w sposéb cykliczny celem podniesienia

ich efektywnosci. Cwiczenia i zabiegi byly dobierane do indywidualnych mozliwosci

zdrowotnych i schorzen podopiecznych na zlecenie lekarza.



Ponadio podopieczni Dziennych Domdw Pomocy mogli braé udziat w licznych imprezach
o charakterze kulturaino—oswiatowym, zabawach oraz imprezach o charakierze Swigtecznym,
a takze w réznego rodzaju przedsiewzieciach poza placdwkami, w tym m.in. licznych wycieczkach,

wyjscia do Kin oraz teatréw.

3. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi w obszarze dzialaino$¢ na rzecz oséb

w wieku emerytainym

W 2016 roku Miasto Poznani zlecito realizacje 46 projektéw skierowanych do poznanskich
seniorow (w tym 8 tzw. malych grantdw). Na 2016 rok zaplanowano w budzecie $rodki
w wysokosci 1 280 130,00 zi, z czego 96,3% 1. 1 232 897,00 zt zostato juz rozdysponowane.
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Wydziaiu,

Pozostate 47 233,00 zit to srodki zabezpieczone przez Rady Osiedia w budzecie

Dziatania w obszarze Dziatalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym ukierunkowane sg n
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poprawe stanu fizycznego | psychicznego senioréw miedzy innymi poprzez organizacje warsztatoéw

tematycznych, zaje¢ psychoedukacyjnych, aktywizacje spofteczng oraz $Swiadczenia
usprawniajgco—-ruchowe. Dzialania dla poznanskich senioréw realizowane sg fakze w ramach
prowadzonych osrodkéw wsparcia dziennego. Na terenie Poznania dofinansowywanych jest
10 placowek, ktére w ramach zaje¢ klubowych realizujg miedzy innymi warsztaty z zakresu
freningu pamieci, spotkania z dietetykiem, zajecia informatyczne, kursy jezykowe, dziatania

wolontariackie na rzecz senioréw, warsztaty gimnastyki usprawniajacej i spotkania integracyjne.

Na zlecenie Miasta prowadzone sg réwniez 2 osrodki geriatryczno—gerontologiczne. Oferta
zawiera miedzy innymi porady lekarzy specjalistdw w przychodni geriatrycznej oraz
w srodowisku domowym, wsparcie psychospoleczne oraz przeprowadzenie podstawowych
i specjalistycznych badan (badanie osteoporozy, Doppler, echo serca, diagnoza zaburzen

otepiennych).



W programach na rzecz senioréw uwzglednione sg takze projekty finansowane/dofinansowane

z budzetéw rad osiedla. Dziatania skierowane do spotecznosci lokalnych skupiajg si¢ przede

wszystkim na organizacji

réznorodnych form wypoczynku,

spotkaniach

integracyjnych i

okolicznosciowych oraz réznorodnych formach aktywnosci fizycznej (np. aquaaerobik, nordic

walking).

Liczba realizowanych projektow i wysokos¢ dotacji dla poszczegéinych zadan:

Lp. 2015 2016
. liczba wysokosé liczba wysokosé
Nazwa zadania projektow dotacji projektow dotacji (stan
na dzien
13.04.20161.)
1. |Prowadzenie i wspieranie
dziatalnosci dziennych osrodkow 7 475 000,00 10 600 627,00
wsparcia dla senioréw
2. |Rozwdj ustug i wsparcia
$wiadczonego w ramach osrodka 3 106 000,00 2 106 000,00
geriatryczno-gerontologicznego
3. |Dziatania sluzace poprawie stanu
fizycznego i psychicznego seniorow
miedzy innymi poprzez warsztaty, 26
grupy wsparcia, pomoc 17
psychologiczna, dziatania 298 500,00 (13 zRad 485 000,00
profilaktyczne, usprawniajace (8 z Ra'd Osiedli)
i rehabilitacyjne oraz organizacje Osiedli)
réznorodnych form wypoczynku
oraz tzw. ,,male granty” 26 8
(é3 'Zé{]?d 125 285,00 (wszystkie 41 270,00
siedli) z Rad Osiedli)
ogbtem 53 1 004 785,70 46 1232 897,00
w tym §rodki z budzetow Rad Osiedli 34 154 292,00 21 147 270,00

Zestawienie projektéw realizowanych przez organizacje na rzecz senioréw w roku 2015 i 2016

zawierajg zatgczniki nr 2 3.




Zestawienie zadan zlecanych przez Rady Osiedli wydziatom Urzedu Miasta, miejskim jednostkom
organizacyjnym lub realizowane bezposrednio przez Rady Osiedii w roku 2015 i 2018 zawieraia

zaigczniki 41 5.

Z wyrazami szacunku
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Liczba zatacznikow - 5



L ZAPEWNIENIE MOZLIWOSCI ROZWOJU 1 AKTYWIZACJI
SRODOWISK SENIORALNYCH.

Projekty:

1) Monitorowanie ogloszen konkursowych i aktualizowanie strony internetowej
CentrumlIS w dziale ,,Fundusze dla senioréw”

« Zamieszczanie ogloszen o aktualnych konkursach grantowych oraz naborach
wnioskéw na projekty na rzecz osob starszych — 7 ogloszen

« Aktualizowanie listy grantodawcow - 15 podmiotéw

2) Projekt: manAGEr — Wspélpraca Centrum Inicjatyw Senioralnych z Centrum
Promocji Inicjatyw Spolecznych CREO oraz publikacja scenariusza lekcji w magazynie

»Sygnal”

Pracownicy Centrum Inicjatyw Senioralnych opracowali scenariusz spotkania z miodzieza
szkot srednich, traktujgcy nagranie ,,Drogi dwudziestoletni” jako okazj¢ do rozmowy na temat
staro§ci oraz solidarnos$ci miedzypokoleniowej. Po przeprowadzeniu pilotazowych zaje¢
w 2012 r. i 2013 r. w wybranych poznanskich liceach przygotowano projekt programu
szkoleniowo-edukacyjnego dla wychowawcéw, nauczycieli. Program ma na celu
przeszkolenie wolontariuszy edukatoréw do prowadzenia zaj@é, warsztatow z mlodzieza
licealng w zakresie starzenia si¢ i starosci oraz solidarnosci miedzypokoleniowej. Program
zaklada, ze wolontariusze edukatorzy zostang przeszkoleni do prowadzenia 90 min. warsztatu

dotyczacego wspomnianej tematyki.

Kontynuach rozpoczetych dziatan jest podjecie w 2015 r. wspolpracy ze Stowarzyszeniem
CREO w ramach projektu "WOLONTARIAT Z KLASA ~ programu rozwoju aktywnosci
spolecznej gimnazjalistow” realizbwanego w ramach programu Obywatele dla Demokracji,

finansowanego z Funduszu EOG. Projekt polega na budowaniu szkolnych klubow
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wolontariatu w celu zwigkszenia aktywnosci obywatelskiej miodziezy z Poznania i powiatu

poznanskiego.

W ramach realizowanych dziatan projektowych pracownik Centrum Inicjatyw Senioralnych
przeprowadzil trzy szkolenia dla 30 nauczycieli z poznanskich i wielkopolskich gimnazjéw,

tore mialy na celu przyblizenie pedagogom wiedzy m.in. z zakresu starzenia sie i starosci,
dyskryminacji 0séb starszych oraz aktywizacji senioréw. Oprécz szkolenia dla nauczycieli
pracownik CentrumlIS przygeiewaé 1 zrealizowal lekoje dotyczace edukacji do starosci

w czterech poznanskich gimnazj Ore prowadza szkolny klub wolontariusza.

Dodatkowo, Centrum Inicjatyw Senioralnych udostepnilo stowarzyszeniu scenariusz zajed,
kt6ry zostal wypracowany w ramach programu ,,menAGEer”. Scenariusz i jest wykorzystany
w trakcie zaje¢ edukacyjnych realizowanych w ramach projektu na terenie Poznani
Wielkopolski. Na podstawie porozumienia Stowarzyszenie CREO zobowigzalo sie do
wigczenia w swoje dzialania statutowe i projektowe wolontariuszy — senioréw.
Wzajemna wsparcie ma na celu rozwéj wolontariatu zaréwno wérdd miodziezy jak i senioréw
oraz wzmocnienie dzialan migdzypokoleniowych podejmowanych w  Poznaniu
1 Wielkopolsce
W pazdziemikowym wydaniu magazynu wychowawcy »Sygnal”  opublikowano
przygotowany przez zespol CenirumlIS scenariusz iekcji‘ wychowawczej dla gimnazjalistow
1 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych ,.Projekt: manager. Zaprojektuj swojg staros$é”.
Ze scenariusza lekeji mogg korzystaC np. nauczyciele w ramach lekciji wychowawczej lub

pedagodzy, ktérzy cheieliby podejmowad z uczniami temat przygotowania do starosci.

3) Projekt ,,We love eating! Rozsmakuj sie w zdrowiu”

Projekt jest realizowany od 2013 r. przez konsorcjum europejskie ziozone z 3 organizacji

europejskich (P.A.U. Education, GfK Growth from Knowledge, CBO - Dutch Institute for



Healthcare Improvement), wsparte 8 ekspertami z zakresu zdrowia. W projekcie dodatkowo
uczestniczy 7 miast partnerskich (z Polski - Poznan, z Hiszpanii, Francji, Rumunii, Holandii,
WIk. Brytanii

i Stowacji). W pazdzierniku 2013 r. CentrumlS zostalo poinformowane o uzyskaniu przez
konsorcjum dofinansowania ze $rodkéw UE i rozpoczgto dziatania zwigzane
z przygotowaniem wymaganej dokumentacji projektowej (Dokument Inicjujacy Projekt)
zgodnie z wytycznymi Biura Koordynacji Projektow. W grudniu Centrum otrzymato zgode
na realizacje projektu. Podstawowe zalozenia projektu dotycza prawidlowego zywienia ludzi

niezaleznie od wieku.

Spos6b odzywiania ma ogromny wplyw na nasze zdrowie i zycie. Siedzacy tryb zycia oraz
niewlasciwe nawyki zywieniowe to gléwne przyczyny zwigkszonej czestotliwosci
wystepowania nadwagi i otyloéci oraz chor6b z nimi zwigzanych. Sze$¢ z siedmiu
najwiekszych czynnikéw ryzyka przedwczesnej $mierci w Europie jest zwigzanych
ze sposobem odzywiania i brakiem aktywnosci fizycznej. Dlatego tez promowanie zdrowego

zywienia i stylu zycia stato sie priorytetem dla Komisji Europejskiej.

Projekt i kampania ,,We love eating! Rozsmakuj si¢ w zdrowiu” sg czescig tej inicjatywy.
Celem projektu jest edukacja zywieniowa i promocja zasad zdrowego zywienia
w spotecznosciach lokalnych poprzez opracowanie i przetestowanie materialow, ktére majg
podnies¢ poziom $wiadomosci w kwestii probleméw zdrowotnych zwigzanych z brakiem
zbilansowanej diety, nadwagq_ i otyloscig. W projekcie zwraca si¢ uwage na te kwestie
w calym cyklu: zycia: od faiy prenatalnej, do wieku senioralnego, ze szczegblnym
uwzglednieniem trzech grup odbiorcow: dzieci i mlodziezy, kobiet w ciazy i 0s6b po 60 roku
zycia. | | |

Projekt realizowany byli w czterech fazach pracy (projektowanie, wdrazanie, testowanie
1 monitoring oraz upowszechnianie), w pieciu obszarach:

- ‘Pierwszy obszar pracy dotyczyt opracoWania strategii projektowej.

- W drugim obszarze pracy przygotowano i wydrukowano materiaty edukacyjne.

- Trzeci obszar pracy obejmowat »wdraZanie‘ programu w siedmiu miastéch projektowych,

w ramach dzfatan Lokalnych Grup.



- Czwarty obszar pracy obejmowal testowanie i monitorowanic oraz koficowe
i raporty.

- Pigty obszar pracy dotyczy! propagowania rezultatéw i obejmuje dzialania w ramach

i

W celu realizacji zalozen projektowych powolano na poczatku roku 2014 Lokalna Grupe
Promujgca (LGP), ktéra na zakoficzenie projektu liczyla 38 czionkin i czionkéw. LGP
konsultowata zawarto$¢ me ytoryczng materialéw  edukacyjnych wykorzystyw:

w projekcie, wspierata i wspiera dzialania na poziomie lokalnym. W sklad Lokalnei Grupy

trwania kampanii w Lokalnej Grupie Promujace] znalazto si¢ okolo 40 podmiotéw, w imieniu
ktoérych dzialania koordynowalto niemal 100 oséb. W Scistej wspolpracy partnerskiej pod
szyldem kampanii zorganizowane zostaly dziesigtki réznych wydarzen, takich jak lokalne
festyny, wyklady, prelekcje, warsztaty, konsuitacje indywidualne, lekcje, badania i pomiary,
pokazy, zajecia rekreacyjne, zawody sportowe, degustacje itd., podczas ktdrych do dzieci,
miodziezy i ich rodzicow, kobiet ciezarnych i karmigcych oraz seniordw trafily tysiace

~

materialéw informacyjnych.

zainaugurowanej 17 wrzesnia 2014 roku lokalnej kampanii iﬁforrnacyjnej‘ W tym czasie
odbylo sie 60 wydarzen dedykowanych poszczegblnym  grupom  docelowym
1 odpowiadajacym szeéciu gléwnym hastom kampanii. Co miesige w trakcie trwania kampanii
przygotowywano program miesi¢cznych wydarzen dla senioréw, ktéry byt dystrybuowany
w siedzibie CIS oraz za posrednictwem Tytki Seniora. Informacje o pozostatych

wydarzeniach skierowanych do innych grup byly zamieszczane na miedzynarodowe] stronie

a takze rozsylane przez Lokalng Grupe Promujacs.
Ze srodk6éw kampanii sfinansowane zostaly dwie edycje Tytki seniora (oficjalnie
rozpoczynajgea 1 zamykajgca kampani¢ w Poznaniu) zawierajace pelng informacie na temat

zatozen kampanii skierowanych do senioréw,



Najwazniejsze wydarzenia promujace kampanie:

- VI Targi Aktywni 50+ ,Rozsmakuj si¢ w zdrowiu”, ktérych hasto przewodnie zostato
powigzane z tytulem projektu a w oficjalnym otwarciu udziat brata Dyrektor
Przedstawicielstwa Regionalnego Komisji Europejskiej. Na targach zorganizowano
dodatkowo osobne informacyjne stoisko projektowe z poradami dietetycznymi
i fizjoterapeutycznymi.

- Dzien Europy, w ramach organizowanych na Starym Rynku w Poznaniu obchodow Dnia
Europy przygotowano informacyjne stoisko projektowe obslugiwane przez wolontariuszy
i wolontariuszki CentrumIS.

- Festyn Zdrowotny potaczony z Dniem Dziecka. Wydarzenie w ramach ktorego odbyto sie
oficjalne zakonczenie lokalnej kampanii w Poznaniu. Na festynie przygotowano informacyjne
stoisko projektowe z poradami dietetycznymi i fizjoterapeutycznymi, ktore cieszyly si¢
ogromnym zainteresowaniem przez caly dzien trwania imprezy. Ponadto uczestnicy festynu
mogli skorzystaé ze szkolenia nordic walking oraz wspolnej rodzinnej jogi na trawie nad
rzeka. Dodatkowa atrakcja miedzypokoleniowg i grupowa (rodzinng) byla gra terenowa
o tematyce prozdrowotnej, w ktorej udziat wzigto 5 kilkuosobowych druzyn.

- Udzial przedstawicieli Centrum w konferencji ZdrowyUczen.org organizowanej przez
cztonkéw LGP Centrum Naturainego Odzywiania ,,Orkiszowe Pola” wraz z partnerami dla
specjalistow z zakresu dietetyki i zywienia, aktywnosci fizycznej oraz ponad 200
przedstawicieli Szkél. Konferencja miala na celu szerzenie edukacji, budowanie swiadomosci,
propagoWanie zdrowych postaw zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej wérdd spotecznosci
szkolnej szkot Wielkopolski. CentrumlS przygotowato krotkie wystapienie oraz obstugiwato
stoisko projektowe w trakcié trwania konferencji. 21 listopada 2015 r., Collegium da Vinci.

- W grudniu 2015 1. w czterech Domach Pomocy Spolecznej zorganizowano warsztaty
dietetyczné, ktérym towarzyszyly indywidualne konsultacje (wywiad, analiza skiadu i masy
ciala oraz porada. Z konsultacji skorzystah) ok, 40 0s6b. Spotkanie zostalo przeprowadzone
przez dietétyczk(; z Lokalnej Grupy promujacej projekt.

- W ciagu roku odbylto sig dodatkbwych 5 spotkan Lokalnej Grupy Promujacej, majacych
na celu monitoring pracy nad dziataniami w ramach kampanii oraz planowanie badan. W tym
czasie pojawiiy sie informacje w mediach tradycyjnych (63 informacje) oraz mediach

spotecznosciowych (43 informacje) na temat projektu oraz wydarzefi w ramach kampanii.



Oficjalnym zakoficzeniem pracy Lokainej Grupy Promujacej na rzecz projektu byla Uczta
koniczgea, zorganizowana na Zamku 3.12.2015 . Bylo to robocze spotkanie, ktéremu

towarzyszyl zdrowy poczgstunek przygotov wany zgodnie z zalozeniami kampanii. Podczas

p-»'

+3 < 144
Spoikania, w Ktorvm

uczestniczyli wolontariusze oraz przedstawiciele 7 podmiotéw

wehodzacych w sklad LGP wszyscy zebrani wyrazili che¢ dalszej wspélpracy i rozwijania
dziatan.
Od  rozpoczecia kampanii prowadzony jest monitoring narzedzi projektov rych,

o

a wykorzystanie poszczegolnych materialéw informacyjnych raportowane j@si: w specjalnych

formularzach na stronie projektu www.we-love-eating eu/pl. Podczas  realizac]i projektu

przygotowywano comiesigczne sprawozdania dla Biura Koordynacji Projektéw UMP oraz
dorazne sprawozdania z upowszechniania dla 1 koordynatora kampanii.

Pod koniec maja r 1 tatni etap badan majacy I dzenie sk Sci
Fod koniec maja rozpoczat si¢ ostatni etap badafi majacy na celu sprawdzenie skutecznosci
stworzonych narzedzi oraz zasiegu lokalnych i kampanii. Na podstawie uzyskanych wynikéw
przygotowane zostaly rekomendacje dotyczace promocji zmian nawykoéw zywieniowych
na poziomie Iokalnym, ktére zostaly zaprezentowan podczas wspblnych warsztatow
upowszechniajgcych w Brukseli, ktére stanowily zwieficzenie pracy we wszystkich miastach

artnerskich. Rekomendacje bedg wdrazane od poczatku roku 2016 za posrednictwem

o

tad Lokalnej Grupy Promujace;.

Warsztaty upowszechniajace w Brukseli, mimo ze zaplanowano je poczgtkowo na wrzesien
2015 roku, z przyczyn niezaleznych od CIS zorganizowane zostaly 16 grudnia 2015 r.
Do udziatu oddelegowano dwie osoby, w tym koordynatora projektu i zarezerwowano przelot
1 pobyt. W zwiazku z utrzymaniem po zamachach trzeciego stopnia zagrozenia
terrorystycznego w  Brukseli, podjgto decyzj¢ o odwolaniu podrézy. Materialy po
zakonczonych warsztatach zostaly udostepnione Centrum Inicjatyw Senioralnvch w formie
elektroniczne;j.

Na potrzeby prowadzenia kampanii po zakonczeniu finansowania ze $rodkéw zewnetrznych

zaktualizowano zakladki na stronie internetowej www.centrumis.pl, w ktérych zamieszczane

sg biezgce informacje na temat otwartych wydarzen promujacych zdrowy styl zycia, zgodnie



z gtéwnymi komunikatami kampanii ,,We love eating”. Na biezgco zamieszczane sg takze

posty na profilu kampanijnym na facebooku.
4) Nawiazanie wspélpracy w ramach pilotazowego projektu ASYSTENT SENIORA

Obserwujac rozwigzania telemedycyny i teleopieki Centrum Inicjatyw Senioralnych
nawiazalo wspblpracg z instytucjami dzialajacymi w obszarze wspierania osob starszych
w celu wprowadzenia innowacyjnych rozwiazah w zakresie ustug spotecznych kierowanych
do senioréw i/lub osob niesamodzielnych stwarzajgc mozliwos$¢ objeciach wszechstronng
opieka tych oséb. Dzieki wspélpracy 6 podmiotow - Centermed Poznan Sp.
z 0.0., Miasta Poznan - Centrum Inicjatyw Senioralnych, Fundacji Niezalezni z Gdyni,
Stowarzyszenia Medycyna Polska Oddzial w Poznaniu oraz Stowarzyszenia Wzajemne]
Pomocy Flandria udalo si¢ stworzy¢ pilotazowy projekt ASYSTENT SENIORA.

Projekt zaklada polaczenie centrum teleopieki, opieki medycznej w ramach podstawowej
opieki zdrowotnej i wsparcia wolonatriuszy oraz pomocy sasiedzkiej skierowanej do
senioréw. Beneficjentami, byto 10 0séb po 60. roku zycia mieszkajacych samotnie lub
przebywajacych okresowo samotnie w domu, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagaja
stalego nadzoru (zaburzenia pamieci, osoby po incydentach kardiologicznych,
neurologicznych, osoby ze zdiagnozowang cukrzycg). Wedlug zatozen projektu 5
uczestnikéw, sposrod swoich klientow, wylonit Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Kazdy
senior bioragcy udziat w projekcie wypelnit kartg o stanie sWojego zdrowia, wskazujac
choroby i/lub rodzaj niepélhosprawnos’ci. Bardzo waznym elementem projektu jest wiaczenie
w sieé wsparcia sgsiadow, a wiec 0sob znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu senior6w
objetych programem. - Zalozeniem projektu jest takze stworzenie przyjaznego Seniorowi
otoczenia Wwzmacniajacego pdczucie bezpieczefistwa w miejscu zamieszkania, mimo
trudnosci ze zdrowiem lub.niepelnosprawnos"ci. Pomoc sgsiedzka oraz grupa wolontariuszy to
bardzo wazne | elementy | powodzenia programu majacego na celu wzmocnienie
samodzielnosci i niezaleznosci seniorébw od wsparcia instytucjonalnego. Oficjalna
konferencja prasowa rozpoczynajgca pfojekt odbyta si¢ w drugiej polowie maja. Na
konferencji obecni byli, zaS’;e;péa- prez-ydenta Agnieszka Pachciarz,‘ dyrektor Wydzialu
Zdrowia i Spraw SpOlecznych' Amna Kuca-Szpytko, prezes Fundacji Wspierajacej



Samodzielno$¢ Niezalezni, Aleksandra Skrzypek ze Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy

i

*‘"’“i

Flandria, Monika Szelagiewicz z Centrum Medycznego CenterMed oraz dyrektor Centrum

i

F)

Inicjatyw Senioralnych Wojciech Bauer. Decyzja fundacji Niezalezni, ktéra odpowiedzialna

byla za $wiadczenie ushug teleopiekunczych, wydtuzono okres trwania projektu do konca

W okresie sprawozdawczym podjeto kroki majgce na celu zapewnienie daiszego
finansowania projektu oraz wlaczenia nowych beneficjentéw.
- Projekt zostal zgloszony do WRPO jako “Uslugi spoleczne i zdrowotne” 7.2.1. i jest na
etapie weryfikacji prze instytucje wdrazajace. Po uzyskaniu dofinansowania zadaniem
Centrum Inicjatyw Senioralnych bedzie promocja, informacja.

A TF‘ﬁ

- Asystent Seniora zostal takze zgloszony do programu PO_WER w ramach projektu ,,Przepis
na wielkopolskg innowacje spoleczng” koordynowanego przez Regionalny Ogrodek Polityki
Spotecznej. Projekt zaklada nawiagzanie konsorcjum trzech podmiotéw o réznych i wzajemnie
uzupelniajagcych sie potencjalach adminis stracyjnym, technologicznym i spolecznym.
Glownym zadaniem konsorcjum bedzie rozwiniecie i ustrukturyzowanie trwajacych
w regionie dziatan inkubowania innowacji spotecznych.

- Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy Flandria oraz Medycyna Polska zglosilo projekt

Asystent Seniora do Budzetu Obywatelskiego na rok 2016.

Dzialania promocyjne - Asystent Seniora

Internet:

- Info na stronie: http://www.centrumis.pl/asystent-seniora. html

- Biuletyn Miejski: hﬁp://’V\/'Wx/v,pc,)zna.n,pi/milrm’bm/’r:uews/asys!;en'--s@nim’aﬂpmjekfz-=
pilotazowy,81516.html (18.05.)

- Strona miasta: http://www.poznan.pl/mim/info/news/nowy-s ystem-wsparcia-
seniorow,81851.html (25.05.)

- Onet.pl: http:i/wiadem@sci,onei.p};/poznan/asysteniaseniem—piEotaz,ﬁwy@mgzamawspargiae
osob-starszych/99t43b (25.05.)

- Rynek deéwia: hﬁpz!f&&m&nfynskzdmwia.piiPe=g@dzinachfPQZﬁanmAsys‘ien@SSﬁiﬂf&

pilotazowy-program-wsparcia-osob-starszych,151942,10 htm



- codziennypoznan.pl: http://www.codziennypoznan.pl/artykul/2015-05-25/asystenci-
seniorow-wyrusza-do-pomocy
- Stronadlaseniora.pl http://www.stronadlaseniora.pl/index.php/home/o-nas/super-news/364-
asystent-seniora-nowatorski-projekt-pilotazowy-w-poznaniu
- Starsirodzice.pl: http:/starsirodzice.pl/asystent-seniora-za-darmo
Prasa:
- Artykul w My 50+ (22.05.)
- Gazeta Wyborcza:
http://wyborcza.pl/1,91446,17981279,Poznan__Asystent_Seniora___pilotazowy_program_ws
parcia.html (25.05.)
- Glos Wielkopolski: http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/3876181,asystent-seniora-w-
poznaniu-poczujesz-sie-bezpieczny-i-nie-bedziesz-sam,id,t.html
http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/3876473 kto-pomoze-seniorom,id,t.html (komentarz)
Gazeta Senior: https://drive.google.com/file/d/0B5iBua9mIFEUV3lqXzIEZHhnSHM/view
Radio:
- Radio Zet: nagranie 18.05.
- Radio Merkury: 19.05. — emisja 22.05.
Telewizja: |
- WTK http://Mkplay.pl/video-id—18205 (20.05)
- WTIK http://mkplay.pl/video-id-1 8203-rusza_pilotazowy program_asystent_seniora
- TVP Poznan: http://poznan.tvp.pl/2019783 8/projekt-asystent-seniora%?20 (25.05.)

- TVK Winogrady: https://www.youthbe.com/watch?vﬁ1mLkX4w5 8RI&feafure=youtu.be

5) Prace nad przystqpiehiem Poznania do sieci Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu

Swiatowej Organizacji Zdrowia

Mie;dzynarodowa Sie¢ Miast Przyjaznych Starzeniu WHO =zostala powolana w celu
wspierania, wymiany do$wiadczefi i wzajemnego uczenia sig pomiqdiy miastami na catym
$wiecie, ktére dbajg o swoich najstarszych mieszkancéw. Celem wspolnych dzialan jest

stworzeni¢ miast bardziej przjrjaznych' osobom starszym, ktore promujg zdrowy i aktywny



Rada Miasta Poznania w dniu 14 lipca 2015r. na wniosek przedstawicieli poznanskich

organizacji pozarzadowych, Centrum Inicjatyw Senioralnych, Urzedu Miasta Poznania

N

zaakceptowala uruchomienie procedury przystapienia Poznania do Swiatowej sieci WHO
Miast Przyjaznych Starzeniu Instytucjg odpowiedzialng za procedure aplikacyjng zostalo
Centrum.

W drugiej potowie roku 2015 zaprojektowano zarys wspélpracy z partnerami, poszukiwano

informacji o niezbednych zabezpieczeniach finansowych na realizacje dzialas, przekazano do

clementy umozliwiajace przystapienia do sieci.

"l

o akceptacji ze strony WHO rozpoczete zostang kompleksowe dzialania umozliwiajace

powstanie dokumentu programowego dla miasta Poznania.

6) Wspélerganizacja konferencji pt. ,,Senior — to nie ja? Czy jesteSmy przygotowani na

starzenie sie¢ spoleczenstwa?"

Centrum Inicjatyw Senioralnych wraz z partnerami: Miedzynarodowymi Targami
Poznanskimi, Regionalnym Osrodkiem Polityki Spolecznej w Poznaniu oraz Grupa
CenterMed organizuje konferencje pn. ,,Senior — to nie ja? Czy jestesmy przygotowani na
starzenie si¢ spoleczenstwa?", skierowang do przedstawicieli wiadz miejskich i gminnych,
pracownik6w administracji publicznej, przedsiebiorcow, przedstawicieli Towarzystw

udownictwa Spotecznego oraz deweloperdw.

Konferencja odbedzie si¢ w pierwszym dniu si6dmej edycji targéw dla senioréw, ktére od
tego roku noszg nazwe ,,Viva Seniorzy! Aktywnosé, zdrowie, profilaktyka” (dawne targi
»Aktywni 50+7°) 1 potrwaja od 22 do 23 kwietnia 2016 1. Konferencja, ktéra odbedzie sie 22
kwietnia podzielona zostala na dwie czedci. Czgs¢ pierwsza, zatytulowana , Mieszkalnictwo w
kontekscie starzenia sie spoleczefistwa. Dzialania samorzgdéw na rzecz poprawy jakosci
zycia senior6w" w calo$ci poswiecona jest mieszkalnictwu dedykowanemu seniorom
i koordynowana jest przez Centrum Inicjatyw Senioralnych. W ramach wspélpracy

z partnerami podczas doraznych spotkan roboczych opracowano koncepcje konferencji



i panelu o mieszkalnictwie, zaproszono prelegentéw oraz osobg, ktora poprowadzi wyklad

wprowadzajagcy. W Centrum przygotowany zostal opis konferencji oraz wstepny, roboczy

program wystapien.

7) Prace nad wnioskiem Miasta Poznania i CenterMed Poznan w projekcie ,,Dzienny
Dom Pomocy Medycznej” (POWER 5.2 Dzialania projako$ciowe i rozwigzania
organizacyjne w systemie ochrony zdrowia ulatwiajace dostep do niedrogich, trwalych

oraz wysokiej jakosci uslug zdrowotnych, Wiedza Edukacja Rozwoj)

Celem gtéwnym projektu jest wzrost liczby zdeinstytucjonalizowanych miejsc opieki nad
osobami zaleznymi na terenie miasta Poznania i powiatu poznafiskiego poprzez utworzenie
Dziennego Domu Opieki Medycznej w Poznaniu oferujacego wysokie] jako$ci ustugi
zdrowotne, a takze wzrost wiedzy dotyczacej opieki nad osobami niesamodzielnymi wsrod

opiekunéw i rodzin pacjentow.

Po otrzymaniu dofinansowania zadaniem Centrum bedzie promocja i informacja oraz

wsparcie merytoryczne w przygotowywaniu szkolen dla opiekunéw 0s6b niesamodzielnych.

II. ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO INFORMACJI, UCZESTNICTWA SENIOROW
W PROJEKTACH SLUZACYCH INTEGRACJI SPOLECZNEJ I BUDOWANIU
DIALOGU MIEDZYPOKOLENIOWEGO. |

1. DZIALALNOSC INFORMACYJNA I PROMOCYJNA

. Prombcja ‘dzialaxi Centrum Ini_c'jatyw Senioralnych

CentrumIS podejmuje szereg dzialan celem dotarcia do jak najwigkszej liczby najstarszych
mieszkancéw Poznania. Korzystémy z tradybyjnych oraz_‘ innowacyjnych form promocji
1 przekazywania informacji: B | | | |

a) Przygotowanie materialow promujqcych Centrum Inicjatyw Senioralnych



- Broszura o Centrum Inicjatyw Senioralnych 2015, 3 tys. egzemplarzy

- Program targéw Ak

tywni 50+, 3 tys. egzemplarzy

- Plakat targéw Aktywni 50+, 100 egzemplarzy
- Ulotka z ofertg na kazdy miesi 13¢, 2 tys. egzemplarzy miesiecznie (12 tys. egzemplarzy od
Stycz

stycznia do czerwca)

- Ak’guaiizacja tresci dostepnej za posrednictwem Cyfrowego Informatora Seniora
- Program imprezy ,,Senioralni. Poznan” — 3 tys. egzemplarzy

akat imprezy ,,Senioralni. Poznaf”

l
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- prowadzenie profilu CentrumIS na Facebooku

b} Przygotowanie materialéw promujacych dziatania Centrum Inicjatyw Senioral

nvch do
dysirybucji na targach Aktywni 50+
- Ulotka ,,Centrum Inicjatyw Senioralnych poleca” — 1000 egzemplarzy
- Ulotka ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” — 500 egzemplarzy
- Broszura informujaca o dziataniach CentrumlS —3 tys. Egzemplarzy
- Ulotka promujaca projekt pilotazov WYy ,,Asystent Seniora”
¢) Przygotowanie projektéw i zorganizowanie dystrybucji Tytki Seniora — 1000
egzemplarzy miesigcznie przez 6 miesiecy (od stycznia do czerwea)
- Pozyskanie sponsoréw czterech wydan
- Zainicjowanie dziatan w kierunku utworzenia elektronicznego wydania Tytki Seniora (od

wrzesnia 2015

¢ Imformacja o dzialaniach Centrum Inicjatyw Semioralnych skierowana do

senioréw

a) Redagowanie rubryki ,Centrum Inicjatyw Senioralnych poleca” w cotygodniowym

wydaniu Glosu Wielkopolskiego — 50 wydan — dostepne w prasie i w internecie

b} Przygotowanie cotygodniowego wydania newslettera CentrumlIS — 50 numeréw, 1376



¢) Audycje radiowe informujace o dziataniach CentrumIS -14 (Radio Merkury, Radio Emaus)

d) Wspétpraca z Centrum Informacji Miejskiej

- Regularna dystrybucja materiatéow dotyczacych CentrumlS i dziatan CentrumIS (Tytka
Seniora — 400 egzemplarzy w miesigcu) we wszystkich sieciach CIM 1 CIT

- Wykorzystanie w celach promocyjnych ekranéw LED przy promocji targow Aktywni 50+ 1
imprezy Senioralni. Poznan 2015

- Zainicjowanie wspélpracy w zakresie zainstalowania Cyfrowego Informatora Seniora w
Centrum Informacji Miejskiej na ul. Ratajczaka (finalizacja dzialan — wrzesien 2015)

- dystrybucja Poznanskiego Pudetka Zycia

¢) Obstuga profilu CentrumlIS na Facebooku
- 1830 znajomych (dane z konca grudnia 2015)
- 3-5 wpisow w tygodniu

f) Stata wspétpraca z Winogradzka Telewizja Kablowg TVK Winogrady — 30 nagran

- Telewizyjny newsletter — regularny informator o dziataniach adresowanych do senioréw
nagrywany w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych lub w siedzibie Miejsc Przyjaznych
Seniorom.

- wywiad w siedzibie Telewizji na temat planéw Centrum Inicjatyw Senioralnych

- wywiad w siedzibie Telewizji na temat Poznafiskiego Pudetka Zycia/ grudzien 2015

- Emisja spotéw kampanii ,,Seniorze, masz wybor!”

g) Wspélpraca z telewizjg WTK — 3 nagrania‘
- Targi Aktywni 50+ marzec 2015
- Senioralni.Poznan/ wrzesien 2015

- Poznanskie Pudetko Zycia/ listopad 2015

h) Regularna wspolpraca z redakcja gazetki osiedlowej ,Informator Osiedlowy”/Osiedle
Grunwald Potudnie - przygotowanie rubryki ,,Fyrtel Seniora” z opisem najciekawszych



wydarzen rekemeﬁdawanych przez CentrumlIS w nadchodzacym czasie — 3 rubrvki w okresie

et S
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R TS o A
tycznia do czerwea

i) Regularna wspolpraca z redakcjg gazety ,Regionalny Magazyn Seniora” — 2 wydania

z informacjami o dzialaniach CentrumIS.

J) Regularna wspélpraca z redakcjg gazety My 50+7 — 6 wydan papierowych

1 regularnie publikowane informacje na stronie internetowej gaze ety oraz na profilu FB.

k) Stata wspélpraca z redakcjg dwumiesigcznika ,,Gazeta Senior” (dawna nazwa »Czerwony
Portfelik Senior”). Centrum kontynuuje statg wspélprace z bezplatnym dwumiesiecznikiem
pt. "Gazeta Seniora". Na lamach dwumiesi igcznika znajdg si¢ m.in. polecane przez Centrum
wydarzenia zamieszczone w staltej rubryce "Senioralny Poznan", jak réwniez wiele artykulow
i przydatnych informacji. Pismo ukazuje sie w nakladzie (powigkszonym) 10 tys.

egzemplarzy. W 2015 1. ukazalo sic 6 numeréw.

Zakres wspdipracy:
- Przygotowanie tredci rubryki »Senioralny Poznan”., W tym celu kontaktujemy sie

z podmiotami dziatajacymi na rzecz senioréw, wybieramy najcickawsze wydarzenia

na kolejne dwa miesigcc i wspdlp racujemy z dzialem graficznym gazety.

- Wspllpraca przy przygotowaniu treéci artykuléw na temat dZIaian CentrumIS
i/lub podpowiadanie ciekawych tematéw do realizacji.

W 2015 roku ukazaly sie artykuty:

»Asystent Seniora” ~ projekt pilotaZowyg ktéry zaklada polaczenie centrum teleopieki, opieki
medycznej w ramach w ramach podstawowej opieki zdrowotnej i wsparcia wolontariuszy
oraz pomocy sgsiedzkiej skierowanej do senioréw;

~Kolejg przez Polske!” — zapraszamy do poznania a?a{‘iijnego 1 pelnego pasji seniora
z Wielkopolski — pana Romana Paula — kolejarza, podréznika i fotografa;

»Rados¢ wspdlnego gotowania i jedzenia” — Centrum Inicjatyw Senioralnych oglasza konkurs

kulinamy WE LOVE EATING. Sprawdz szczegdly, wez udziat i wygraj.



- Targi aktywni 50+ - podstawowe informacje i program Targéw, na ktérych bedzie
prezentowana szeroka gama produktow i uslug przygotowanych z myslg o seniorach.
Czerwony Portfelik bgdzie jednym z wystawcow

- Centrum Inicjatyw Senioralnych poleca — czyli wydarzenia dla senioréw w Poznaniu.
Koncerty, wycieczki, zajecia ruchowe i wiele innych. Na pewno znajdziesz ciekawg

propozycje¢ dla siebie.

1) Koordynowanie pracy wolontariuszy informacyjnych

- Wprowadzenie wolontariuszy w dziatania CentrumIS

- Przygotowanie materiatéw dla wolontariuszy — raz w miesigcu; zebranie informacji
o wydarzeniach adresowanych do seniorow na dany miesigc. Lacznie przygotowano
i wydrukowano ok. 12 tysiecy egzemplarzy ulotek CIS, 12 tysigcy ulotek ,,SeniorWFormie”
i 12 tysigcy Tytek Seniora.

1) Codzienny przeglad prasy i internetu pod katem informacji dotyczacych seniorow

m) Tytka Seniora — system dystrybucji informacji dla senioréw

W 2015 roku Centrum Inicjatyw Senioralnych kontynuowato wspolprace z instytucjami
kultury (kina, teatry, CK Zamek i inne) oraz z innymi podmiotami, ktére od kwietnia 2013
udostepniaja swoje materiaty promocyjne w postaci ulotek/broszur. Wszystkie te informacje,
a dodatkowo rowniez oferta Centrum Inicjatyw Senioralnych, jak i propozycje Miejsc
Przyjaznych Seniorom sg umieszczane w specjalnie zaprojektowanej, kWadratowej kopercie
o nazwie ,, Tytka Seniora”. | | '

Tytka Seniora to kwadratowa kopeﬁa o wymiarach 22x22 cm, zaprojektowana tak, by
cieszyla oko, a zarazem stanom}a porc;czng i intéresujqce dla seniorow zrodlo informacji.
Miesieczny naktad wynosi 1000 egZemplarZy, dystrybucje rozpoczeto w kwietniu 2013 roku.
Na okladce koperty znajduje si¢ nazwa ,,Tytka Seniora”, nazwa miesigca oraz grafika —
kazdorazowo inna. Z drugiej strony koperty podane sg miejsca dystrybucji Tytki Seniora
i dodatkowe informacje. | '

Tytka Seniora dystrybuowana jest przede wézystkim w sieci Miejsc Przyjaznych Seniorom

oraz w Centrum Informacji Miejskiej i Centrum Inicjatyw Senioralnych.



- W 2015 roku ukazalo sie 10 wydan: styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec

5

T 2

wrzesief, pazdziernik, listopad i grudzien Koszt druku czierech wydan pokryl sponsor
(Synexus), wydanie majowe i czerwcowe powstaly w ramach kampanii We Love Eating.
Pozyskano sponsora, firme Synexus, ktéra sfinansowala druk styczniowego, lutowego
1 marcowego {czgégiewg) wydania koperty oraz firme 70plus, ktéra sfinansowata kwiet tniowe
wydanie.  Wrzedniowe wydanie zasponsorowala firma BrandVital, pazdziernikowe —
Centrum Medyczne Synexys, listopadowe wydanie sfinansowala firma INEA, natomiast
grudniowe wydanie zostalo sfinansowane z projektu We Love Eating.

- Elektroniczna wersja Tytki Seniora ( wrzesien-grudzien 2015)

W zwigzku z duzym zainteresowaniem papierowym wydaniem Tytki Seniora i ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci wydruku (1000 eg gzemplarzy w miesigcu w okresie od wrzeénia do
czerwca), Centrum Inicjatyw Senioralnych powzielo pomysl, by dodatkowo stworzy¢
elektroniczne wydanie Tytki Seniora.

Pierwsze wydanie e-Tytki uruchomiliSmy we wrzesniu. Elektroniczne s wydanie koperty
ukazuje si¢ kazdego pierwszego dnia kolejnego miesigca.

E-Tytka odzwierciedla treéci zawarte w papierowym wydaniu w formie pokazu slajdéw,
tatwych w obsludze oraz dodatkowo w formie pliku PDF , ktéry mozna pobraé, wydrukowad
lub powiekszy¢ rozmiar czcionki.

W celu umozliwienia publikacii e-Tytki na stronie www.centrumis. o} przygotowano specjainy
mechanizm, dzieki kitéremu pracownik CentrumIS samodzielnie moze ladowag, wcezesniej
przygotowane pliki graficzne, na strone.

}d wrzesnia do grudnia przygotowano 4 edycje.

1) Nawigzanie wspolpracy z wydawcg gazety telewizyjnej Tele-Wizja. Gazeta dystrybuowana
jest w sieci sklepow ,Piotr i Pawel” w liczbie 35 tysiecy egzemplarzy. Trwajs ustalenia
odnosnie do zakresu wspélpracy. Planujemy pilotazowo zamieszczad informacije o ciekawych
wydarzeniach dla senior6w na lamach gazetek przéz trzy miesigce. Je§li wspolpraca
przyniesie obop6ine korzysci, bedzie kontynuowana.,

- kontynuacja wspélpracy z wydawca gazety telewizyjnej Tele-Wi izja. Od lipca do grudnia

przygotowano informacje do 26 wydan.



0) Kontynuacja dziatan zwigzanych z kampanig ,,Seniorze, masz wybor”
- Dystrybucja ulotek podczas targow Aktywni 50+
- Emisja spotéw w TVK Winogrady (od kwietnia 2014 — nadal)

- Emisja spotow na profilu FB CentrumlIS

p) Koordynacja zawartosci informacyjnej Cyfrowego Informatora Seniora

Osobisty Informator Seniora stworzony przez Poznanskie Centrum Superkomputerowo-
Sieciowe we wspdlpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych.

Informator przeznaczony jest dla senioréw, ktérzy cheg dowiedzie¢ sie, gdzie w ich miescie
mozna np.: wyj$é z przyjaciolmi do kina, teatru; wyjs¢ na gimnastyke, joge czy spacer
z kijkami, poplywaé, zagra¢ w bule; nauczy¢ si¢ obstugi komputera; zwiedzi¢
z przewodnikiem nieznane dotad zakatki miasta; uczestniczy¢ w warsztatach fotograficznych,
szydetkowania czy decoupage'u; uczestniczy¢ w kursie jezyka obcego; skorzysta¢ z (czgsto
darmowych) réznego rodzaju badan lub za pomocy testow sprawdzi¢ sprawno$¢ swojej
pamieci; skorzystaé z porad prawnych czy psychologicznych; sprawdzi¢ w jednym miejscu
wszystkie atrakcje na wybrany dzien, np. weekend z go$émi. Pierwszy komputer
z Informatorem jest dostepny w Centrum Inicjatyw Senioralnych na ul. Mickiewicza 9A.
Prototyp zostal zaprezentowany na targaéh Aktywni 50+ w roku 2014 w Poznaniu. Kolejne
Cyfrowe Informatory zainstalowano w CK Zamek w Punkcie Informacji oraz w Centrum
Informacji Miejskiej. |

Informator obstuguje si¢ w bardzo proéty sposéb za pomoca komputera z duzym ekranem
dotykowym przedstawionym na powstzym zdjeciu. Na pierwszej stronie Informatora miesci
si¢ lista z aktualnoéc;iami -przygotqwanymi przez Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Przesuwajac palcem po liscie w lewo lub w prawo mozna przeglada¢ kolejne lub poprzednie
wiadomosci. Je$li pismo jest dla seniora nieczytelne, to mozna zWie;kszyé czcionke lub
kontrast za pomoca przyciskéw w prawym gornym roku ekranu. Poprzez nacisnigcie palcem

na prostokat opisujacy wiadomos¢, przechodzimy do szdzegékéw wiadomosci.

Dzialania w roku 2015:



- Nawigzanie wspdlpracy z CK Zamek i zainstalowanie Cyfrowego Informatora Seniora
w Punkcie Informacyjnym w holu zamkowym. Z Informatora seniorzy mogg na stale
korzysta¢ od poczatku czerwea.

- Nawigzanie wspolpracy z Centrum Informacii 1 fiejskiej i zainstalowanie Cyfrowego
Informatora Seniora w siedzibie CIM-u przy na ul. Ratajczaka (wrzesien 2015).

- Udzial w nagraniu materiatu promocyjnego dla Centrum Superkomputerowo-Sieciowego,
w ramach finalizacji ich dzialan zwigzanych z projektem HELPS. Materiat zostal nakrecony
W siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych z udziatem pracownikéw CentrumIS
1 wolontariuszki-seniorki.

- Wprowadzenie nowej kategorii informacii: ,, Wolontariat”

1) Udzial w imprezie zorganizo wanej z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka przez Centrum
Handlowe Panorama. Wspétpraca polegala na przygotowaniu materialéw informacyjnych dla

seniorow i seniorek, ktore dystrybuowane byly podczas imprezy.

N

NSPOLPRACA Z JEDNOSTKAMI DZIAYLAJACYMI NA RZECZ SENIOROW

e

CentrumIS podejmuje liczne dziatania z innymi jednostkami, organizacjami, instytucjami,

partnerami w celu ulepszenia oferty proponowanej najstarszym mieszkancom Poznania.

® Aktualizacja bazy danych o jednostkach dzialajacych na rzecz seniorow.
Kontakt telefoniczny z kiubami seniora. Aktualizacja bazy danych kontaktowych
1 oferty na stronie internetowej — aktuaine dane 43 klub6w oraz 61 organizacii.

e Bieigea weryfikacja danych w zakladkach tematycznyeh na  stromie

www.centrumis.pl

e Zamieszczenie aktywnego logo podmioctéw w zakladce ,, Partnerzy”
107 aktywnych logotypow
¢ Kampania SeniorWFormie
Kampania skierowana jest zaréwno do samych senioréw, jak i organizatoréw zajeé
rekreacyjnych, aby zacheca¢ ich do projektowania oferty z uwz zglednieniem mozliwosci,

potrzeb 1 oczekiwan oséb starszych. O pozytywnym wplywie ruchu na organizm czlowieka



nikogo nie trzeba przekonywaé. Regularna aktywno$¢ fizyczna jest jednym z warunkow
dobrego starzenia si¢. Ruch zapobiega wielu chorobom, pomaga podnies¢ lub zachowac
sprawno$é na obecnym poziomie. Zatozeniem kampanii SeniorWFormie jest promocja
aktywnosci fizycznej wsrod senioréw, jako najlepszego leku na wszelkie dolegliwoscel
i sposobu na pozostanie niezaleznym, ale tez aktywnego wypoczynku, formy spedzania czasu
z innymi. Nie bez przyczyny podkreslamy tutaj walor towarzyski. Mimo ze w odniesieniu do
ruchu uzywamy slowa wysilek, warto pamietaé, ze ruch to przede wszystkim aktywny
wypoczynek, do ktérego ludzkie cialo jest przystosowane bardziej niz do bezczynnosci.
Regularne éwiczenia wplywajg tez na poprawe nastroju oraz koncentracji, pamieci i snu,
a stosowane wraz z racjonalng dietg, s najlepszym sposobem na uzyskanie zgrabnej sylwetki.
Na rozpoczecie aktywnosci i zmiang trybu zycia nigdy nie jest za pézno i istnieje wiele
rodzajéw aktywnosci, takich jak taniec, joga czy piesza turystyka, ktére bezpiecznie
i z powodzeniem podja¢ moga osoby starsze.

Wazne by senior przed rozpoczeciem tej aktywno$ci miat pelng wiedze na temat stanu
wlasnego zdrowia. Osobom niewytrenowanym zaleca si¢ poprzedzenie ¢wiczen badaniem
lekarskim i probg wysitkows oraz, we wczesnej fazie, ¢wiczenie pod okiem specjalistycznej
kadry.

Kampania ,SeniorWFormie” zaklada promowanie przez caly miesiac jednej
konkretnej dyscypliny sportowej, przyjaznej dla seniora. W ramach projektu opisujemy
zasady i walory tej dyscypliny i promujemy miejsca, w ktérych pod okiem specjalistow
mozna tej dyscypliny si¢ uczy¢, uprawiac ja bezpiecznie. Zachgcamy, by w tych miejscach,
na ten jeden miesigc przygotowano s_zczegélnie atrakcyjng cenowo oferte z uwzglednieniem
potrzeb senioréw lub wydarzenia specj élne. Mamy nadzieje¢, ze dzigki kampanii organizatorzy
zajeé utrzymaja oferte rekreacyjng i beda ja rozwijaé.

Kampania jést objeta "patronat‘em Akademii  Wychowania Fizycznego
- im. E. Piaseckiego w Poznaniu. ,

Od stycznia zrealizowano kampani¢ w ponizszych dyscyplinach:
— w styczniu: lyzwiarstwo, lodowiskov‘ Chwialka, Lodowisko Malta, lodowisko

Bogdanka, Ligawa przy Bulgarskie;j

- W lutyni: brydz, kufsy brydza w ,,Nauka Brydza”, ODK Polan 100, ODK Kopernika,

ODK Debczak | |



— w marcu: kreglarstwo i bilard, we wspolpracy z Nicku Bowling, Klub Sportowy
Czarma Kula, MK Bowling, Osrodek Przywodny Rataje, Zakrecona Bila

— w kwietniu: ruch w $rodowisku wodnym, Szkola Plywania Fregata Swimming,
Centrum Plywania i Fitness FitSwim, Atlantis, Basen Kryty Rataje, Kompleks
sportowo- rekreacyjny Termy Maltanskie, CityZen

— w maju: Nordic Walking, we wspélpracy z Grupa Marsz Po Zdrowie, POSiR , Nice
Lady Fitness”, ODK Krag

— W czerweu: turystyka rowerowa, trasy rowerowe po wielkopolsce, Poznanski Rower
Miejski, wypozyczalnie na os. Sobieskiego, MaltaBike. Promocja Poznanskie;
Spartakiady Senioréw, patronat ,,Joga przy Fontannie” Studio Namaste ¥ oga.

— w lipcu joga: Yam Joga, Namaste Yoga Studio, Joga Friends. Bezplatna j
w Parku”, ,,Bezplatna joga przy fontannie”
— W sierpniu  ¢wiczenia 1 gry fowarzyskie na Swiezym  powietrzu:
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bowling, bule, kregle Mini Golf Malta Ski, Bula Park, sitownie na wolnym powietrzu,

wycieczka piesza Promno- Pobiedziska organizowana
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— we wrzesniu turystyk

panig Ewe Konopifiskg z Poznafiskiego Oddzialu PTTK, spacery z cyklu ,,Kino,
kawiarnia i spacer”, wycieczki organizowane przez grupe przewodnikéw Po Poznaniu,
wycieczki po Ostrowie Tumskim organizowane przez Brame Poznania,

~ W pazdzierniku taniec, choreoterapia, zumba gold, potafcowki: zajecia z terapii
tancem DK ,,Orle Gniazdo™, Pasja — Szkota Tafca, Choreoterapia- terapia tancem,
Zumba Gold DK ,Wiktoria”. Dancigi i potancowki: Restauracja ,,Pod Iglicg”,
Restauracja ?,Tulipan’°5 DK ,,Pod lipami ,,Dzien Ziotego Wieku”

— w listopadzie gimnastyka zdrowotna, rehabilitacyina: POSiR Oérodek Przywodny
Rataje, Centrum Zdrowia ASGO, ODK Jedrus, ODK Orle Gniazdo, ODK Jubilat,
ODK Na Skarpie, ODK Polan Sto, ODK Na pigterku, ODK Cybinka, ODK Raszyn,
ODK Kopernik, ODK Pod Lipami, ODK Stofice, ODK W iktoria,

— w grudniu parciarstwo: Malta Ski,

Z naszych do$wiadczen wynika, Zze seniorzy najbardziej zainteresowani sg dyscyplinami
takimi jak plywanie, Nordic Walking, zaje @a na $wiezym powietrzu w tym przechadzki, ale

takze brydz



W roku 2016 planowane jest wprowadzenie zmian W realizacji kampanii SeniorWFormie.
Odchodzimy od comiesiecznej promocji konkretnej dyscypliny sportu na rzecz ogblnego
zachecania do podejmowania aktywnosci, pokazania nie tylko korzysci oczywistych — takich
jak polepszenie sprawnosci i utrzymanie jej przez jak najdtuzszy okres czasu, ale takze aspekt
spoleczno-towarzyski. Chcielibysmy pokaza¢ aktywnos¢ fizyczng, jako sposob spedzania
wolnego czasu z innymi lub samodzielnie- wedtug zamitowania. Co miesigc, w formie ulotki
w Tytce Seniora oraz materiatu w Punkcie Informacji 50+ na stronie www, bedziemy

promowaé 5-6 konkretnych propozycji atrakcyjnych cenowo zaje¢ sportowych.
e Vledycja targéw Aktywni S0+

Targi Aktywni 50+ odbyly si¢ 27-28 marca 2015 roku. Organizatorami imprezy byli:
Samorzad Wojewodztwa Wielkopolskiego, Miasto Poznaf i Migdzynarodowe Targi
Poznanskie (MTP). Wspélorganizatorzy: Centrum Inicjatyw Senioralnych i Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej (ROPS).

a) Dziatania organizacyjne:

- Wspotpraca z przedstawicielami MTP i ROPS

- Wspblpraca z dzialem promocji MTP

- Organizacja spotkania dla wystawcow spélecznych

b) Opracowanie dokumentacji dla wystawcow spolecznych:

- Opracowanie regulaminu VI edycji targéw dla wystawcow spotecznych

- Stworzenie formularza rejestracyjnego dia wystawcow spotecznych

- Stworzenie formularza oferty prd gramowej

- Stworzenie wzoru umowy Z wystawcg spolecznym

¢) Rekrutacja wystawcow spotecznych: -
- Zweryfikowanie formularzy zgloszeniowych wystawcow
- Podpisanie uméw z wystawcami spotecznymi

- Stworzenie listy wystawcéw spotecznych z przypisang lokalizacjg

d) Stworzenie programu targowego:



- Zweryfikowanie formularzy zgloszeniowych wystawcow

e} Wspdipraca z Teatrem Muzy cznym w zakresie stworzenia programu wydarzen

t) Promocja wydarzenia:

- Telewizja WTK - _Goséé wieczory” — wspdlnie z dyrektorka projektu ze strony MTP,

wywiad na Zywo w studiu (marzec 2015)

- Radio Merkury - Audycja zachecajgca wystaweow spoleczn nych do udziatu w targach
Aktywni 50+ (luty 2015); Audycje zapraszajace zwiedzajacych do udziatu w imprezie
(marzec 2015) -2

- Radio Emaus - Audycja zapraszajaca zwi iedzajgcych do udziatu w targach Aktywni 50+
(marzec 2015)

- Glos Wielkopolski - Artykuly o imprezie: 11.03. 18.03. 25.03 wigcznie z publikacjg
programu wydarzen; od lutego 2015 — informacje o terminie targdw w rubryce , Naprawde
warto wyjs¢ z domu” w dodatku ,,50+”

- Winogradzka Telewizja Kablowa - od lutege 2015 — informacje o mozliwosci wystawienia
si¢g na targach, w ramach telewizyjnego newslettera (nagranie co dwa tygodnie); nagranie
zapraszajace zwiedzajgeych do udziatu w targach i prezentacja programu (marzec 2015)

- Polska Agencja Prasowa - Informacja o ir mprezie i program wydarzen (marzec 201 5)

- Wolontariusze informacyjni (osoby dystrybuujace ulotki) - od stycznia 2015 — ulotki (1000
egz. miesigcznie) z informacjami o ofercie proseniorskiej, w tym o terminie targéw Aktywni
50+ 1 programem kulturalnym

- Programy targou;e - 3 tys. egzemplarzy programu targowego (poczatek marca) — rozdawane
seniorom, wysylane do rad osiedli, organizacji pozarzgdowych, klubéw seniora, Centrum
Informacji Miejskiej itp.

- Miejski Informator Multimedialny - Informacje o mozliwosci wystawienia si¢ na targach

£3

(luty 2015); Eﬁf@ﬁﬁa@j e dla zwiedzajacych, program wydarzen (marzec 2015)
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- Nosniki miejskie— ekrany ledowe - Centrum Informacji Miejskiej, Muzeum Archeologiczne,
Hol Urzedu Miasta

- Internet (informacje promujace wybrane wydarzenie, zapraszajace do wspblpracy
i uczestnictwa):

-http://www.poznan.pl/mim/ngo/news/vi-edycj a-targow-aktywni-50-pod-haslem-rozsmakuj-
sie-w-zdrowiu,77205.html

- http://cafesenior.pl/vi-targi-aktywni-50-ruszyly-przygotowania/
-http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/3803 029,aktywni-50-drugi-dzien-targow-dla-
seniorow-zdjecia,id,t.html

-http://www.gloswielkopolski.pl/artykul/3802241 ,aktywni-50-targi-dla-seniorow-program-na-
sobote,id,t.html

- http://wtkplay.pl/video-id-17100-targi_dla_seniorow_aktywni_50_
-http://www.lepszypoznan.pl/2015/01/12/seniorzy-%E2%80%93 -tym-razem-rozsmakowani-
w-zdrowiu.html

-http://www.gazetasenior.pl/vi-edycj a-targow-aktywni-50-pod-haslem-rozsmakuj-sie-w-
zdrowiu-27-i-28-marca-2015

- http:/fundacjabezbarier.pl/targi-aktywni-50-poznan-2015/

- http://www.radiomerkury.pl/informacje/pozostale/targi—seniorow-aktywni-SO.html

- https://latarnicy.pl/calendar/events-reports/325 80/

- http://epoznan.pl/news-news-56637-Trwaja_targi_Aktywni_ 50+

- http://motyliwolontariat.hospicjum-palium.pl/targi-aktywni-50-2015/

- http://seniorzynaczasie.pl/targi—aktywni-SO-rozsmakuj -sie-w-zdrowiu/

- http://uap.edu.pl/2015/03/uniwersytet-artystyczny-iii-wieku-na-targach-aktywni-50/

- http://poznan.culttlrowo.pl/salon—poezji-grzegqrz—tomczak—targi-aktywni-50--e4234-0/
-http://www.wielkopoléka.policj a. gov.pl/indcx.'php/aktualnosci-wydzial—prewencj 1/11332-
bezpieczny-senior |

- http:// gerontologiawsbolczesna.pl/ZO1 5/tar’gi-aktywhi-50/

- http://alzheimerwielkopolska.pl/targi-aktywni-’50/

- http://poznan.tvp.pl/194323 50/targi-dla—senior6w

- http://www.pion.pl/artykuly/styl-zycia/zglos-swoj-udzial-w—targach—aktywni-50

- http://glosseniora.pl/news/2015/03/relacja-z-targow-aktywni-50



«%ﬁp:i’f"www,fak‘i.pi./’peznanfz7=%=28=marca=na-m§p-bsda=sie=sdbyw&iy%arg%aktywaé=5 0-
.artykuly,533930.htm}

-http://www.ztm.poznan. pl/aktualnosci/wszystkie/punkt-informac cyjny-peka-na-targach-
aktywni-50-mtp-27 -28-marca-godz-10-00-17-00/
- ht‘ip://powiat.poznan.pi/targi=aktywni=50/

ahttp:/’/www,pawﬂen.0rg/zapraszamy~do=odwiedzenia-naszeg0=steiska=na-targach=aktywaiw

- ‘1"*;3;’"”%52‘;: otuly.pl/akiualnosci/targi-aktywni-50 htmi

- http://www.mosi na.pl/asp/pl_start.asp?typ=13&xn enu=2&artykul=7232&akcja=artykul

- bttps://krotoszyn.pl/aktualnosc-11478-ta rgi_aktywni 50.htm!}
- http:/ WWN.afs.Grg.pl/akiuainosci;’?éS/program%argmw

- http://www stronadlaseniora.pl/ index.php/poznan/aktuainosci/33 7-targi-aktywni-50

g) Wolontariusze na targach

;...
[
m

Centrum Inicjatyw Senioralnych zorganizowalo migdzypokoleniowa grupe wolontariuszy,

ktérzy wykonywali nastepujace zadania:

- Pelnienie roli rzecznika Centrum Inic yw Senioralnych

-Informowanie przybylych godci o iokaﬁzacji poszczegblnych stoisk i punktéw oraz
0 programie wydarzen

- Przeprowadzanie ankiet ewaluacyjnych

- Obstuga sal warsztatowych

- Zachecanie godci do wziecia udzialy w wydarzeniach targowych

- Wsparcie na stoisku Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz na stoisku projektu ,, We love

eating! Rozsmakuyj sie w zdrowiu”,

20 marca 2015 1. zorganizowano spotkanie organizacyjne dla 37 WGI@H&&Z"HSZ}’ targowych,
podczas ktorego przedstawiono wolontariuszom poszczegblne zadania, przekazano materialy
(program targéw, opis warsztatéw, prezentacja dzialalno$ci na wybranych stoiskach, ankiety,
materialy dotyczgce ajksji ~Miejsce Przyjazne Seniorom™ oraz projektu ,We love eating!

Rozsmakuj si¢ w zdrowiu”™), przedstawiono grafik prac



h) Raport oraz ankieta ewaluacyjna - po tragach przygotowano raport z realizacji dziatan oraz
dokonano analizy ankiet przeprowadzonych wsréd senioréw biorgcych udziat w targach

- Targi odwiedzito ok. 3900 osob

- Na targach wystawito si¢ ok.100 podmiotéw (organizacje pozarzadowe, kluby seniora,
uniwersytety trzeciego wieku, firmy komercyjne)

- W 31 warsztatach wzi¢lo udziat ok. 405 os6b

- W pokazach sportowych wziglo udziat ok. 2000 osob

- 7 oferty kulturalnej skorzystato ok. 2100 os6b

i) Plany na przyszto$c:

Na podstawie sze$cioletnich doswiadczen, a takze po analizie wynikéw badan ankietowych
przeprowadzanych co roku wsréd zwiedzajacych Targi planujemy wprowadzenie zmian
w organizacji tego wydarzenia.

W trakcie spotkania ewaluacyjnego organizatorzy zauwazyli potrzebe zmian w formule
targobw aby nadal stanowil, atrakcyjny punkt wsrod senioralnych wydarzen zar6wno
dla zwiedzajacych jak i wystawcéw. Niezbedne jest uatrakcyjnienie oferty programowej,
a takze poszerzenie listy podmiotow komercyjnych i spotecznych dla zawigzania wspotpracy
miedzysektorowej, by targi staly si¢ takze przestrzeniq dialogu na rzecz zmian sytuacji osob
starszych. Zalezy nam na wymianie dos§wiadczen i promowaniu dobrych praktyk z zakresu
Lsilver economy” a takze nowoczesnych form opieki. Chcemy by targi 1nsp1rowa1y
do projektowania przez podmloty prywatne, organizacje pozarzadowe czy 1nstytuCJe

publiczne innowacyjnych rozwiazaf wspierajgcych zdrowe i aktywne starzenie w Polsce.
e Pigta edycja Senioralni.Poznai”

Senioralni. Poznan to trwajqca caly pazdzxermk 1mpreza maj qca umozliwi¢ seniorom
" uczestnictwo w wydarzeniach edukacyjnych na najwyzszym, akademickim poziomie, majgca
na celu zamanifestowanie obecnosci i potencjatu oséb starszych. Wszystkie wydarzenia miaty

charakter otwarty i zaklla‘dafy bezplatny udziat seniorow.
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Podtrzymanie partnerstwa z pigcioma  poznanskimi uniwersytetami trzeciego wi

¢

Partnerstwo potwierdzono zawarciem umo Wy partnerskiej.

26 wrzesnia na placu Wolnosci odbyla si¢ inauguracja. Symboliczne klucze do bram miasta
reprezentacji senior6w przekazal Prezydent Jacek Jaskowiak. Prezydent wreczyl takze
wyrdznionym podmiotom certyfikaty akc ¢ji Miejsca Przyjazne Seniorom. W tym roku byl
to: Biuro Podrézy Happy Ways, Brama Poznania/ Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT,
Brand Vital Poland Sp. z o.0. Sklep medyczny, Stowarzyszeniu Lepszy Swiat, Synexus
olska Sp. z o. o. Centrum Medyczne. Przeboje operetkowe wykonali aktorzy Teatrn

£

Muzycznego Karolina Garlifiska- Ferenc, Agnieszka Wawrzyniak oraz Bartosz Kucz vk,
potancowke w stylu retro prowadzit DJ Aciu. W inauguracji uczestniczylo ok. 300 oséb.

W trakcie miesigca Senioralni. Poznan zorganizowania i wspolorganizowano:

- 12 warsztatéw rozwojowych, w ktérych uczestniczylo 150 senioréw i seniorek

- wyklady otwarte - wspélpraca z poznanskimi uczelniami - udziat ok. 150 os6b

- nawigzano wspGlprace z ok. 70 organizacjami i podmiotami, ktére zorganizowaly ok. 200
wydarzen takich jak zajecia pokazowe, drzwi otwarte 1 inne.

Przez caly miesigc trwania imprezy we wszystkich wydarzeniach udzial wzielo ok. 3000

0s6b.

enioralni. Poznan — 2015 — dzialania promocyijne:
- Internet:
http://epoznan.pl/kultura-wydarzenie-43213 -Senioralni. Poznan

http://www.poznan.pl/mim/events/senioralni-poznan-201 5,82034 . html

http://fwww, gazetasenior.pl/senioralni-poznan-2015-pro gram-wvdarzen

hﬁs://ﬁoznarz.naszemias’-;@epﬁ/tag/senioraini-Doznan.html

http://alzheimerwielkopolska.pl/senioralni-2015/

http://poznan.naszemiasto.pl/tag/ senioralni-poznan.html

http://www.wbp.poznan. pl/strefa-czytelnika/wydarzenia/akcja-senioralni-poznan- 2015/

http://mrs.poznan.pl/portfolio-item/v-edyci a-imprezy-senioralni-poznan-26-wrzesnia-201 5-2/

hﬁﬁ:/’/’cafesenior.wifpoznan»inauguracé a-v-edycii-senioralni-poznan/

http://www.sm.poznan.pl/mim/straz/ney WS. himg‘?ﬁﬁ“'ﬁflu&iiumg /7 32{3{,}}}8&&{1(’6 101 6&lang=&

parent=&category=&




https://www.youtube.com/watch?v=olztfA4xcqw

hitp://teatrnowy.pl/senioralni-w-teatrze-nowym/

http://trener.awf.poznan.pl/
http://kalendarz.ngo.pl/wiadomosc/1663631.html

http://zdrowy-senior.org/senioralni-w-poznaniu/

http://www.swps.pl/poznan/poznan-aktualnosci/poznan-wydarzenia/1305 1 -uniwersytet-swps-

na-senioralni-poznan

https://www.przychodniasynexus.pl/v-edycja-imprezy-senioralni-poznan/

http://starsirodzice.pl/v-edycja-imprezy-senioralni-poznan

http://www.nestorcafe.pl/index.php/2015-06-23-10-52-45/ba-3/1 27-seniorlani-v-edycja-

poznan
http://www.lepszypoznan.pl/2015/09/26/ senioralni-juz-po-raz-piaty.html

http://tvkwinogrady.pl/nagrania/odtwarzaj/5311

https://www.50plus50.com/events/show/260/senioralni-poznan

http://www.krzyzowniki-smochowice.pl/index.php/na-osiedlu/171 -senioralni-26-09-2015-

godz-11-00

http://www.pawilon.org/mapv-sentvmentalne-w—ramach—v-edycii-imprezv—senioralni-poznan/

http://www.muzarp.poznan.pl/od-26-wrzesnia-w-poznaniu-rzadza-seniorzy/

http://www.wielkopolska.policja.gov.pl/index.php/ éktualnosci-wvdzial-’prewenci 1/12776-

kwp-senioralni-z-policja-wielkopolska

http://inspeerio.pl/tag/éeniofalni-poznan

http://poznan.tvp.pl/22045 847/trener-senioralnv—tréner-osiedlowy-O'S 102015

http://my50plus.pl/pod-patronatem-my50-v-edycja-imprezy-senioralni/

- Prasa: artykuly w Glosie Wiel_kopo'lskim (5 artykutow oraz program), Gazeta Senior, myS50+
- Telewizja: Poranek WTK (24.09..2015), Puls Dnia, 27.09.2015, TVP Poznan — Teleskop,
27.09.2015 | | |

- Radio: Radio Mérkiiry_ — 3 audycje, Radio Emaus — dwie audycje

- Materialy drukowane: plakaty (500 egzemplarzy, program wydérzer’x Senioralni.Poznaf — 3
tys. egzemplarzy), Tytka Seniora — wrzesien i pazdziernik

- Cyfrowy Informator Seniora — zaproszenie na inauguracj¢ i program wydarzen



®  Wspdlpraca z Miejskim O$rodkiem m Pomecy Rodzinie w Poznaniu

W listopadzie odbylo sie 6 spotkan z pracownikami socjalnymi we wszystkich filiach

b

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie. Spotkania mialy na celu przedstawienie zakresu
dziatan Centrum Inicjatyw Senioralnych. Poinformowano takze o akcji ,,Poznanskie Pudetko
Zycia” z propozycia przekazania tej wiadomodci podopiecznym Miejskiego Osrodka, aby

pracownicy socjalni informowali swoich podopiecznych o akeji.

s  Pozyskanie partneréw wéréd jednostek dzialajacych na rzecz semiordw, objecie
patronatem CIS akeji i wydarzen skierowanych do senioréw
CentrumlIS podejmuje wiele dzialan we wspolpracy z partnerami, ktérym bliskie

2 1

iafania na rzecz senioréw.
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Porozumienia o wspoélpracy — 65 w tym 59 w ramach targébw Aktywni 50+ oraz m.in.

N’

ze Stowarzyszeniem Medycyna Polska, Stowarzyszeniem Wzajemnej Pomocy Flandria
w celu realizacji pilotazowego projektu »Asystent Seniora”; z Poznanskim Centrum
Superkomputerowo Sieciowym W Sprawie Informatora dla senioréw;
ze Stowarzyszeniem CREO w zwigzku z realizacja projektu ,Wolontariat z Klasg”;
z Bramg Poznania w zwigzku z projektem »Opowiadajac historie”, z Poznanskim Osrodkiem
Specjalistycznym Ustug Medycznych w zakresie informowania 0séb starszych o dostgpnych
ustugach geriatrycznych, z firmg Profile w sprawie imprezy ,,Pyrlandia Festival Aquanet”.

SN RRTE LRAEE

b) Patronaty CentrumlS — 5 m.in. patronat nad projektami ,,Za moich czaséw”; ,Joga przy
Fontannie”; Spartakiada Senioralna; Klub Starszaka dzialajgcy przy Stowarzyszeniu CREQ:
Latajgca Poradnia Geriatryczna organizowana przez CenterMed oraz Stowarzyszenie
Wzajemnej Pomocy ,Flandria®. Centrum Inicjatyw Senioralnych objelo dzialaniami
promocyjnymi ~ wspommniane wydarzenia. Dzialania promocyjne dotyczyly m.in.
zamieszczania informacji m.in. na stronie internetowej, w Glosie Wielkopolskim, w Tytce
Seniora, Newsletterze, w Gazecie Senior.

¢) Umowa partnerska — 1 dotyczgca Teleasystenta Seniora (wniosek — dofinansowanie
ze srodkow Rzadowego Programu ASOS).

d) List intencyjny — 1 (Stowarzyszanie WIFOON — zlozenie wniosku na dofinansowanie

udzielania bezplatnych porad prawnych dla senioréw).



¢ Wspieranie organizacji pozarzagdowych w pozyskiwaniu $rodkow zewngtrznych
poprzez uwiarygodnienie ich dzialalnosci potwierdzone referencjami lub wpisanie

CIS jako partnera projektu we wniosku o dotacje.

CentrumIS wspiera wiele organizacji pozarzadowych, udzielajac informacji o mozliwosci

pozyskania $rodkéw na dzialania na rzecz seniorow, wskazujgc potrzeby najstarszych

mieszkancow miasta.

W 2015 r. dodatkowo zostaly przygotowane i zlozone trzy wnioski o dofinansowanie

projektow, w ktérych Centrum Inicjatyw Senioralnych wystepowato w roli partnera w ramach

programu ASOS:

- ,Centrum Edukacji Cyfrowej w Poznaniu” — lider projektu Virtus Centrum Wsparcia

Aktywnosci i Rozwoju w Poznaniu

-, Teleasystent seniora — program pilotazowy” — lider projektu Stowarzyszenie Medycyna

Polska

- Wielkopolskie Biuro Bezplatnych Porad Prawnych” — lider projektu Wielkopolskie Forum

Organizacji Os6b z Niepetnosprawnosciami

o Akcja - konkurs ,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Gtéwnym celem akeji ,,Miejsce Przyjazne Seniorom” jest wyréznienie i promowanie miejsc
otwartych na potrzeby senioréw, dziatajacych na terenie miasta Poznania poprzez
dostosowanie swojej architektury oraz oferowanie produktéw, ustug i znizek specjalnie
skierowanych do tej-grupy, w ktérych osoby starsze czuja sig swobodnie i1 sg uprzejmie
traktowane i obstugiwane. Akcja zostata zaihaugurowana w paidziérniku 2011 roku w czasie
wydarzenia edukacyjnego ,,Senioralni. Poznan”.

Zasady i tryb przyznawania Certyfikatu w ramach konkursu okresla Regulamin akcji.

a) Statystyki: »
W okresie sprawozdawczym wplynglo 12 Wnioskéw o przyznanie Certyfikatu ,Miejsca
Przyjaznego Seniorom”; Pozytywnie rozpatrzone przez Kapitule zostaly cztery wnioski,
natomiast pig¢ wnioskéw zostato odrzuconyéh przez Komisje akcji ,Miejsce Przyjazne
Seniorom”. W styc'zniu.i lﬁtym 2016 planowane jest rozpatrzenie trzech wnioskow. Dla

poréwnania w 2014 roku wplyneto 9 wnioskow.



*  Liczba spotkan Komisji-

'yréznione miejsca:
Stowarzyszenie »Lepszy Qwsa‘i‘ ”, Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT OPERATOR
Bramy Poznania, Synexus Polska Sp. z.0.0. Oddzial w Poznaniu, Brand Vital Poland Sp.z.0.0.

Odzial w Poznaniu.

b) Dzialania promocyjne:
- Promocja akcji na stronie internetowej www.centrumis. pl
- Promocja akeji poprzez newsletter Centrumis.

- Opis oferty w zakladce: » Wyrbéznione miejsca”,

o 0

- Promocja akcji podeczas tar rgéw Aktywni 50+ (marzec 2015) - przygotowanie 500 ulotek
informujacych o akgji.

- Tytka Seniora — promocja Miejsc Przyjaznych Seniorom poprzez nadruk adreséw MPS na
1000 kopert oraz dystrybu cj¢ Tytki Seniora w siedzibach MPS — 1000 egzemplarzy
miesiecznie.

- Popularyzowanie akcji i wyréznionych miejsc za posrednictwem wolontariuszy

- Bezposrednie (mailowe) zachecanie podmiotéw proseniorskich do wzigcia udzialu
w akeji.
- Prowadzenie strony akeji na Facebooku — informowanie o ofercie Miejsc Przyjaznych
Seniorom, o nowych wyréznieniach, prezentacja miejsc z mozliwoscig publikacji zdjeé¢ — 248
osoby lubigce.
¢) Rozwdj akeji ,,Miejsce przyjazne seniorom”
W biezacym okresie sprawozdawczym odbylo sie kilka spotkan z przedstawicielami Spéiki
Ceio“w‘ej dzialajgcej przy Uniwersytecie Ekonomicznym w Poznaniu, ktéra zwrocila sie do
entrumliS z propozycja wspélpracy w ramach akeji ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”. Spéika
przedstawila wilasne propozycje i pomyslty na rozwdj akeji, ktére zostaly skonsultowane
z czlonkami Kapituly i Komisji. Po- konsultacjach uwzgledniono kilka propozycji zmian.
CentrumiS zorganizowalo spotkanie dia wszystkich oséb zaangazowanych w akcje w celu

wypracowania rozwiazaf, ktére bede mialy wplyw na ulepszenie akcji. W listopadzie



wprowadzono zmiany do regulaminu akcji oraz formularza oceny. Zmiany
te wynikaja z do$wiadczen zebranych w trakcie trwania akcji, ktore pokazujs,
ze dotychczasowa formula nie wykorzystuje catego potencjatu akeji.

Nowy regulamin i zasady dla ,,Miejsc przyjaznych seniorom” obowiazujg od listopada 2015 r.
Dzigki wprowadzonym zmianom zacie$ni si¢ wspotpraca CentrumlS z wyréznionymi
podmiotami, co ufatwi staly kontakt i wymiang informacji dotyczacych aktywnosci

proponowanych dla seniorow.

Efektem akcji jest m.in. nawigzanie wsp6lpracy pomigdzy Kawiarnig Eurocafe
a Stowarzyszeniem Pilotow Wycieczek (obie organizacje to Miejsca Przyjazne Seniorom)
koordynowanej przez Centrum Inicjatyw Senioralnych. 15.12.2015 odbylo si¢ spotkanie
$wiateczne z udziatem wolontariuszy i wolontariuszek w kawiarni Eurocafe na ul. Sw. Marcin
(r6g Alei Marcinkowskiego). Wynikiem wspolpracy jest udostepnienie kawiarni
pracownikom Stowarzyszenia Pilotéow Wycieczek i zorganizowania tam otwartych spotkan

podrézniczych dla najstarszych poznaniakow.

« Udzial pracownikéw Centrum Inicjatyw Senioralnych w szkoleniach:
- Szkolenie z zakresu Ochrony Danych Osobowych (7 stycznia 2015)
- Spotkanie informacyjne na temat programu ,,Europa dla Obywateli” w Domu Bretanii (28
lutego 2015)
- Spotkanie informacyjné na tér_nat programu ,,Erasmus +” (6 lutego 2015)
- Szkolenie w Urzedzie Miasta Poznania dotyczace wprowadzenia nowej platformy stuzacej
koordynacji dziatan promocyjnych w miescie
- Szkolenie z zakresu ochrony da_nyc_:h osobowych - pehienie funkeji ABI (14 lipca 2015)
- Seminarium "Jak wspdtpracowac w projektach miedzynarodowych” - spotkanie
informacyjne polskiego Punktu Kbntaktowego "Europa dla obywateli" i Biura Programu
Kreatywna Europa — Concordia Design,19 listopada 2015 r.
- Dwudniowe warsztaty "Jak- napisa¢ wniosek do Programu Ramowego Horyzont 20207
Elementy dobrego projektu” — Krajowy Punkt Konsultacyjny, Poznanski Park Naukowo-
chhnologiczny, 2-3 grudhia .2015 r. | |

- Szkolenie z zakresu rozliczania delegacji krajowych i zagranicznych, listopad 2015



a) Wspélpraca z Poznanskimi Osrodkami Sportu i Rekreacji w promocji Poznanskiej
Spartakiady Senieréw poprzez zamieszezenie mmformacji na stronie internetowe] wraz
z regulaminem i kartg zgloszeniows. Spartakiada Senioréw to pigciodniowy turniej sportowy,
w ktérym osoby starsze moga wspélzawodniczy¢ w 6 dyscyplinach: bowlingu, plywaniu,
tenisie stofowym, warcabach, szachach, lekkoatletyce. W tym roku w Centrum IS bylo takze
migjscem w kiérym mozna bylo zostawié swoje zgloszenie. W tym roku do udzialu
w Spartakiadzie zglosilo si¢ 170 senioréw i seniorek, do konkurencji przystapilo 160

zawodnikow i zawodniczek. Warto dodaé, ze najstarsi uczestnicy Spartakiady mieli 84 lata

a najbardziej popularnymi dyscyplinami byt bowling, lekkoatletyka, szachy oraz warcaby.

b} Wspélpraca Centrum Imicjatyw Senioralnych z Miejska Komendg Policji

w Poznaniu.

Spotkania z  funkcjonariuszem policji odbywaly sie w formie wykladow,

po wykladach byla mozliwo$é zadawania pytan i indywidualnych porad. Na spotkaniach

]
P

ibie CentrumIS mozna bylo dowiedzieé si¢ o wielu aspektach bezpieczeristwa

senior6w w  Poznaniu. Seniorzy dowiadywali si¢ o falszowanin dokumentéw

+ : : - ¥4 _ , es = 4 se 7 - _ 1
potwierdzajacych przynaleznosé¢ do stowarzyszen, fundacji, instytucji i firm ogélnie znanych
(aquanet, enena). Wyklady mialy na celu uéwiadomienie senioréw o sposobach manipulacii,
jakich uzywaijg oszusci, aby wyludzié pieniadze, informacie poufne, nakloni¢ do podpisania
niekorzystnych uméw. Na jednym ze spotkann obecny byl takze przedstawiciel inspekeji
handlowej, ktéry wyjasnial jak powinna byC skonstruowana umowa kupna-sprzedazy,
darowizny i gdzie zwrécié sie po pomoc, kiedy juz zostaliémy oszukani. Spotkania odbywaly

ie w kwietniu i maju w siedzibie Centrum.
Udzial przedstawiciela CetrumIS w spotkaniu dotyczacym bezpieczefistwa senioréw.
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v Komendzie Miejskiej Policii.
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rewencji Komendy Miejskiej Policii w Poznaniu.
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Organizatorem spotkania byl Wydzia



Zostaly poruszone kwestie zwigzane m.in. bezpieczefistwem osobistym seniorow, przemocy
w rodzinie, nieuczciwymi praktykami sprzedazy. Celem spotkania byto zapoznanie SEn1orow
z aktualnymi  zagrozenmiami  zwiazanymi z  przestepczoscig i patologiami,
z zagrozeniami, na jakie sa narazeni jako konsumenci; omdwienie 0szustw oraz
nieuczciwych technik sprzedazy oraz zwrécenie uwagi na zasady prewencji kryminalne;j

w obszarze zapobiegania zdarzeniom na jakie narazone sg osoby starsze.

¢) Wspélpraca Centrum Inicjatyw Senioralnych z Laboratorium Badan
Srodowiskowych Katedry i Zakladu Toksykologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu.

Centrum Inicjatyw Senioralnych wsparlo dziatania w ramach projektu ,,PPS — PEER TO
PEER SUPPORT FOSTERING ACTIVE AGEING” realizowanego przez Laboratorium
Badan Srodowiskowych Katedry i Zaktadu Toksykologii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Projekt Peer-to-Peer promujacy aktywne starzenie si¢ rozpoczat si¢ w 2014 roku,
w celu opracowania metodologii opartej na szkoleniu oséb dojrzatych przez moderatoréw —
rowiesnikow, tak aby wspieraé aktywne starzenie si¢. ROwiesnicy zostali przeszkoleni do
prowadzenia programu edukacyjnego na temat aktywnego starzenia si¢ dla innych senioréw
(twarzg w twarz) oraz w wersji e-nauczania. Szkolenia miaty na celu prace nad zwigkszeniem
poczucia wihasnej skutecznosci uczestnikow oréz wymiang umiejetnosci odbiorcéw projektu
(osoby w  wieku 55+). Szkolenia dotyczyly zagadnien zwigzanych
z aktywnym starzeniem si¢, probleméw zdrowotnych i wykorzystania technologii
z dodatkowymi modutami zawierajagcymi analiiy krajow wspotuczestniczacych.

Do zadan CentrumlIS nalezata m.in.: promocja projektu, pomoc w rekrutacji szesciu os6b 55+,
ktorzy zostali moderatorami, pomoc W rekmtacji 15 uczestnikow programu, udostgpnienie
sali potrzebne] do vprzeproxlvadze‘nia szkolenia dla moderatoréw (sze$§¢ o0s6b 55+),
- udostgpnienie sali pétrzebnej do przeszkolenia seniorow-uczestnikow (grupa 15 0sob) przez
senior()w-moderatoréw.

Szkolenia dla senioréw zostaty -zrealizowane w maju br., w siedzibie CentrumIS. We
wrze$niu uczestnicy szkolenia, ktorzy —otrzymali rekomendacje od organizatorow

przeprowadzili zaj¢cia dla poznanskich senioréw.



d) Wspdlpraca ze Stewarzyszeniem Centrum Promocji Iniciatyw Spolecznych CREQ.
Centrum Inicjatyw Senioralnych nawigzato wspolprace ze Stowarzyszeniem Centrum
Promocji Inicjatyw Spotecznych CREO w ramach projektu ,, WOLONTARIUSZ Z KLASA”
Projekt WOLONTARIAT 7 | KLASA! powstal w odpowiedzi na problem zwiazzany
z ograniczong aktywnoscia spoleczng wéréd nastolatkéw. Gimnazjalisci to uczniowie, dla
ktérych okres dojrzewania jest bardzo burzliwy, jest to czas poszukiwania pomystu na siebie

I

1 wlasng tozsamosé. Dzigki projektowi b@da; mogli przekona¢ sie, jak wiele mozna zyskac

L.

pomagajgec innym oraz jak wicle do g0 mozna zdziala¢ pracujgc w grupie. Dzieki
nerytorycznie przygotowanym zajeciom milodziez zostanie uwrazliwiona na potrzeby oséb
starszych 1 niepetnosprawnych. Praktyczne éwiczenia na symulatorze starosci oraz wézku
inwalidzkim zwrécs uwage miodych ludzi na przeszk@dﬁ z ktérymi codziennie borykaja sie

A.

jest realizowany w 30 szkolach gimnazjalnych
z Wielkopolski w terminie od 2 Eu’iegs 2015 do30 kwietnia 2016 roku. Zasieg
przedsiewziecia ma charakter regionalny. Centrum Inicjatyw Senioralnych przeszkolito grupe
nauczycieli opzekunow szkolnych Klubéw Wolontariusza) w zakresie starzenia sie i starosci

uczyciele mogli poszerzy¢ swojg wiedze m.in. z zakresu stereotypow starosci, samotnosci
senioréw, aktywizacji oséb starszych, a takze dzialaf mi¢dzypokoleniowych. Pracownik
Centrum Inicjatyw Senioralnych przeprowadzil, takze szkolenia z zakresu edukacii do
starosci w czterech poznanskich gimnazjach. Uczestnikami szkolenia byli czionkowie
Szkolnych Klubéw Wolontariuszy. W 2015 r. uczniowie ¢ (wolontarinsze) iniciowali dzialania

na rzecz senior6w lub 0séb niepelnosprawnych.

¢) Wspélpraea z Towarzystwem Iniciatyw Twérczych ,E”.

Centrum Inicjatyw Senioralnych zostato zaproszone w biezacym okresie sprawozdawczym do

wspdlpracy w projekcie ,,UTW dla spofecznosci” w ramach, ktérego zostala zorganizowana
na

wizyta studyjna w Poznaniu. W drugim pélroczu 2015 1. (w dniach 20-21.08.201 5r.) Centrum

Inicjatyw Senioralnych godcilo przedstawicieli trzech Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.
W celu przygotowania wizyty nawigzano wspélprace z przedstawicielami UTW, poznanskimi
organizacjami pozarzadowymi dzialajgcymi na rzecz senioréw, zaproszono do wspolpracy
W«ﬁ@js&:a Przyjazne Seniorom”. Projekt byl realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw

Tworczych B” we wspolpracy z Polsko-Amerykafiskg Fundacjg Wolnosci. Wizyta studyjna



umozliwita przedstawicielom UTW poznanie dzialan miedzypokoleniowych, dziatan na rzecz
rozwoju wolontariatu oraz aktywizacji osob starszych w Poznaniu. Podczas wizyty studyjne;j
przedstawiciele UTW mieli mozliwo$¢ zapoznania si¢ z dziatalnoscig CentrumlIS, wybranego
stowarzyszenia dziatajacych na rzecz seniorOw oraz dzialalnoécig wybranego Miejsca

Przyjaznego Seniorom.

f) Wspélpraca z Brama Poznania w ramach projektu ,,Opowiadajac histori¢”.

Brama Poznania we wspotpracy z CentrumlS realizowata projekt ,,Opowiadajac histori¢”. Byt
to cykl bezplatnych warsztatowo-szkoleniowych zorganizowany przez Bramg Poznania we
wspolpracy z Centrum Inicjatyw Senioralnych w Poznaniu. Warsztaty przygotowaty seniorow
do pelnienia funkcji edukatorow-wolontariuszy wéréd dzieci. Cykl warsztatowo-szkoleniowy
obejmowat zajecia historyczne, przyblizajace uczestnikom dzieje grodu na Ostrowie
Tumskim, miedzy innymi w oparciu o ekspozycj¢ Bramy Poznania. Ponadto seniorzy wzieli
udziat w warsztatach narracyjnych doskonalagcych umiejetnos¢ budowania ciekawej
opowieéci, warsztatach kompetencyjnych polegajacych na treningu ksztaltowania 1
utrzymywania dobrych relacji interpersonalnych, a takze w warsztacie wolontariackim,
przyblizajacym zaréwno ide¢ wolontariatu, jak i sposoby jego realizacji. Catos$¢ zakonczyla
cze$¢ praktyczna, majaca forme¢ spotkania z dzieémi w Bramie Poznania. Podczas tego
spotkania seniorzy mieli okazje przelozy¢ zdobyte umiejetnosci na praktyke. Do zadan
CentrumIS nalezalo wsparcie nierytoryczne przy tworzeniu scenariuszy warsztatow dla
seniordw, ‘pomoc Ww zebraniu grupy 30 wolontariuszy-seniorOw, wsparcie przy
przeprowadzeniu rozméw rekrutacyjnych, promocja projektu, a takze przygotowanie
i przeprowadzenie warsztatéw dotyczacych wolontariatu. Projekt zakonczyt sie oficjalnym
spotkaniem w Bramie Poznania z chestnikami warsztatow. Podczas spotkania wreczono
seniorom certyfikaty potwkrdzajqce ukonczenie szkolenia. W 2016 r. planowane jest
kontunuowanie projektu oraz dalsza wspotpraca z Brama Poznania. Projekt dofinansowano ze

$rodkéw Muzeum Historii Polski w Warszawie w ramach Programu ,,Patriotyzm Jutra".

g) Nawigzanie wspolpracy z NZOZ Katharsis
‘Centrum Inicjatyw Senioralnych nawigzalo wspdlprace z NZOZ Katharsis. W ramach

wspotpracy obie strony od jesieni 2015 roku podejma intensywne dziatania w celu edukacji



najstarszych mieszkancéw Poznania w zakresie wiedzy na temat ushug psych ogeriatrycznych.
Obecnie trwajg prace nad przygotowaniem kampanii edukacyjnej.

NZOZ Poradnia Katharsis pomaga osobom  potrzebujgcym profesjonainego wsparcia
psychologicznego i psyc hiatrycznego w Poznaniui okolicach. W ramach dzialalnosci
przychodni prowadzone s3 poradnie: Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Leczenia
Uzaleznien, Poradnia Psychogeriat yczna,

Poradnia Zdrowia Psychicznego specjalizuje si¢ w profilaktyce i leczeniu zaburzeh

psychicznych u 0s6b starszych (po 65 . z.). Przychodnia pomaga osobom doéw $wiadczajgcym

.

szeroko pojetych trudnosci z pami@ci%ﬁ w tym choroby Alzheimera, zaburzeh nastroju, snu

oraz dolegliwosci psychicznych towarzyszgcych chorobom somatycznym.

h) Projekt ,,Pudelko zycia”

Projekt skierowany jest do oséb starsz zych, samotnych lub mieszkajacych samodzielnie
z wyboru. Ma on na celu podniesienie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych poprzez
ufatwienie dostepu shuzbom medycznym do najwazniejszych informacji o stanie zdrowia
1 osobach, ktére nalezy poinformowaé w naglych wypadkach. Pudelkc zawiera ankiete
dotyczacg stanu zdrowia, przyjmowanych lekéw i ich dawkowania, substancjach
uczulajagcych. Obok informacji o przel bytych operacjach i zabiegach, pojawia si¢ takze
informacja, komu przekazaé klucz do do omu, kogo zawiadomié w razie potrzeby lub kto ma
si¢ zaopiekowaé zwierzetami domowymi. Pudelko umieszoza si¢ w péice na drzwiach
lodéwki. W zestawie znajduje sie takze naklejka na zewnetrzne drzwi lodéwki, informujaca
ratownikéw medycznych, ze mogg tam szukaé informacji na temat stanu zdrowia
i przyjmowanych lekach. ,Poznanskie Pudelko Zycia” daje pewno$é, ze w razie sytuacji
zagrozenia zdrowia, Zycia, utraty przytomnosci ratownicy medyczni bedg mogli dziala¢
w oparciu ¢ informacje o ogélnym stanie zdrowia osoby starszej. Aby mieé pewnosé, co do
wprowadzanych danych medycznych mozna taka ankiete wypelni¢ z lekarzem rodzinnym.
Ankieta powinna by¢ na biezgco aktualizowana — raz na rok, przy kazdej zmianie lekéw ub
sposobie ich dawkowania.

W okresie sprawozdawczym udalo sie dokonaé weryfikacji wstgpnych ofert cenowych wirod
dostawcéw pudelek i naklejek oraz utworzono listg stowarzyszefi, porozumien lekarskich,

stacji ratownictwa mséyczz@egm ktdre wigczg sie w realizacje projektu.



W lipcu odbylo sie spotkanie w Urzedzie Miasta Poznania, w ktorym uczestniczyli Zastgpca
Prezydenta Miasta Poznania, Konsultant Krajowy w dziedzinie geriatrii, przedstawiciele
pogotowia ratunkowego, Porozumienia Pracodawcoéw Ochrony Zdrowia oraz Pracodawcow
Ochrony Zdrowia, przedstawiciele NFZ oraz przedstawiciel CentrumlS. Wszyscy uczestnicy
spotkania podkreslili celowos$é akcji, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami zobowigzujac si¢ do
oceny przestanej karty informacyjnej oraz konsultacji w ramach reprezentowane;j instytucji.
Po zebraniu uwag i komentarzy powstala ostateczna wersja ankiety, ktéra zostanie
umieszczona w pudetku. Centrum Inicjatyw Senioralnych zaprezentowalo takze graficzny
projekt naklejki Poznafiskiego Pudetka Zycia.

W pazdzierniku, na podstawie zapytan ofertowych dokonano zamoéwienia pudetek, naklejek
oraz wydruku ankiet informacyjnych. 23 listopada Centrum Inicjatyw Senioralnych
rozpoczeto dystrybucje Poznafiskiego Pudetka Zycia. W listopadzie odbylo si¢ spotkanie z
przedstawicielka Centrum Informacji Miejskiej, Anna Smolarkiewicz, oraz dyrektorka
Wydawnictwa Miejskiego Posnania Katarzyng Kamifiskg. Na spotkaniu uzgodniono sposob
dystrybucji Poznanskiego Pudetka Zycia przez Centrum Informacji Miejskiej oraz Centrum
Informacji Turystycznej. Do dystrybucji wsréd swoich podopiecznych wiaczyty si¢ takze
Zespot Dziennych Doméw Pomocy, pracownicy Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej
oraz filie Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie.

29 grudnia odbyla si¢ konferencja prasowa .z udzialem zastepcy prezydenta Jedrzeja
Solarskiego, dyrektor WZiSS Magdaleng Pietrusik —Adamska oraz wszystkimi partnerami.

Na konferencji obecni byli przedstawiciele mediow lokalnych.

Poznanskie Pudelko Zycia — dzialania promocyjne

— Przygotowanie ulotki i plakatu PPZ — dystrybucja w klubach seniora, w sieci Miejsc
Przyjaznych Seniorbm, w Tytce Seniora

— Artykul w Gazetce Ratajskiej

— Wypowiedz w telewizji ratajskiej

— Informacja w Biuletynie Miejskim

— Zapowiedz w Gazecie Senior (Wydzinie paidzi_e‘rhik—listopad, grudzieﬁ/ styczen)

— Artykut w Gazecie Ratajskiej | B

— Strona centrumis.pl i newsletter CentrumIS



— Tytka Seniora (listopad i grudzien)
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nie informacji do bazy
dziennikarzy

— Artykut w Glosie Wielkopolskim { 0+) — listopada

— Strona internetowa CentrumlS i piatkowe newsle ettery

— Facebook CentrumlIS

— Radio Merkury - wywiad

— Radio Emaus — wywiad

— TVK Winogrady — wywiad pod koniec listopada

— TVK Winograd — informacje w telewizyinym newsletterze

— WTK —informacie na pasku

— Kluby Seniora, Rady Osiedli, MOPRY ( wysylka listéw z plakatem, ulotks i opisem)

— Informacje na portalu Starsirodzice.pl

— Mailing do wspélpracujacych organizacii ( szczegOlnie Flandria, mali bracia Ubogich)

— Konferencja prasowa z udzialem prezydenta Jedrzeja Solarskiego —29.12.2015

o duzego plakatu przeznaczonego do

&:1)..

— Organizacja sesji zdjeciowej z udzialem senioréw
dystrybucji w przychodniach i poradniach POZ ( zdjecia w styczniu 2016)

— Wystgpienia medialne: WTK — Poranek (listopad 2015), TVP Poznaf — Wywiad
Teleskopu (29.12), TVP Poznan ~ Teleskop (29.12)

Artykuly w prasie i internecie:

hﬁp:i’/’www.Doznan.pi/mimfinfo/news/poznanskie—pudelkg—zvcia,88249.htm1

http://www.poznan.pl/mim/wm/news. 1 202/poznanskie-pudelko-zycia.86813.html

http://www . poznan. pl/minv/info/news/ poznanskie-pudelko- zycxa Dema@asfatewnmsmsfa tuie-~

seniorow.89518.html

http://poznan.wyborcza.pl/poznan/1.36037,19406949 poznanskie-pudelko-zycia-ma-czekac-

w-lodowce-i-ratowac-seniorow. html

http://www.rynekseniora.pl/polityka senioralna/104/seniorzy moga sie juz zglaszac po po

znanskie pudelko zvcéa.3?3’?,htm§

http://www.rynekseniora.pl/politvka senioralna/104/poznan_bedzie rozdawal seniorom pud

Pt

elka zvycia,3462.himi




http://www, gloswielkopolski.pl/artvkul/9237887,poznanskie—pudelko-zvcia-ratuie-

seniorow.id,t.html

https://www.facebook.com/RzecznikMiastaPoznania/posts/ 024355164268496

http://www. gazetasenior.pl/poznanskie-pudelko-zycia-senjorze-seniorko-zadbai -0-swoje-

bezpieczenstwo

http://www.fakt.pl/poznan/poznan-pudelko—zycia-dla—seniorow,artykulv,600769.html

http://poznan.tvp.pl/23370211/pudelka-zycia-juz-w-poznaniu

http://antoninek—zieliniec—kobylepole.pl/poznanskie—pudelko-zvcia/
http://stooq.pl/n/?£=1015859&c=2&p=0

http://www.codziennypoznan.pl/artykul/2015-1 2-29/poznanskie-pudelko-zycia-nie-tylko-dla-

seniorow

http://www.radiomerkuw.pl/informacie/pozostale/pudelko-zvcia-i—wszvstko-wiadomo.html

http://wiadomosci.wp.pl/kat,101 9407 title,Pudelka-zycia-dla-seniorow-wielka-pomoca-dla-

ratownikow-i-lekarzy.wid, 17998398 . wiadomosc.html?ticaid=11656e& _ticrsn=3

http://www.rynekzdrowia.pl/Po-godzinach/Wielkopolska-miasto-rozda-seniorom-5-tys-
Poznanskich-Pudelek-Zycia,157957,10.html
http://esculap.com/news/142119/Pude%C5%82ko_%C5%BBycia pomo%C5%BCe_uratowa
%C4%87 %C5%BCycie_seniorowi

http://mrs.poznan.pl/pudelko-zycia-dla-seniorow/

http://zyciejarocina.pl/poznanskie-pudelko-zycia,a738

http://zvcieiarocina.pl/pozﬁanskie-puc_lelko-zvc_ia,a738 ‘
httDSZ//WWVV.VOLIﬁle.Com/WatCh?V=N5D9JElQV7W

http://tvkwinogrady.pl/nagrania/odtwarzaj/5548

) Imp://www.oipip-poznan.pl/index.php?m_odul#aktfl 125
http://owa24.pl/maltanskie/248-pudelko-zycia

http://www.portalsamorzadowy.pl/ochrona-zdrowia/wladze-poznania-rozdaja-pudelka-
zycia,75306.html

http://news.abdmus.com/pl/polénd/news/top-novosti/poznanskie—pudelko-zvcia—ratuie-

Seniorow

‘http://wWw.pion.pl/artqulv/styl.—chia/pudelko-vaia



http://echowielkopolski.pl/2015/ 12/29/poznanskie-pudelko-zycia-pomaga-r atownikom-ratuie
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i) Bookerossing w Centrum Inicjatyw Senioralnych

W Centrum Inicjatyw Senioralnych (ul. Mickiewicza 9a) czeka na senioréw poika
z ksigzkami, ktére mozna wziaé do domu. Seniorzy zachecani sg réwniez do przynoszenia
przeczytanych ksigzek ze swoich biblioteczek, ktérymi cheieliby podzielié sie z innymi.
Bookcrossing (nazywane uwalnianiem ksigzek, krazeniem ksiazek lub ksigzkokrgzeniem)
— zasada nieodpiatnego przekazywania ksigzek najczescie] poprzez zostawianie ich

W specjalnie oznaczonych miejscach, by ktos mogl je zabraé, przeczytaé i znéw zostawié

w tym samym lub innym wyznaczonym do tego miejscu (Zrodio: Wikipedia).
»Uwolnione” ksiazki pozyskujemy dla Centrum Inicjatyw Seniora Inych dzieki uprzejm

Michala Janiszewskiego, ktéry opiekuje si¢ réwniez Miejskim Regalem Ksiqzkowym na
ul. Fredry, a takze zaopatruje sklep Shafa Grajgca w Kinie Malta na ul. Rybaki 6a oraz dzieki

biorgeym udzial w akeji seniorom.

j) Pierwsze Poznaniskie Forum Klubéw Seniora

W biezgcym okresiec sprawozdawczym Centrum Inicjatyw Senioralnych zorganizowato

<

pierwsze Poznanskie Forum Klubéw Seniora. Spotkanie to miato na celu nawigzanie blizszej

wspblpracy, aktualizacia oferty jak i danych teleadreson vych klub6w seniora. Na spotkan

I3

ktére odbylo si¢ 4 grudnia w sali malinowej urZQdu miasta, zebralo si¢ ponad 30 0s6

[

josciem pierwszego Poznanskiego Forum Klubéw Seniora byla Pani Janina Paprzycka,
cztonkini Miejskiej Rady Senioréw i przewodniczaca jednej z poznanskich Rad Osiedli, ktéra
przedstawila sposoby finansowania i doﬁﬁanscwywania dziatalnosci klubéw seniora,
Wszyscy zgromadzeni wykazali potrzebe cyklicznych spotkan i omawiania spraw
dotyczgcych funkcjonowania klubéw w Poznaniu. Spotkania bedg odbywaly si¢ kwartalnie-

nasigpne spotkanie zostalo zaplanowane na marzec 2016 roku.

¢ Konferencje i spotkania:



a) Udzial przedstawiciela CentrumIS na konferencji ,,Czlowiek w wieku podeszlym we
wspolczesnym spoleczenstwie”. 15 maja 2015r. Dyrektor Centrum Inicjatyw Senioralnych —
Wojciech Bauer wystgpit podczas VII Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,,Czlowiek
w wieku podesztym we wspétczesnym spoleczenstwie” zorganizowanej przez Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu. Podczas konferencji Dyrektor CentrumIS wyglosit wyktad na temat
aktywnosci senioréw zatytulowany ,,Aktywny senior - innowacyjne formy wsparcia

na przyktadzie dziatan ,,Centrum Inicjatyw Senioralnych".

b) Udzial przedstawiciela CentrumIS w konferencji "Zoom na Rady Senioréow. Diagnoza
i wyzwania". 16 lutego br. w Sejmie odbylo si¢ Ogolnopolskie Spotkanie Rad Seniorow
"Zoom na Rady Senior6w. Diagnoza i wyzwania", organizowane przez Stowarzyszenie
Inicjatyw Tworczych E oraz Sejmowa Komisje Polityki Senioralnej. Celem spotkania byla
dyskusja nad wynikami badan dotyczacymi sytuacji Rad Senioréw funkcj onujgcych w Polsce
oraz wspblnego wypracowania rekomendacji w zakresie tworzenia 1 wspierania gminnych

rad seniorow.

¢) Udzial przedstawiciela CentrumIS w Kkonferencji "Jak skutecznie wspiera¢? Dobre
praktyki w zakresie aktywizacji zawodowej os6b w wieku 50+". Konferencja odbyla si¢
28 maja br., w Lesznie. Celem konferencji bylo zapoznanie si¢ i wymiana dobrych praktyk
dotyczacych aktywizacji zawodowej dojrzalych pracownikéw oraz -ocena aktualnej sytuacji
0s6b 50+ na rynku pracy w Polsce, a takze ocena dzialan podejmowanych na rzecz

wydluzenia aktywnosci zawodowej tych os6b.

d) Udzial przedstawiciela Centruni w konferencji FORUM S55plus ,MODA NA
SENIORA - SWIATOWE TRENDY” w Warszawie.

FORUM 55plus to cykl wydarzen - seminariéw i targow, poswieconych problematyce
rozwoju rynku senioralnego i opiekunczego w Polsce. Spotkanie to miato na celu promocj¢
interdyscyplinarnego podejscia do inwestycji na rynku senioralnym i opiekunczym oraz
budowe plaszczyzny wspblpracy pomiedzy jego wszystkimi zainteresowanymi podmiotami.
FORUM 55plus to takze targi ushug i produktow, ktore mialy na celu budowanie

nowej $wiadomosci zdrowego, aktywnego zycia wséréd os6b 55plusi ich dzieci, a takze



2

konsolidacja $rodowisk dzialajgcych w branzy oraz wszystkich, ktérzy dopiero mysla

O We ’i iu 1 zaistnieniu na ?Vm ?‘\/ﬁ’&“

e) Udzial przedstawiciela CetrumiS w spotkaniu dotyczacym bezpieczeristwa senioréw.
Centrum Inicjatyw Senioralnych wzigto udzial w spotkaniu dotyczacym bezpieczenstwa
senioréw. Spotkanie prewencyjne odbylo si 1¢ 12.06.2015 r. w Komendzie Miejskiej Policji.

rganizatorem spotkania byl Wydziat Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Poznaniu.

Zostaty poruszone kwestie zwigzane m.in. bezpieczefistwem osobistym senioréw, przemocy

[\
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tualnymi  zagrozeniami zwigzanymi  z  przestepczodcia i patologiami,

™

zagrozeniami na jakie sg narazeni jako konsumenci; oméwienie oszustw oraz nieuczgiwych
echnik sprzedazy oraz zwrécenie uwagi na zasady prewencji kryminalnej w obszarze

o FEES g

zapobiegania zdarzeniom na jakie narazone s3 oscby starsze.

f) Centrum Inicjatyw Seniorainych wziele udzial w projekcie ,,UTW dla spolecznodei” w

ramach, ktérego przygotowane wizyte studyjng w Poznaniu.

W dniach 20-21.08.2015r. Centrum Inicjatyw Senioralnych goscilo przedstawicieli trzech
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku ze Szczecina, Tychéw i Dabrowy Goérniczej. Wizyta
studyjna umozliwila przedstawicielom UTW poznanie dzialan migdzypokoleniowych, dzialan
na rzecz rozwoju wolontariatu oraz aktywizacji os6b starszych w Poznaniu. Podczas wizyty
studyjnej przedstawiciele UTW mieli mozliwoéé zapoznania si¢ z dzialalnoscia CentrumIS,
wybranych stowarzyszen dziatajacych na rzecz senioréw oraz dzialalnoscig wyb ranego

Miejsca Przyjaznego Seniorom.

Projekt byl realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,E” we wsp6lpracy

z Polsko-Amerykanskg Fundacja Wolnoscei.
s



g) Wizyta studyjna w CentrumIS w ramach projektu "Senior tez decyduje”

W sierpniu br. gosciliémy uczestnikéw projektu ,,Senior tez decyduje” ze Sremu. Wizyta
studyjpa w Centrum Inicjatyw Senioralnych zostala zorganizowana na prosbe Osrodka
Pomocy Spotecznej i Towarzystwem Pomocy Potrzebujacym im. §w. Brata Alberta
,Nadzieja”. Podmioty te realizujg projekt pn. ,,Senior tez decyduje” — Partycypacja spoteczna
0s6b po 60 roku zycia w gminie Srem, ktérego glownym celem jest zwigkszenie poziomu
partycypacji $remskich senior6w w swoich srodowiskach lokalnych poprzez wyposazenie ich
w kompetencje umozliwiajace skorzystanie z mechanizmow partycypacyjnych. Praktyczna
czes¢ projektu obejmowata spotkanie uczestnikow w lokalnym DPS-ie oraz wizyte
w Centrum Inicjatyw Senioralnych. Projekt realizowany jest w ramach Rzgdowego Programu

na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 2014-2020.

h) Stoisko CentrumIS na ,,Pyrlandia Festival Aquanet”.

30 sierpnia na Legach Debiriskich odbyl si¢ Festival Aquanet Pyrlandia. Uczestnicy festyny
mieli mozliwos$é zapoznania si¢ z oferta Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz dwoch
podmiotéw z nami wspoipracujacych tj. Szkoty Plywania Fregata oraz firmy ,,Marsz Po
Zdrowie”. Na stoisku mozna bylo znalezé aktualne ulotki, gazetki oraz ofertg aktywizacyjna
dla senioréw. Podczas festynu "Marsz Po Zdrowie" zaprezentowal prawidiowa technike
marszu Narodic Walking. Natomiast Szkota Plywania Fregata wyrézniona certyfikatem

"Miejsce Przyjazne Seniorom" zaprosita do wzigcia udzialu w zabawie ruchowe;j.

i) Wizyta studyjna belgijskich przedstawicieli Stowarzyszenia Wzajemnej Pomocy
,Flandria”, 5.10.2015 r. |

Podczas spotkania zostala omoéwiona dzialalno$¢ Centrum Inicjatyw Senioralnych.
Poczyniono ustalenia w sprawie kontynuacji spotkan tematycznych w Poznaniu i regularnych

wizyt przedstawicieli belgijskich instytucji dziatajgcych na rzecz senioréw w Poznaniu.

j)} Udzial w konferencji ,,A’ktualne spojrzenie na problema’tykg zdrowia psychicznego”.
Konferencja odbyla sie 14 pazdziernika 2015 1. w Hotelu Andersia w Poznaniu.

Cele konferencji:



Poprawa jakodci opieki nad osobami niesamodzielnymi, z zaburzeniami psychicznymi
1 niepelnosprawnymi intelektualnie. Poglebienie wiedzy i umiejetnosci w zakresie opieki nad
osobami  psychicznie ch@rymé i niepelnosprawnymi  intelektualnie. Prezentacja
interdyscyplinarnego podejicia do zagadniefi zdrowia psychicznego. Prezentaci ja osiggnied

terapeutycznych i organizacyjnych dobrych praktyk z obszaru zdrowia psychicznego.

Wymiana pogladéw i doswiadczen uczestnikéw konferencji.

k) Wspdlpraca Centrum Inicjatyw Seniorainych z Stowarzyszeniem Antrepelogéw
Kultary ETNOSFERA

Stowarzyszenie Antropologéw Kultury ETNOSFERA realizowalo w listopadzie i grudniu
warsztaty dla senior6w ,Nowe media w czytaniu” - warsztaty miedzypokoleniowe

z wykorzystaniem komputeréw i nowo oczesnych technologii. Warsztaty przeznaczone byly dla
0s6b obshugujacych komputer i Internet. Centrum Inicjatyw Senioralnych wsparlo
organizatoréw w rekrutacji uczestnikéw warsztatéw oraz znalezieniu sali warsztatowe;j

wyposazonej w sprzet komputerowy.

Zakres tematyczny warsztatow: ,Polona/ dla edukacji — Polona/ dla seniora” - portal

udostepniajgcy w sieci zbiory Biblioteki Narodowej. Uczestnicy warsztatéw nauczyli

l.»')

sig
korzysta¢ z mozliwodci jakie daje Cyfrowa Biblioteka Narodowa. Celem warsztatéw bylo
przedstawienie Cyfrowej Biblioteki Narodowej jako narzedzia, ktére nie tylko pozwala
aktywnie uczyé sie i poznawaé kulture europejska, lecz takze rozwija swoje pasje

1 zainteresowania — bez wzgledu na wiek.

1) Przygotowanmie oraz wygleszenie wykladu Aktywny semior - innowacyjne formy
aktywizacji Senioréw na przykladzie dzialaii Centrum Inicjatyw Semiorainych -
przeciwdzialanie dyskryminacji.

16 listopada dyrektor Centrum Inicj atyw - Senioralnych wyglosil wyklad dla studentéw
Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. ‘Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wyklad
dotyczyl  prezentacji  szerokiego spektrum  dzialaft  aktywizujacych  senioréw
w Poznaniu z uwzglednieniem réznorodnosci grupy, potrzeb, mozliwosci. Podczas wyktadu

poruszono kwestie zdrowia, bezpieczefistwa oraz dzialan an anty dyskryminujacych.



) Koncert §wiateczny w wykonaniu solistow Teatru Muzycznego dla wolontariuszy

CentrumlIS oraz samotnych seniorow

Centrum Inicjatyw Senioralnych zorganizowalo 8 grudnia koncert kolgdowy potaczony
z wigilig dla wolontariusz. Swiateczna atmosfere podkreslit koncert koledowy wykonaniu
solistow Teatru Muzycznego w Poznaniu. W bezplatnym koncercie udzial wzigli
wolontariusze CentrumIS, a takze seniorzy ze Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich,
podopieczni Zespolu Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej oraz uczestnicy klubu seniora
w Centrum Amarant. Lacznie w Kkoncercie wzieto udzial ponad 100 seniorow. Koncert

zorganizowano w Centrum Amarant.

m) Wspélpraca Centrum Inicjatyw Senioralnych z Miejska Komenda Policji

w Poznaniu.

- Spotkania z funkcjonariuszem policji odbywaly si¢ w formie wykladow,
po wykladach byla mozliwoéé zadawania pytan i indywidualnych porad. Na spotkaniach
w siedzibie CentrumIS mozna bylo dowiedzie¢ si¢ o wielu aspektach bezpieczefistwa
seniorOW w Poznaniu. Seniorzy dowiadywali si¢ o falszowaniu dokumentow
potwierdzajacych przynaleznos$¢ do stowarzyszen, fundacji, instytucji i firm ogélnie znanych
(aquanet, enena). Wyklady mialy na celu u§wiadomienie senioré6w o sposobach manipulacji,
jakich uzywajg oszusci, éby wyhudzié pieniadze, informacje poufne, nakloni¢ do podpisania
niekorzystnych uméw. Na jednym ze spotkafi obecny byt takze przedstawiciel inspekcji
handlowej, ktory | wyjasniat 'jak powinna by¢ skonstruowana umowa kupna-sprzedazy,
darowizny i gdzie zwrdcié si¢ pd pomoc, kiedy juz zostali$my oszukani. Spotkania odbywaly

si¢ w kwietniu i maju w siedzibie Centrum.
n) Konferencja ,,Swiadbmy Senior” 17 listopada, Collegium Da Vinci.

Konferencja zorganizowana byla przez Komend¢ Miejskg Policji w Poz'nahiu przy

wspolpracy Centrum Inicjatyw Senioralnych oraz Collegium Da Vinci. Giéwnym celem



spotkania bylo przekazanie starszym osobom, ich bliskim oraz przedstawicielom instytucji
pracujgcych z seniorami i na i ich rzecz wiedzy na temat zagrozen w codzienn nym zyciu, w
tym zwigzanych z oszustwami metoda "na legende" (oszusci podajg sie tu za pracownikéw

administracji, pracownikéw ZUS, czlonkéw rodziny, krewnych sgsiadéw, przedstawicieli

(

Unii  Europejskiej, Narodowego Funduszu Zdrowia, réznego rodzaju komitetéw i

stowarzyszen itp.) . Prelegentami byli pracownicy Policji, Izby Handlowej oraz pracownik

Centrum Inicjatyw Senioralnych. Czas umilil uczestnikom konferencji wystep zespohu

o) V Poznasnski Dzien Organizacji Pozarzadowych

12 wrzeénia 2015 r. odbyl sie V Poznanski Dzien Organizacji Pozarzadowych. Podczas
tegorocznej edycji, ktora odbyla sie pod hastem ,Dziel czas. f.acz pasje. Nakrecaj do
dziatania”, pracownicy Centrum Inicjatyw Senioralnych informowali przybylych o swoich
dzialaniach o aktualnej ofercie skierowanej do senioréw oraz o zblizajgcej si¢ V edycji

wydarzenia Senioralni. Poznan 2015.

p) Partnerstwo w prejekcie »Wiem o AMD!” realizowanym przez Fundacje Wspierania

04

Rozweju Okulistyki "OKULISTYKA 21"

Projekt edukacyjny ,,Wiem o AMD! byt skierowany do senioréw, doiyczyi on choroby
zwyrodnienia siatkowki zwigzanego z wiekiem. W ramach dziatan uruchomiony zostal Punkt
Konsultacyjny zlokalizowany na os. Piastowskim 115, w ktérym uzyskaé mozna bezplatna
poradg (bezposrednio lub telefonicznie) w zakresie profilaktyki AMD oraz dostepnych metod
leczenia. Dzialania Centrum Inicjatyw Senioralnych w tym projekcie polegaly na promocji
oraz wsparcia lokalowego w organizac 1 zajg¢ edukacyjnych. Projekt byt wspélfinansowany

w ramach Rzgdowego Programu na rzecz Aktywnosci upﬁ ecznej Os6b Starszych na lata

¥} Wreclaw, debata centréw semiora z calej Polski, Zorganizowana w ramachk Dni

gerontologii: 21-22 wrzesnia. Debata odbyla sie pierwszego dnia.



Podczas Wroctawskich Dni Gerontologii rozmawiano o mitach starzenia biologicznego,
najlepszym modelu opieki nad osobami starszymi, procesie starzenia si¢ ludnosci Polski,
potrzebach duchowych senioréw. Jednym z gosci konferencji byt wybitnej stawy ekspert w
zakresie geriatrii oraz autor ksiazek na ten temat Shlomo Noy.

Podczas debaty centréw seniora, w ktorej udziat wzigli przedstawiciele tychze centow z
Wroctawia, Krakowa, Poznania, Lodzi, Czgstochowy, Lublina i Opola oraz przedstawiciele
Wroclawskiej Rady ds. Senioréw, rozmawiano na temat najlepszych rozwigzan, mogacych
podniesé jakosé zycia polskich senioréw, wymieniono si¢ dobrymi praktykami oraz ustalono,
ze tego typu debaty powinny si¢ odbywa¢ regularnie w réznych miastach. Kolejne spotkanie
zaplanowano na 21.04.2015 roku w Poznaniu, w przeddzien VII edycji targow dla senioréw
LVIVA Seniorzy!” (poprzednia nazwa ,Aktywni 50+”). Organizatorem debaty bedzie

Centrum Inicjatyw Senioralnych.
s) Konferencja ,Empatyczny Wroclaw” (15.10. 2015 Wroclaw)

Cel konferencji: Celem Konferencji byto promowanie postaw empatycznych wobec siebie
i innych, a takze zwrécenie uwagi na rol¢ i znaczenie uczu¢ oraz potrzeb w zyciu kazdego
czlowieka. Podczas Konferencji zaprezentowane zostang sposoby komunikacji oparte na
metodzie NVC (Komunikacja Bez szemocy) Marshalla Rosenberga stuzace porozumieniu
migdzy ludzmi, ulatwiajace rozwiazywanie konfliktéw w taki spos6b, by nie prowadzily one
do stosowania przembcy. Przedstawione zostaly réwniez sposoby redukcji stresu
i przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu. | '

Konferencja byta kolejnym wydarzeniem cyklu ,JEmpatyczna Polska” powolanego do zycia
przez Szkole Treneréw Komunikacji Opartej na Empatii. Stanowi element realizacji idei
spolecznego promowania empatii oraz pozytywnych postaw, ktére dziatajg na rzecz poprawy
jakosci zycia. ’ |

Dzigki Konferencji mozna bylo dowiedzieé% sig: Czym w istocie jest empatia i jak wielkie
znaczenie ma empatia wobec siebie; Jak wazna jest rola empatii i rozméw na temat uczu¢ dla

pracy naszego moézgu; Jak empatia bu‘duje‘na'sz potencjal i wspiera relacje, takze te zawodowe



(z przetozonymi i wspdlpracownikami); Jak si¢ komunikowaé, aby budowaé empatyczne

* Nagrody oraz nominacje:
Centrum Inicjatyw Senioralnych zostalo w 'yréznione jako dobra praktyka w »iotej Ksiedze
Dobrych Praktyk na Rzecz Spolecznego Uczestnictwa Oséb Starszyeh”, kitérej Patronem

R o

jest Rzecznik Praw Obywatelskich. Celem tej inicjatywy jest promowanie wartoéciowych
inicjatyw podejmowanych na rzecz os6b starszych i z osobami starszymi, a takze dostrzezenie
1 rozpropagowanie dzialan, KkiGre stuzg budowaniu spofeczenstwa spé inego, przyjaznego
ludziom w kazdym wieku. Sposréd 100 nadeslanych dobrych praktyk wybrano 24, w tym

Centrum Inicjatyw Senioralnych.

HI. AKTYWIZACJA SENIOROW POPRZEZ PROWADZENIE CENTRUM
WOLONTARIATU 50+
1) Wolontariat informacyjny w Centrum Ini icjatyw Senioralnych

W ramach projektu Poznafiski Wolontariat 50+ utworzono grupe wolontariuszy
i wolontariuszek systematycznie wspierajgcych CentrumlS w dystrybucji informacji. Jednym
z celow pracy wolontariatu informacyjnego jest znalezienic przynajmniej jednego miejsca
(np. lokalny sklep, apteka, biuro parafialne, klub seniora itp.) w danej dzielnicy Poznania,
ktére moglo by sie staé ,,punktem mmmnacygnym”.

~Punkt informacyjny” to miejsce, gdzie seniorzy w poblizu swojego miejsca zamieszkania

moga znaleZ¢ ulotki z aktualng ofertg wydarzeni a takze z informacjami o CentrumiS.

Dodatkowo WOiOIﬁaIiUSZﬁ informacyjni co fmeswtc dystrybuujg Tytke Seniora do Miejsc

Przyjaznych Seniorom, wezeéniej biorac udzial w Jj€] przygotowaniu.

W kazdym miesigcu organizowane sa spotkania, na ktorych przekazuje si¢ wolontariuszom
wazne informacje o CentrumlS oraz materialy o aktualnej ofercie dla senioréw na najblizszy

miesigc. Materialy sg dystrybuowane przez wolontariuszy i wolontariuszki do ,,punktéw

&



informacyjnych” z jakimi sa w kontakcie lub jakie znajdujg si¢ w ich lokalnych
érodowiskach, a takze dostarczane do Miejsc Przyjaznych Seniorom.

~ liczba porozumien podpisanych z wolontariuszami informacyjnymi Centrum IS — 27

— liczba spotkan wolontariuszy informacyjnych — 10

— liczba miejsc, do ktérych dotarli wolontariusze — 40

2) Wolontariat kompetencyjny: ,,Lancuszek komputerowy”

Laficuszek komputerowy” to program indywidualnych lekcji obstugi komputera i Internetu,
prowadzony w oparciu o wolontariat migdzypokoleniowy i wolontariat 0s6b starszych. Sg to
indywidualne warsztaty prowadzone przez i dla wolontariuszy CentrumlS. Wykorzystujac
zdobyte do$wiadczenia i umiejetnosci wolontariusz przekazuje je kolejnej osobie.
Prowadzona jest nauka obshugi komputera i Internetu na poziomie podstawowym lub porady
komputerowe, dotyczace wybranego obszaru. W okresie od stycznia do kofica grudnia 2015

roku zostato udzielonych 60 porad. Lacznie skorzystato z nich 23 osoby.

3) Wolontariat fotograficzny
W ramach prowadzonych w Centrum Inicjatyw Senioralnych dziatan zwigzanych
z wolontariatem artystycznym prezentujemy teksty, fotografie i inne przejawy tworczosei
0s6b dojrzatych i starszych m.in. publikacja zdjg¢ fotografow amatoréw na profilu Facebook

CentrumIS.

4) Poznaﬁski wolontariat 50+ - poSrednictwo wolontariatu w Centrum Inicjatyw
Senioralnych _ |
Centrum Inicjatyw Senioralnych posredniczylo w pozyskaniu Woléntariuszy dla innych
organizacji. Wolontariusze brali udziat wv Finale Wielkiej O'rkiestry Swiatecznej Pomocy,
Maratonie, Mist:zostwach Swiata w Wioélarstwie. Eacznie z wolontariatu akcyjnego

skorzystalo ok. 20 wolontariuszy.

5) Wolontariat akéyjny w. Centrum Inicjatyw Senioralhych



Centrum Inicjatyw Senioralnych h organizuje dwa duze wydarzenia tj . Targi Aktywni 50+ oraz

o

Senioralni.Poznai. Podczas tych wydarzen CentrumlS wspierajg nie tylko wolontariusze

o

informacyjni, ale takze wolontariusze akcyini (najozesciej miodsi v volontariusze).

- wolontariusze podczas Targéw Aktywni 50+ - podpisano dodatkowo 15 porozumien

- wolontariusze podczas Senioralni.Poznan- podpisano dodatkowo 8 porozumien

6) Rozwéj wolontariatu w CentrumlsS:
W zwigzku z potrzebami wolontariuszek i wolontariuszy CentrumlIS oraz wytycznych
»&ierunki  rozwoju wolontariatu 50+7 w 2015 roku zostaly zaplanowane nastepujace
dzialania w ramach rozwoju wolontariatu funkcjonujgcego w strukturach instytucji:

3 ,

- szkolenia i warsztaty prowadzone przez organizacje, specjalistow. W ramach spotkar

wolontariackich bedg organizowane szkolenia i warsziaty z zakresu wolontariatu oraz

kompetencji przydatnych w pelnieniu roli wolontariusza,

- spotkania tematyczne z zakresu wolontariatu. Spotkania majg na celu prezentacje bogatej
poznanskiej oferty wolontariackiej poza CentrumlsS, aby wskazaé nowe mozliwosci rozwoju
w roli wolontariusza,

- integracja miedzypokoleniowa. Podejmowanie dziatan i 1§ wspdlpracy zakladajgcych wymiane
pokoleniows oraz dbalo$é¢ o wlaczanie oséb starszych w inicjatywy mlodziezowe

a takze dzieci i mlodziez w wydarzenia dedykowane osobom starszym,

- peer to peer (wymiana wiedzy, umiej¢tnosci i doswiadezed ‘miedzy wolontariuszami /
wolontariuszkami). W ramach cyklu spotkaf tematycznych czy szkoleniowych bedg wigczani

takze wolontariusze i wolontariuszki, aby mogli si¢ dzieli¢ swoimi doswiadczeniami oraz

- rozszerzenie dzialan (kluby seniora, wolontariusz-ambasador CIS) oraz posrednictwo
wolontariatu. Nawigzanie wspblpracy z organizacjami i instytucjami prowadzacymi

wolontariat w Poznaniu w celu stworzenia szerszej oferty wolontariackie]. Wiaczenie



seniorbw i seniorek w kontakt z klubami seniora oraz dziatania informacyjne

w poszczegblnych dzielnicach Poznania, do ktérych jeszcze nie dotarlismy.

W drugiej potowie roku zorganizowano spotkania dla wolontariuszy ,,R6zne oblicza
wolontariatu”. Spotkania przeznaczone dla oséb, ktore dziatajg jako wolontariusze albo
poszukuja dla siebie aktywnosci spolecznej. Checemy zachgcaé senioréw do dzielenia sig
z innymi osobami swoim czasem wolnym i dos$wiadczeniem. Naszym celem jest takze
pokazanie réznorodnosci dzialan spotecznych. Do tej pory udalo nam si¢ zorganizowa¢ kilka
spotkan m.in. szkolenie dotyczace praw i obowiazkéw wolontariuszy (8 osob), spotkanie
z wolontariuszem-seniorem z Hospicjum Palium (12 0s6b), malowanie motyli dla Hospicjum
Palium (o0s6b), spotkanie dotyczace wolontariatu senioréw podczas finalu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy (14 os6b). W pierwszym kwartale 2016 roku planujemy spotkanie

z przedstawicielem Stowarzyszenia Mali bracia Ubogich oraz warsztat z zakresu komunikacji.

IV.ZAPEWNIENIE DOSTEPU DO PORADNICTWA I RZECZNICTWA
INTERESOW SENIOROW.

1) Poradnia przy CIS

Jednym z zadan realizowanych przez Centrum Inicjatyw Senioralnych jest prowadzenie
poradnictwa i rzecznictwa senioréw i ich rodzin. W zwigzku z tym, przy Centrum dziala
poradnictwo psychologiczne i prawne. Mamy przekonanie, ze wazne sprawy Seniorow
powinny by¢ traktowane i rozpatrywane z szacunkiem i troskg, dlatego wspélpracujemy
z kompetentnymi osobami, ktére spelniajg oczekiwania tej grupy. Porady udzielane
w Centrum zostaly zarejestrowane jako zbiér danych osobowych do GIODO. Porady prawne
i psychologiczne udzielane s w siedzibie Centrum Inicjatyw Senioralnych przez
wolontariuszy-specjalistow. Porady psychologiczne odbywaja si¢ w kazda $rodg, grupa
samopomocowa w kazdg pierwszg $rode miesigca, Natomiast porady prawne udzielane sg
w kazdy pigtek. Na jednym dyzurze przyjmowane sg trzy osoby.

Statystyka: '



- porady prawne: liczba dyzuréw - 36, liczba udzielonych porad - 99, liczba oséb objetych
wsparciem - 78
- porady psychologiczne — liczba dyzuréw — 33, liczba udzielonych porad — 42,
- grupa samopomocowa — 10 spotkan
- psychologiczne porady telefoniczne — 6 dyzuréw
* Promocja wydarzenia
- na famach Glosu Wielkopolskiego

- na stronie www.centrumis.pl

- w newsletterze CentrumiS
- na profilu Centrum IS na facebooku

- w biezgcym kontakcie z seniorami w ramach Punktu Informacji 50+
2) Wspélpraca z Miejska Rada Senioréw,
Miejska Rada Senioréw to organ opiniodawczy, doradezy i inicjatywny dla wladz Miasta

Poznania, dzialajacy na rzecz poprawy jakosci zycia najstarszych mieszkaficow.

Przedstawiciel Rady uczestniczyl w pracach Kapituly konkursu ,Miejsce Przyjazne

"
o
¢

Seniorom” zainaugurowanego w pazdzierniku 2011 przez Centrum Inicjatyw Seniorainyc
CentrumiS zachecalo najstarszych poznaniakéw do kandydowania do MRS (publikacije
na stronie internetowej, Glosie Wielkopolskim, informacia wystana pocztg tradycyjna
do klubéw seniora). Pracownik Centrum Inicjatyw Senioralnych wziat udziat w spotkaniu,

ktére mialo na celu wybranie czionkéw trzeciej kadencji Miejskiej Rady Senioréw.

W biezgeym okresie sprawozdawczym odbylo si¢ takze spotkanie z przedstawicielem
Wydziatu Zdrowia i Spraw Spolecznych dotyczace wspdlpracy CentrumlS oraz obstugi
finansowej Miejskiej Rady Senmioréw. Od 2016 roku planowane jest powierzenie Centrum

Inicjatyw Senioralnych obstugi finansowej Miejskiej Rady Senioréw.



Projekty realizowane w obszarze "Dzialalno$¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym"

w 2015 roku

L.p.

Nazwa projektu

Nazwa organizaciji

Wysokosé
doracji w 2015

roku

Rada Osiedla, z
ktérej pochodza
$rodki

Dotacje przyznane w ramach ogloszonych otwarych konkursow ofert

Nazwa zadania publicznego: Prowadzenie i wspieranie dziatalnosci dziennych osrodkow

wsparcia.
. Polski Zwigzek Gluchych
1 Klub Seniora. Oddziat Wielkopolski 40 000,00
N e . Stowarzyszenie Ludzi Il
2 Dom Seniora na Swierczewie. Wieku Swierczewski Krag 157 858,00
3 Senior wart Poznania. Stowarzysznle.mah Bracia 70 000,00
Ubogich
Stowarzyszenie Oséb
4 | Klub Seniora "Spokojna Przystan”. Niepeinosprawnych i ich 40 000,00
__Rodzin Amikus
. . Senioralny Osrodek
5 Prowadz;r;::;:rb:WSemora v Spoteczno-Kulturalny 77 142,00
Janow. ALTERNATYWA 50+

Nazwa zadania publicznego: Rozwdj ustug i wsparcia Swiadczonego w ramach osrodka
geriatryczno-gerontologicznego.

Osrodek geriatryczno-

erontologiczny dla oséb z chorob Wielkopolskie
6 |9 ologiczny ¢4 ¢ oroba Stowarzyszenie 20 000,00
Alzheimera i innymi zaburzeniami - -
. ) Alzheimerowskie
otepiennymi.
Poznanskie Centrum Seniora. W;elkopolsklc_e
Swiadczenie wsparcia w ramach Stowarzyszenie
7 . : Wolontariuszy Opieki 66 000,00
osrodka geriatryczno- - . ..
. Paliatywnej Hospicjum
gerontologicznego. Domowe
PRO SENIORES - Maltaniski Fundacja Polskich Kawaleréw
8 Osrodek Geriatryczno- Maltariskich Pomoc 20 000,00

Gerontologiczny.

Maltanska

senioréw miedzy innymi poprzez warsztaty, grupy wsparcia, pomoc psychologiczna, dziatania

Nazwa zadania publicznego: Dziatania stuzace poprawie stanu fizycznego i psychicznego

profilaktyczne, usprawniajace i rehabilitacyjne oraz organizacjg réznorodnych form

, wypoczynku.
POPRAWA STANU FIZYCZNEGO | -
g PSYCHICZNEGO SENIOROW FUNDACJA FAMILIJNY 20 000.00
POPRZEZ PROGRAM ANIMACJ! POZNAN s
NAD JEZIOREM RUSALKA , _
o B - "FUNDACJA NA RZECZ '
10 EDUKACJA DLA SENIORA. 0SOB W WIEKU 40 000,00
' EMERYTALNYM
POLSKIE TOWARZYSTWO | .
11 | NADAL AKTY%';‘L' POTRZEBNI | * 1 ROB NERWOWO: | 40 000,00
' MIESNIOWYCH .
‘ e POZNANSKIE ,
12 | W KREGU MLODYCH DUCHEM STOWARZYSZENIE 20 000,00
ANIMATOROW KULTURY
: KU:ETURALNE SPOTKANIAW | - Stowérzyszénie Jezyckie
13 JEZYC}L(KIJMB lgESN%I'I\QSSIP;(ESE;URYI Centrum Kultury i Inicjatyw 20 000,00
INICJATYW SPOLECZNYCH Spotecznych
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ZDROWY | AKTYWNY SENIOR TO

STOWARZYSZENIE LUDZI

14 9 Il WIEKU SWIERCZEWSKI | 20 000,00

JAI P

KRAG
15 |NEUROGIMNASTYKA-SPOSOB NA|  STOWARZYSZENIE 20 000.00
ZDROWIE | RADOSC PSYCHE SOMA POLIS o

WIELODYSCYPLINARNY Si;’fifii‘;f:i
‘e ROGRAM POPRAWY STANU e

16 | ROGRAM POPRAWY STANU Wolontariuszy Opieki 49 500,00

FIZYCZNEGO | PSYCHICZNEGO
SENIOROW KIERUNEK ZDROWIE

Paliatywne] Hospicjum
Domowe

SENIOR - SYSTEMATYCZNA,
EFEKTOWNA, NIEPRZERWANA
INTEGRACGCJA | AKTYWIZACJA
SPOLECZNA OSOB STARSZYCH
ORAZ |CH RODZIN

WOJENNYCH RP, ODDZIAL

ZWIAZEK INWALIDOW

SRODMIESCIE

20 000,00

18 NIE JESTES SAM 2015 Polski Komitet Pomocy 3000,00 R.O. Zielony
Spolecznej Debiec
ORGANIZOWANIE POLSKI ZWIAZEK
49 | ROZNORODNYCH SPOTKAN | EMERYTOW, RENCISTOW | 8 000.00 R.C. Grunwald
| INTEGRUJACYCH SRODOWISKO | INWALIDOW ZARZAD Mt Poludnie
SENIOROW OKREGOWY
POLSKI ZWIAZEK
20 | QLA DEKSZANIE | EERYTOW, RENCISTOW 1| 00000 | 1 6 cerczyn
UCZESTNICTWA W ZYCIU SPOL. | INWALIDOW ZARZAD
OKREGOWY
ORGANIZOWANIE
ROZNORODNYCH SPOTKAN 1 EME;&&"(J' éﬁ;ﬁéiﬁ o R.O. Junikowo
21 WSPOLNEGO WYJAZDU TNW A“D ow ZARZAD 11 000,00 R.O. Grunwald
INTEGRUJACEGO SRODOWISKO OKREGOWY Poludnie
SENIOROW il
DZIALANIA NA RZECZ POPRAWY
STANU FIZYCZNEGO | POLSKI ZWIAZEK
22 PSYCHICZNEGO SENICROW EMERYT()W,' RENCISTOW | 6 000.00 R.O. Junikowo
< ORAZ ORGANIZACJE INWALIDOW ZARZAD ’ R.O. Kwiatowe
ROZNORODNYCH FORM OKREGOWY
WYPOCZYNKU
- POZNANSKIE .
23 EAZARSKI SENIOR STOWARZYSZENIE 5 000,00 R.O. Lazarz
ANIMATOROW KULTURY
' R.O.
04 EDUKACJA, AKTYWIZACJA | |STOWARZYSZENIE 10 000.00 Warszawskie-
: INTEGRACJA SENICROW  |[MEDYCYNA POLSKA "~ Pomet-
Maitanskie
) ~ , |WOLONTARIAT .
25 | AKTYWNI SENIORZY Z WILDY WIELKOPOLSKI 2 000,00 R.Q. Wilda

Nazwa zadania publicznego:Prowadzenie piacéwki wsparcia dziennego na rzecz senioréw
zamieszkujacych miedzy innymi przy ul. Drewlanskief

POZNANSK! OSRODEK

TOWARZYSTWO OSOB

26 WSPARCIA DZIENNEGO DLA NIESr Ve A N 48000.00
SgN;GRéW NIESLY u;.%u YCH Tu\s
PROWADZENIE PLACOWK;
WSPARCIA DZIENNEGO NA
97 RZECZ SENIOROW WOLONTARIAT 44000.00
1 ZAMIESZKUJACYCH M.IN. PRZY WIELKOPOLSKI v
UL. DREWLANSKIES FYRTEL
SENIORA
879 500,00
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Dotacje przyznane w oparciu o art. 19a ustawy o pozytku publicznym i o wolontariacie

(tzw. male granty)

" Nazwa zadania publicznego: Dzialania stuzace poprawie stanu fizycznego i psychicznego
senioréw miedzy innymi poprzez warsztaty, grupy wsparcia, pomoc psychologiczna, dziatania
profilaktyczne, usprawniajace i rehabilitacyjne oraz organizacje réznorodnych form

wypoczynku.
. o Parafia Rzymskokatolicka pw R.O. Zielony
1 Integracja senioréw. Sw. Trojcy | 6009,00 Debiec
Integracja spotecznoéci senioralnej | Parafia Rzymskokatolicka pw
2 - . RN . 10000,00
poprzez wycieczke krajoznawcza. Maryi Krélowej R O. Wilda
Integracja spotecznosci senioralnej | Parafia Rzymskokatolicka pw
3 . . R - 5000,00
poprzez wycieczke krajoznawczg. Maryi Krolowej R O Wilda
Or anizac'é kurséw komputerowych Stowarzyszenie Os6b
4 [P i i iorow Cha n‘; e Wy Niepethosprawnych i Ich 3640,00
: ' ) Rodzin AMIKUS R.O.Chartowo
Zapewnienie srodowiskowego
wsparcia dla 0s6b starszych poprzez
5 organizacje spotkania Stowarzyszenie ETAP 1000,00
wielkanocnego dia senioréw z
Osiedla Winiary. R.O. Winiary
6 Aktywny Senior. Polski ;w!ngk Em_er)ftow 3600,00 R.O. Fabianowo
Rencistow i Inwalidow
Kotowo
Stowarzyszenie na.rzecz R.O.
7 Z wizytg u Popiela i Goplany solidarnosci spotecznej 3000,00 Smochowice -
Podnies Glowe Krzyzowniki
i R.O. Zielon
8 Integracja senioréw w terenie. Parafia RzSymskcf{(atolxcka pw 482,00 O. Zielony
w. Trojcy Debiec
s Fundacja na rzecz Ludzi
° Lato jest w nas Osamotnionych Srebrne Lata 10000.00
10 Aktywny Senior. Polski an'ngk Emgr)'/tow 5400,00 R.O. Fabianowo
Rencistéw i Inwalidow
Kotowo
_ st ie Pogotowi ~ |R.O. Antoninek -
11 Spotkanie z historig owarzyszenie rogolowie 8000,00 |Zieleniec -
Spoteczne
: Kobylepole
: . . - _ Stowarzyszenie Przyjaciot ‘
12 Srodecki Klub Seniora. Srodki i Okolic Srodeja 3180,00
Integracja senioréw z Jezyc i
Poznania poprzez dziatania : . S .
13 kulturalno-ruchowe prowadzone w Stowarzyszenie Jezyczanie 6813,70
- Domu Tramwajarza. _ .
' L . . Stowarzyszenie Wolontariat
1 P . .
4 eregrynacje wildeckich seniorow. Wielkopolski 5000,00 R.O. Wilda
. . : Stowarzyszenie Os6b
) k By
15 rgan.lglaaqsa eh?;fgv‘y éﬁ:ﬁ::vzowyéh Niepeinosprawnych i Ich 3600,00
: o ’ Rodzin AMIKUS R.O. Chartowo
i Stowarzyszenie Osob
Orga v - a :
16 gv n;a;;:)ar;’zvacs:;;:;l\zzgo dia Niepetnosprawnych i ich 5000,00
Rodzin AMIKUS S R.O. Chartowo
- . Stowarzyszenie Wolontariat T, R.O. Stare
17 Aqua S : :
- nauasenior Wielkopolski 450000y piasto
Integracja. spolecznoéci senioraingj y L
- 18 | osiedla poprzez organizacje czasu Parafia styszni_tzl‘(jtollcka pw 10000,00 |R.O. Zielony
wolnego - Iy Debiec
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Srodowiskowe wsparcie dla osdb

starszych poprzez organizacje Poiskie Towarzystwo
18 wyiazdow rekreacyjno- Turystyczno-Kraioznaweze 2000,00
integracyjnych dla senioréw osiedia Oddzial Poznariski
Jekyce. R.O. Jezyce
Zapewnienie $rodowiskowego
) " dia doien i star h Towarzystwo Przyjaciot Dzieci
20 |Wsparcia dia dzieci fosdb starszych Wielkopolski Oddzial 1000,00
poprzez organizacie sg}od{aﬁ Regionalny o
smqiecznego R.O. Winiary
21 CARPE DIEM Stowarzyszenie MONAR 3070,00 R.O. Jezyce
22 Integracja seniorgéw Par natﬁzymskokale:ciscka pw 2700,00 R.O. Stary
Sw. Wawrzynica Grunwald
e \ i Polski Zwigzek Emeryiow .
23 Aktywny Senior. Rencistow i inwalidow 2000,00 R.C. Junikowo

Zapewnienie Srodowiskowego

. . . Stowarzyszenie Jezyckie
wsparcia dia osob starszych poprzez

24 Centrum Kuitury | Iniciatyw 8000,00
organizacje wigilii dla senioréw Sp c%ecz;x ch
Osiedla Jezyce ; ¥ R.O. Jezyce
; R.O. Anioninek -
ntegracia Aklvwizacia — Winilia dia Limniarrvezania Wralamnai
o5 | negracia Axlyw g_s.,C:iM YVigHia aia _:iuwa;l_}gguciucl v?icl.jﬁ g} 9000,00 Zieleniec -
Senioréw Pomocy Flandria o ,
Kobylepole
. . Parafia Rzvmskokatolicka ow o R.O. Stary
2 Integracja seniorow "o . ; 3300, .
gracja seniordw Sw. Wawrzyrica 3300,00 Grunwald
: 125 285,70
Wykonanie budzetu: 1004 785,7
Srodki pochodzace z budzetu Rad Osiedia 154 292,00
Srodki pochodzgce z budzetu Miasta Poznania 850 493,70
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Projekty realizowane w obszarze "Dziatalnoéé na rzecz os6b w wieku emerytalnym”

w 2016 roku
Wysokosé Rada Osiedla, z
Nazwa projektu Nazwa organizacji doracji w 2016 | ktérej pochodza
L.p. ] roku Srodki

Dotacje przyznane w ramach ogloszonych otwarych konkurséw ofert

Nazwa zadania publicznego: Prowadzenie i wspieranie dziatalnosci dziennych osrodkow

S

wsparcia. 7
1 Klub Seniora " Polski Zwigzek Gtuchych 44 000,00
POZNANSKIE
2 Aktywne Seniorki TOWARZYSTWO 36 559,00
AMAZONKI
SENIORALNY OSRODEK
3 PROWADZENIE KLUBU SPOLECZNO- 84 000.00
SENIORA U SALEZJANOW KULTURALNY '
ALTERNATYWA 50+
DZIENNA PLACOWKAO STOWARZYSZENIE
4 WSP,{‘\RC'A DLA SENIOROW LUDZI 1t WIEKU 158 000,00
DOM SENIORA NA "SWIERCZEWSKI KRAG"
SWIERCZEWIE"
KLUB SENIORA "SPOKOJNA STOW'A(‘)RSZ(;gZEN'E
5 PRZYST/;: c—)ljg}t;l_’:_‘gNUACJA NIEPEENOSPRAWNYCH | 37 068,00
ICH RODZIN, "AMIKUS"
5 STAROSC NIE MUSI BYC TAKA| STOWASZYSZENIE MALI 85 000 00
SAMOTNA BRACIA UBOGICH ’
POZNANSKI OSRODEK
WSPARCIA DZIENNEGO DLA
. SENIOROW Z TOWARZYSTWO 0SOB 46 000.00
NIEPELNOSPRAWNOSCIA, W | NIESLYSZACYCH "TON" ’
TYM Z DYSFUNKCA SLUCHU 1|
: - MOWY
WIELKOPOLSKIE
DZIENNY DOM WSPARCIA STOWARZYSZENIE
-8 | DLA OSOB Z ZABURZENIAMI WOLONTARIUSZY -40 000,00
FUNKCJI POZNAWCZYCH | OPIEKI PALIATYWNEJ
~ ~ | "HOSPICJUM DOMOWE"
DZIENNY OSRODEK. STOWARZYSZENIE ,
9 WSPARCIA "FYRTEL WOLONTARIAT 50 000,00
SENIORA" WIELKOPOLSKI | - 3
SENIOR- SYSTEMATYCZNA,
EFEKTYWNA, : .
10 |NIEPRZERWANA INTEGRACJA ZWIAZEK INWALIDOW | |
| AKTYWIZACJA SPOLECZNA | WOJENNYCHRP, | 20 000,00
: - - | ODDzIAL: SRODMIESCIE
OSOB STARSZYCH ORAZ ICH | ~ : :
RODZIN

Nazwa zadania publicznego: Rozwoj ustug i wsparcia §wiadczonego w ramach osrodka
geriatryczno-gerontologicznego. '
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MALTANSK! OSRODEK FUNDACJA POLSKICH
11 GERIATRYCZNO- (KAWALEROW | o) 500,00
SERONTOLOME oY MALTANSKICH 'POMOC
MALTANSKA'
POZNANSKIE CENTRUM WIELKOPOLSKIE
SENIORA" OSRODEK STOWARZYSZENIE
12 CERIATRYGING, WOLONTARIUSZY 76 000,00
CERENTOL Oy OPIEK] PALIATYWNE.]
SERENTOLOGICZ "HOSPICJUM DOMOWE"

Nazwa zadania publicznego: Dziatania stuzace poprawie stanu fizycznego i psychicznego
senioréw miedzy innymi poprzez warsztaty, grupy wsparcia, pomoc psvchologiczng, dzialania
profilaktyczne, usprawniajace i rehabiiitacyjne oraz organizacje ré6znorodnych form
wypoczynku,

OGOLNOMIEJSKIE BADANIA

BLA_K‘EROWCQW;C\;Z";E(U AUTOMOBILKLUB 1800000

13 |  SENIORALNYM ? J , J 8 000,
SO MOLt T OGnA WIELKOPOLSKI

A B oL ¥

KIERUJ SWIADOMIE

e alari=sC - V) - -
14| NOWOCZESNY IAKTYWNY [ 2 i7as POZNANSKA | 30 000,00

SENIOR
FUNDACJA POMOCY )
15 | KLUB SENIORA NA ZEGRZU LUDZIOM "JEST 25 000,00
NADZIEJA"
AKTYWIZACJA SENIOROW
StUZACA POPRAWIE POLSKI ZWIAZEK
KONDYCJI EMERYTOW,
16 PSYCHOFIZYCZNE, RENCISTOW | 20 000,00
WZAJEMNYM WSPIERANIU | INWALIDOW ZARZAD
SIE | INTEGRACJI OKREGOWY
SPOLECZNEJ
) POLSKIE
TOWARZYSTWO
17 NADAL AKTYWNI | CHOROB NERWOWO- 85 000 00
' POTRZEBNI™ MIESNIOWYCH ODDzIAL| ©° VW9 %Y
REGIONALNY W
POZNANIL

R :
W KREGU MLODYCH DUCHEM POZNANSKIE

18 STOWARZYSZENIE | 40 000,00
| EDYCJA ANIMATOROW KULTURY
o ! STOWARZYSZENIE
19 | BADZ AK?;V%J?J;’A;?EDZ;ESZ _ LUDZIINWIEKU | 43000,00
"SWIERCZEWSKI KRAG"
i
20 KACIK DLA SENIORA a}?égl\éif?\iféié 15 000,00
OSRODEK RERABILITACI
FUNKCJ! POZNAWCZYCH
ORAZ STANU FIZYCZNEGO WIELKOPOLSKIE
21 OSOB Z CHOROBA STOWARZYSZENIE 18 000,00
ALZHAIMERA | INNYMI ALZHEIMEROWSKIE
ZABUTRZENIAM!
OTEPIENNYMI.
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RAZEM NIE DAMY SIE

WIELKOPOLSKIE
STOWARZYSZENIE NA

22 CHOROBIE ALZHEIMERA RZECZ OSOB Z 15000,00
CHOROBA ALZHEIMERA
DZIALANIA SEUZACE WIELKOPOLSKIE
POPRAWIE STANU TOWARZYSTWO
23 FIZYCZNEGO 1 KRZEWIENIA KULTURY | 30 000,00
PSYCHICZNEGO SENIOROW FIZYCZNE
MIEDZY INNYMI POPRZEZ (...)
. . WOLONTARIAT
24 | WIEK NOWYCH MOZLIWOSCI WIELKOPOLSKI 20 000,00
STOWARZYSZENIE
25 PRO FORMIE SENIORA PSYCHE SOMA POLIS 20 000,00
FUNDACJA POMOCY
26 AKTYWNY SENIOR LUDZIOM "JEST 450000 |R.O.Zegrze
NADZIEJA"
R. O. Antoninek
27 AKTYWNY SENIOR ‘;(F),gSET g%"v\l'g 17 000,00 |Zieleniec
Kobylepole
POLSKI ZWIAZEK
INTEGRACJA | ZWIEKSZENIE EMERYTOW,
28 | UCZESTNICTWA W ZYCIU RENCISTOW | 6 000,00 |R.O. Gérczyn
SPOLECZNYM INWALIDOW
ZARZAD OKREGOWY
ORGANIZOWANIE POLSKI ZWIAZEK
ROZNORODNYCH SPOTKAN | EMERYTOW, R.O. Grunwald
29 WSPOLNEGO WYJAZDU RENCISTOW | 11 000,00 |Potudnie
INTEGRUJACEGO INWALIDOW R.O. Junikowo
SRODOWISKO SENIOROW | ZARZAD OKREGOWY
ORGANIZOWANIE POLSKI ZWIAZEK
ROZNORODNYCH SPOTKAN EMERYTOW, R.O. Grunwald
30 KLUBOWYCH RENCISTOW | 7 000,00 P&d dnie
INTEGRUJACYCH INWALIDOW
SRODOWISKO SENIOROW | ZARZAD OKREGOWY
DZIALANIA SLUZACE
POPRAWIE STANU
FIZYCZNEGO |
PSYCHICZNEGO SENIOROW
R aRsE T oo~ | PoLsK 2wk
s ' EMERYTOW
31 WSPARCI, POMOC o . R.O. Fabianowo-
RENCISTOW | 9000,00
PSYCHOLOGICZNA, INWALIDOW Kotowo
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE, ' '
USPRAWNIAJACE | - | ZARZAD OKREGOWY

REHABILITACYJNE ORAZ
ORGANIZACJE FORM
WYPOCZYNKU -AKTYWNY
SENIOR
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UCZESTNICTWO EMERYTOW
| RENCISTOW W 2YCIU POLSKI ZWIAZEK
SPOLECZNYM ,ZAPEWNIENIE EMERYTOW,
32 ROZNORODNYCH FORM RENCISTOW i 200000 |R.O. Junikowo
WYPOCZYNKU | REKREAC.JI INWALIDOW,
,POPRAWA STANU ZARZAD OKREGOWY
PSYCHICZNEGO SENIOROW
DZIALANIA NA ZRECZ
POPRAWY STANU POLSKI ZWIAZEK
FIZYCZNEGOT EMER‘YT(?W, R.O. Junikowo
33 | PSYCHICZNEGO SENIOROW RENCISTOW | 6 000,00 DU
ORAZ ORGANIZACJA INWALIDOW R.O Kwiatowe
ROZNORODNYCH FORM ZARZAD OKREGOWY
WYPOCZYNKU
POZNANSKIE
34 EAZARSKI SENIOR STOWARZYSZENIE 700000 RO éw tazarz
ANIMATOROW KULTURY
RADA NACZELNA
e a POLSKIEGO KOMITET! .
a5 POZNAJMY SIEBIE- NIE ?g;géjs?g 02; gstiEif 350000 |R-O: Zielony
o JESTES SAM 2018 ey e ' Debiec
WIELKOPOLSKI ZARZAD
WOJEWODZK]
R.O.
36 AKTYWNA INTEGRACJA STOWARZYSZENIE 1450000 |Warszawskie -
SENIOROW MEDYCYNA POLSKA ' Pomet -
Maltanskie
DZIALANIA INTEGRUJACE | )
AKTYWIZUJACE STOWARZYSZENIE
37 | SPOLECZNOSC SENIORA LNA| WZAJEMNEJ POMOCY 8 500,00 fj\}gég::;i
Z TERENU OSIEDLA STARE FLANDRIA ' ’
WINOGRADY
o . WOLONTARIAT R.O. Nowe
38 PODROZE NIEDUZE 5%5;%;5? 10000,00 | vmc;agj
1191 627,00 ’
Dotacje przyznane w oparciu o art. 19a ustawy o posytku publicznym | o wolontariacie

{tzw. mate granty)

Nazwa zadania publicznego: Dziatania stuzace poprawie stanu fizycznego | psychicznego
senioréw miedzy innymi poprzez warsztaty, grupy wsparcia, pomoc psychologiczng, dzialania
profilaktyczne, usprawniajgce i rehabilitacyjne oraz organizacje réZznorodnych form

wypoczynku.
Integracja spotecznosci
1 | seniorainej poprzez organizacie | Parafia p.w. $w. Tréjcy Rada Osiedia
Czasu woinego 8 000,00 Zielony Debiec
5 Akbywny senior.G kazdej porze | Uczniowski Klub Sportowy 10 000,00 R_aaa Osiedia
roku Chrobry Pigtkowo
. Rada Osiedla
3 i racia coninrdws Darad ;& Tréics an : :
3 integracia senioréw Pargfia p.w. sw. Troicy § 000,00 Zielony Debiec
vnienie Srodowi L ’
rerme ot i o | Tovarysvo Pragace
4 vspar ' SO Dzieci Wielkopolski 1.000,00 -
starszych poprzez organizacie Oddziat Regionaln Rada Osiedla
spotkania wielkanocnego = ..y - |Winiary

Strona4z5



Organizacja zaje¢ Nordic

STOWARZYSZENIE
0SOB

Strona5z5

Walking dla seniorow Chartowa |NIEPELNOSPRAWNYCH | 1 730:00 .
ICH RODZIN "AMIKUS" Rada Osiedla
Chartowo
L. \ STOWARZYSZENIE
Organizacja kurséw .
komputerowych dla seniord 0S0B 7 540,00
P (()Dh);rtowa > " NIEPELNOSPRAWNYCH | ’ Rada Osiedla
lCHrRODZIN AMIKUS Chartowo
Stowarzyszenie na rzecz Rada Osiedia
Kierunek: Battyk! solidarnosci spotecznej 4 000,00 |Krzyzowniki
"Podnies Giowe" Smochowice
. L . . R ied
Atrakcyjne zajecia dla senioréw | Stowarzyszenie ASTER 3 000,00 Kiae?jZOSIe la
' 41 270,00
Plan budzetu na 2016 rok: 1 280 130,00
Wykonanie budzetu (na dzien 13.04.2016r.): 1232 897,00
$rodki pochodzgce z budzetu Rad Osiedla 147 270,00
Srodki pochodzace z budzetu Miasta Poznania 1085 627,00




oL,

SENIORZY
zadania realizowane przez inne wydzialy/mjo lub bezposrednio przez Osiedla w 2015 roku
Kiasyfikacja o - " " B
Osiedle Nazwa jednostki Zakres rzeczowy zadania Kwota Wykonanie | % wykonania
budzetowa
‘Wydzial Zarzadzania R . . .
dz. 754, 10202 |o 4 ararr  [Kryzysowego i Zakup | i mat z zakresu bezp na potrzeby 1500,002z8  1500,00 2 100,0
75495 A seniorw z terenu Osiedla $w. Lazarz
Bezpieczenstwa
gg;g‘:’ 022 |y awica ?;'“’*8 Podstawowa NI |2 nizacja Dnia Seniora 1501.002] 1500,99 2 100,0
42, 801 rozdz. Zespot Szkot z o] izac) dé i ze Swi ip ymim. in izacj 0
80A101 " |2egrze Oddziatami Dnia Niepodiegtosci, dia ucznidw SP 50,SP 64, GIM 27 oraz mieszkafcow Osiedla (wtym| 34 487,00z 34 487,00 2 100,0
intergacyjnymi Nr 1 wystepy P ystycznych, muzycznych, drobny p )
dz. 900 rozdz . Zarzgd Lasdw " . . .
90004, 0s. tawica Poznafiskich rozbudowa sifowni dla w Lasku 16000 15808,8; 99,2
dz. 921 rozdz. pewnieni i ia dla 0s6b poprzez izacje spotkait
92'1 o5 " [Jezyce Wydziat Kuitury muzycznych dia senioréw z Osiedla Jezyce poprzez podmioty nie zaliczane do sektora 8 839,00 z 8 839,00 « 100,0
finansow publicznych :
dz. 921 rozdz. . 6 izacja ze ieinig Mi iowa Jezyce wycieczki krajoznawczej dia
92195 Solacz Osiedie Sofacz seniorow 1 000,00 z! 1 000,00 2 100,0
dz. 854 rozdz. |Stare Miodziezowy Dom PN . . . N N
fo)
85407 Winogrady Kultury Nr 2 imprez dla osiedia 7 000,00 2 6 972,00 2 99,6
dz. 921 rozdz Nowe Zakup biletéw wstepu na i dla mi osiedla z okazji
y - |Winogrady  |Teatr Muzyczny P wstep o 800000z 8 000,00z 100,0
92106 N rocznicowych i $wigtecznych
Potudnie
dz. 921 rozdz. Jan? il . i OSIgdle ?lanailll O izacja wystep "Sami Swoi" p imprezy j w ramach
92195 Marysiefiki Marysiefiki obchodéw "Swiatowego Dnia Chorych
dz. 921 rozdz. Jang i . . Osue?dle :Jana_ " O izacja wystepu Jacka Silski p imprezy j Z okazji
92195 i i Mied 4 Daia Seniora” 8552002 8552007 100,0
Marysiefiki Marysiefiki igdzynarodowego Dnia Seniora’
dz. 921 rozdz. Jan:'a It N i Osu?d!e 'Janai b © izacia wystep! i Teatru Muzy g imprezy j pn. "Barwy
92195 Marysiefiki | Marysiefiki Jesient
dz. 921 rozdz. | Varszawskie- Zakup biletéw na i dia mieszkaricéw Osiedla z okazji rocznicowych i
-  |Pomet- Teatr Muzyczny kup P z okazy Wy 14700,00 14 700,00 2 100,0
92106 y
Maitafiskie
3212? rozdz. Rataje Teatr Muzyczny Bilety wstgpu na sp kle w Teatrze ym 9 000,00 8 000,00 zI 1000
USTOUEK T
Warszawskie- |Pobytu dia Oséb . . .
D.
0. 854 10202 pomet- Starszych w Zakladzie |0 radaszenia w OSrodku Driennego Pabytu dla Os0b Starszych wZakadzie | 30000,002f 30000002 1000
Maltafiskie Opiekuriczo - i przy u.
B : et
Zespdl Dziennych
dz. 85210207 |o\ yararz  |Domow Pomocy ul. Filia Nr 1 - izacja zaje¢ dla i 3000 2998) 99,9
85203 vial
Konopnickigj
Zesp6t Dziennych
dz. 852 rozdz. os. Ogrody Domoéw Pomocy Kiub  |organizacja Swigta Seniorow 1000 999,84 100
85203
Ogrody
Zesp6i Dziennych Filia Nr 3 - i y i ji wodnej - zakup sprzestu agrodowego,
gg.zggz 0242, | o Rataje  |Domoéw Pomocy Klub i og yeh, roslin og ych oraz ie imprez yinych i 15000, : ggg’gg 3 99,8
Promiefi kulturalnych dia senioréw ’
dz. 852 rozdz. {os. Stare Zespol Dziennych . . .
85203 Miasto Doméw Pomocy organizacja zajeé dia seniordéw 4100 4084 45 998




SENIORZY
zadania osiedli do realizacji w 2016 roku

Osiedie Jedr! °s‘k? Zakres rzeczowy zadania Kwota
Organizacyjna
N . parcia dia os6b starszych, emerytow i rencistéw poprzez organizacje spotkan
Fabianowo - Kotowo Wydzial Zdrowia i at h, yil gracyjnych, na ply ie, itp. przez ioty nie zali do sektora 9 000,00 2
Spraw Spolecznych .
finanséw publicznych
Wydziat Zdrowia i p parcia dia oséb ych, emerytéw i poprzez je wyj
Gérozyn Spraw yj § na ply ie itp., przez p ioty nie zali do sektora finans6w publicznych. 6000.00
. - Z ienie § i parcia dla os6b y y i poprzez je spotkan
Grunwald Poludnie g{:ﬁiig&f: ::h i oraz wyj yino-i j na ply ie, itp. przez p joty nie do sektora 15 000,00 Zi
P! ¥ finanséw publicznych
" Wydziat Zdrowia i pewnieni b w przez p ioty nie do sekiora
Poludnie Spraw Spolecznych publicznych 700000
. Wydziat Zdrowia | Zapewnienie wsparcia osobom w trudnej sytuacji 2yciowe] poprzez i kotacji
Grunwald Poludnie Spraw Spolecznych Wigilijnej przez p oty nie zali do sektora i 8 000,002
Grunwald Poludnie Wydzial Zdrowia i p € . parci i osol?om poprzez je spotkan 11.000,00 2
Spraw Sp przez nie do sektora finanséw publicznych
Junikowo Wydziat Zdrowia i Z ieni i p " dia oséb Y ytéw i ja spotkan przez podmioty 10 000,00 Z
Spraw Sp do sektora
. Wydziat Zdrowia i pewnieni inej opieki przez p do sektora
Junikowo Spraw Spolecznych publicznych. 5000002
Kwiatowe Wydziat Zdrowia i 7_ " ieni i p ‘_ dia oféb ] mery i ja spotkafi przez podmioty 1 000,00 z
Spraw Sp do sektora p N
. Wydziat Kultury i o P N - "
Kwiatowe Dziedzictwa imprez dia Osiedla przez Dom Kultury "Stokrotka’ 23 000,00 z
" - D parcia dia os6b ych emerytbw i poprzez je spotkan
Wydziat Zdrowia i ; ! S ) A N
Stary Grunwald Spraw Spolecznych oraz wyj yj , na ply ¢, itp.. przez p do sekiora 5 243,00 2
Wydziat Zdrowia wparcia i osobom poprzez je spotkan Swiat przez
Stary Grunwald Spraw Sp nie zali do sektora N 1787.00 2
Wydziat Zdrowia i . .
Stary Grunwald Spraw Spolecznych P Starego G 1 000,00 2
. Wydziat Zdrowia i Zap ienie § i parcia dzieciom i iezy w trudnej sytuacji 2yciowej przez organizacie
tawica Spraw Spotecznych wypoczynku letniego przez do sektora i 3 14 000,00 2
. . Wydziat Zdrowia | " i - :
Zielony Debiec Spraw Spolecznych Osiedla poprzez y ystyczny 9 000,00
- . Wydziatl Zdrowia i P : " . : . . .
Zielony Debiec Sp):a:‘v S mm:y:;h Q imprez ych dia i Rady Osiedia Zielony Debiec 3 500,00 z|
N . Wydzial Zdrowia i L N
Zietony Debiec Spraw Spolecznych poprzez czasu 10 000,00 2
" Wydzal Zdrowia i Spraw] P : .
Kiekrz spyohmych Prav 6 spotkaf z 3 000,00 21
Ki iiWydziat Zdrowia i I
ce Spraw Spofecznych Dziatania na rzecz oséb starszych 10 000,00 z




wig |

Poludnie

viniar S 2 056 h - organizac ia Wi i wigili 90 =
Winiary Sprew Spolecznych ts] iz osdb 1 ji o | wigili 2 008,00 z&
" N Wydziat Zdrowia o .
Stare Winogradsy : " iafania in t akfywizuiace ¢ sank grady 8500002
re Winogrady Spraw Spolecznych Dzialania gruface | akly Hace of } ogracy 562,50 25
Nowe Winograd: Wydziat Zdrowia i it o - 24 cmmine . : . . :
grady v - Drziglania integrujges | aktywizuja clecznose senioraing z fereny Osiedia Nows Winogrady Poludnis 10 080,80

bezposrednio przez
Csiedie

SChyin W klubie 5

Jana iii Sobieskiego i
W £

zada
bezposrednio przez
Osiedie

nie reafizowane

Teatr Muzyczny fe ik ¥ bw osledia z okazji rocznicowych | éwigtecznych S 000,09 =
" Wydzial Zdiowia i
B i ; Dz ¢ 2 i iatk 4

Pigtkowe Spraw Spolecznych i ljgee i P 3 z terenu Osiedla Pigtkowo 10 000,00 2!
Wydzial Zdrowia | spolecznosé 2 terenu Osiedia Ui {zadanie kaio Do; ]

lt zy Y
Umuttowo Spraw Spolecznych dzone do budzety miasta na najblizsze] sesfi budzetows] RMP) 6 000,002

e . |zadanie reali . N . : s an RN .
Sobieskiego i adanie realizowane Organizacja wystepu Haliny Kunicki mach imprezy kulturaine] pn."Dziert Koblet” polgczony z “Zajgczkiern

rganizacia "Dniz Seniora” w Klubie Seniora Hetman

0
@
bl
=
>
1
o

Rataje Teatr Muzyczny Zakup biletéw wstepu dia senioréw do Teatru Muzycznego 12 008,00 =
Rataie 35 00,00 =
Rataje ;\g::;as’ Zd,“:Wia i“ B [ ji spotkart dia senioréw w Zespote Dziennych Doméw Pomocy - Filia ar 3 4 000,00 2!
Zegize é‘g:jas‘ ;Z:’;‘Z‘ny‘ch Organizacia czast wolnego dia senjoréw 4500,00 23

é‘;}’iia{ Z‘fmw_“yi ! drganizacia spotkart | wyjazdtw autokarowych dia seni 1700000 7

Wydziat Zdrowia |

Spraw Spoleczr

i Spraw Spolecznych i ’
Wydziai Zdrowia i N . o k
Chartows yaziai “, _ @l Crganizagcja Kurséw £ dia sa Chartowa 7 340,00 Z
Spraw Spotecznych
Wydziat Zdrowia i N . =
Chartows vdziat Zd Crganizacja czasu wolnego dia senioréw Chartowa 5 060,00 #
Spraw Spoleczaych
dziat Zdrowia | L : : N :
Chartowo Wy . rganizacia zajed nordic walking dla senioréw Chartowa 2 200,00 z&
Spraw Spolecznych
i ie-] met- iz d; ia i e : I .
WaAsz'agvskae Pom: Wydziat Z¢ 'fowm i ! N . ja o2 SEiCOW 14 500,00 2
Maltansk Spraw Spolecznych
Warszawskie-Pomet- K i koncerty dia mieszkaficéw Osiedia, w fym dia dzieci | .
s Teatr Muzyczny 000,00 2
Maltafiskie senioréw
Warszawskie-Pomet- zadanie realizowane
Maltad k:: T YT Ipezposrednio przez tow wstepu na wydarzenia kuliuraine dia dziect i Gvr Z tereny QOsiedlz 4 000,00
vetanse Osiedle
Jezyce Wydziat Zdrowia | ) O{gfnézacja i i yoieczek kraj ych gia seniordw przez ty nie 206000 23
Spraw Spolecznych pubticznych
Jozyce Wydzial Zdrowiz | R an war 3 voh dia senk PODIZEZ o nie zal do sekdora 450000




Wydziat Zdrowia i

Oraanizac " ol
Jezyce Spraw Spolecznych kursu y dla 2 500,00 2
" . pewnieni i parcia dia oséb starszych emerytéw, rencistéw poprzez organizacje spotkan
Sw. Lazarz ;V);gzaézg;:::: lch i jowych, i i X itp. przez ioty nie zal do sektora 7 000,00 2
P! P ¥ finanséw publicznych
Rada Osiedia z my$lg o i 1 j wyszia z inicjatywq izacji cykiu wy /p i /
ji na wzor propozycji tzw. uni iego wieku. Wraz z Uni im. Adama
Wilda Rada Osiedia Wilda zaprasza na cyki spotkar zatytutowany "WILDECKIE WYKLADY OTWARTE" Pletwsze 0,00 =i
ie pt. "Poznar jako miasto grzechu w éwtetle d "Gazety W " | gwary p edzie si¢
25.04.2016 o godz. 17:00 w Sali Ki jnej nr 404 w F iki P j
: Wydzial Zdrowia i I s _ .

Stare Miasto Spraw Spotecznych organizacja zajeé dla senioréw — Kiub Seniora 82 5 000,00 zi
Stare Miasto Wydzial 2drowia i zajeé dla senioréw — Zespst Dziennych Doméw Pomocy Spolecznej Kiub Staréwka 5000,00 2

Spraw Spofecznych




Matgorzata Wozniak Poznan, dnia 05 kwietnia 2015 r.

Radna Miasta Poznania

Sz.P.

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania

Interpelacja
dot. wsparcia srodowiskowego dla Seniorow w miescie Poznan
Szanowny Panie Prezydencie,

Zwracam sie z prosbg o udzielenie informacji dotyczgcych dziatan zwigzanych
ze wsparciem $rodowiskowym dla seniorow na roznych plaszczyznach zycia w
miescie Poznaniu.

Prosze o podanie jakie rodzaje w/w wsparcia i jakie Rady Osiedla Miasta
Poznania podejmowaty w roku 2015 i bedg podejmowane w roku biezacym wraz z
wysokoscig przeznaczonych na ten cel srodkow finansowych, ktére to sg oddane do

dyspozycji Wydziatu Jednostki Pomocniczej Miasta Poznania.

Z powazaniem
R L

1%

Maigorzata Wozniak



